
Trávník v květnu
Někdo seče trávu skoro každý druhý tý-

den a má zahradu jako golfové hřiště, při-
tom zbytečně intenzivně hnojí a zavlažuje.
Jiný to tak trochu nechá osudu a občas vy-
seká jen cestičky (viz doprovodné foto).

Motorová sekačka je asi lepší a výkon-
nější, ale také náročnější a hlučnější. Běž-
ná elektrická sekačka nemá emise, a po-
kud to umíme s dlouhým kabelem, tak fi-
nanční náklady jsou asi poloviční než u té
benzinové. Pokud omezíme krátký nášla-
pový travní kobereček jen na cestičky
a nutné provozní plochy, tak si lze s elek-
trickým sekáním vystačit. Sekání kosou je
pro někoho relaxace, ale pro nezkušené
začátečníky je to příšerná dřina.

Jestliže trávník nehnojíme, nezavlažuje-
me a odlehlé plochy posečeme jen dvakrát
ročně či vůbec, tak se přiblížíme k ideální
přírodní zahradě, kde pampeliška není
plevel.

V přírodním trávníku mohou být zastou-
peny kopretiny, jestřábníky, divizny, tře-
zalka, jetele, jitrocele či sedmikrásky. Když
však kvete bršlice kozí noha či bodlák
pcháč, tak je dobré vzít kosu a porost zkrá-
tit. Některé příliš rozpínavé rostliny není
dobré nechat vysemenit. Posečenou trávu
lze namulčovat do porostu brambor či topi-
nambur, ale lze předpokládat, že zavadají-
cí biomasa přiláká velké množství plzáků.
Já osobně vezmu nůžky, ač nerad, a jed-

noduchým stříháním populaci plzáků rych-
le omezuji.

Nesečená tráva pod ovocnými stromy si-
ce trochu konkuruje květům, ale padaná
jablka se neumažou, ani nepoškodí v měk-
kém travním koberečku a při uskladnění
vydrží stejně dlouho jako ta opatrně trha-
ná. Ve vyšší trávě rády pobývají malé ža-
bičky rosničky, které lapají obtížný hmyz.
Krtci raději golfový trávník než ten pone-
chaný přírodě, mají rádi pevný zelený ko-
bereček nad hlavou. Někdy je to paráda
lehnout si v době květů do trávy na záda
a jen tak pozorovat to hemžení okolo.
Trávník jako kobereček si zaslouží péči,
ale není třeba to s ní přehánět a něco ne-
chat na přírodě.

Ing. Jan Papáček

istě travní monokultura (porost z jediného typu rostliny) je
umělá a v našich zeměpisných podmínkách nepřirozená.

Příroda má tendenci vytvářet pestrou skladbu rostlin, biodiverzi-
tu, která podporuje sama sebe. Jeden metr přírodní louky obsa-
huje více rostlinných a živočišných druhů, než nekonečné kilo-
metry trávníků. Trávník jak ho známe proto není trvale udržitel-
ný bez chemie, fyzické práce a času.

Trávníky jsou třetí největší zemědělské odvětví na světě
Trávníkové šílenství (doslova hysterie) v USA nezná mezí

a Česká republika začala tento trend kopírovat. Trávníky jsou
třetí největší zemědělské odvětví na světě.
Je pravděpodobné, že v západním světě
průměrný člověk stráví více hodin, utratí ví-
ce peněz, spotřebuje více energie a více přírodních zdrojů péčí
o trávník, než se děje v jakékoliv jiné oblasti zemědělství v roz-
vojových zemích - zatímco v jiných koutech světa stále lidé umí-
rají hlady. Trávník je zelená pouš�. Neumožňuje život ani úkryt
vůbec žádným živočichům. Ptáci, včely, motýli a další zvířata
začínají mizet. Stejně tak mnohé kdysi běžné rostlinné druhy.
Jediné tvory a květiny schopné přežít v naší travní monokultuře
nazýváme škůdci a hubíme je chemicky.

Trávník je od slova trávit?
Mnoho pesticidů a herbicidů nikdy nebylo pořádně testováno

na toxicitu pro člověka a živočichy. Podle NCAMP (Americká
koalice proti zneužívání pesticidů) 13 z nejběžněji používaných
pesticidů pro trávníky může způsobovat rakovinu, 14 jich může
způsobovat narození dítěte s vadami, 21 jich může poškodit
nervový systém, 15 jich může poškodit játra nebo ledviny a 30

z nich poškozuje nebo dráždí pokožku. O pesticidu MCPA
používaném jako přídavek do ostatních přípravků na trávníky
bylo zjištěno, že poškozuje mozkovou krevní bariéru, která
chrání před neurologickými onemocněními. Organofosfátové
pesticidy způsobují ztráty paměti a zkracují dobu koncentrace.
Jsou extrémně nebezpečné pro děti i v malých dávkách. Přes-
to se stále používají. Jiné studie spojují dlouhodobé používání
pesticidů s rakovinou prostaty, mozku a plic. Odhaduje se, že
ročně je v USA otráveno 67 milion ptáků legálně používanými
pesticidy. Tyto přípravky jsou nesprávně používány, především

majiteli rodinných domků, což zvyšuje ne-
bezpečí škodlivosti. Hnojiva zase bývají
často předávkována a odplavují se do blíz-

kých vodních zdrojů. Stejně zřejmý je i problém s jejich produk-
cí... 

Předpokládá se, že 44 % veškeré vody spotřebované v domác-
nostech v Kalifornii bylo použito na závlahu trávníků. V mnoha
oblastech jsou kdysi obrovské zásoby podzemních vod už téměř
vyčerpány. Výroba zahradní techniky využívá energii, vyčerpá-
vá přírodní zdroje a způsobuje znečištění, stejně tak jako tech-
nika samotná. Motory sekaček v USA spotřebují každý rok více
než 580 000 000 galonů benzínu (2,088 miliardy litrů). Motoro-
vá sekačka za hodinu vyprodukuje tolik znečištění, jako ujetí
560 km autem! A k tomu je ještě nutné připočítat elektrické se-
kačky, kvůli kterým se při výrobě elektřiny pálí uhlí nebo produ-
kuje radioaktivní odpad. A to všechno úplně zbytečně. 

Další zajímavosti kolem trávníků uvádí 
Jaroslav Svoboda: ekozahrady.com

Od Ostravy přes Brno do Horních
Ředic – taková byla cesta studentky
zemědělské fakulty brněnské Men-
delovy univerzity – z domova do
„světa“. Na fakultě se seznámila
s kolegou studentem a odešla za
ním do obce, která i v minulosti by-
la známa pěstováním zeleniny. Mla-
dá zelinářka Jitka Píchová za občas-
né pomoci manžela a rodičů (z obou
stran) a občasných brigádnic navá-
zala na tuto tradici zelinaření v Ředi-
cích na Pardubicku, ovšem už bez
užití chemických přípravků a hnojiv.

K pěstování zeleniny se Jitka dostala
už v dětství, kdy pomáhala na zahrádce
v Beskydech. Bavilo jí to a chtěla dál
pokračovat. Po skončení vysoké školy se
jí naskytla možnost pěstovat zeleninu v
Ředicích, kde se pěstování věnuje již
devátým rokem. V roce 2007 se přihlási-
la k certifikaci a v roce 2009 dostala cer-
tifikát k pěstování biozeleniny a bioovo-
ce. Její drobná postava tak statečně bo-
juje nejen s pletím, ale také se sklízením
velkých dýní a s těžkými bednami se ze-
leninou.

K pěstování biozeleniny a bioovoce má
k dispozici 2,5 ha. Biozeleninu pěstuje na
poli i ve fóliovníku přibližně v padesáti
druzích, včetně brambor, dýní a melou-

nů, které jsou její specialitou (i když na
každý rok se vydaří). Mladá inženýrka
pěstuje též biobylinky; prodává je čerst-
vé, sušené nebo jejich sazeničky v květi-
náčích. V sezóně může nabídnout ba-
zalku, majoránku, mátu, měsíček, oregá-
no, tymián, řeřichu i cibuli sečku na na�
a další. Svou produkci Jitka prodává ze
dvora, nebo na jarmarcích a dováží zá-
jemcům i do bioobchodů v Chrudimi
a Pardubicích.

K zelenině a bylinkám začala Jitka cho-
vat malého koně – pro potěšení – a čtyři
kozy pro užitek; chová i slepice. Zvířata
má již také certifikovaná. V loňském a le-
tošním roce vybudovali s manželem Mar-
tinem – též zemědělským inženýrem –
stáj, chladicí box pro zeleninu, zre-
konstruovali dílnu a upravili dvůr u stave-
ní po prarodičích.

V roce Mezinárodního roku rodinných
statků ji pro titul „Nejlepší ekologická
hospodářka za rok 2013“ vybrala z návr-
hů veřejnosti Správní rada Nadačního
fondu Bartákův hrnec. Bartákův hrnec
s destikorunami, který doveze jeho
poslední držitel Ondřej Podstavek s rodi-
nou, jí předá Ing. Richard J. Barták, CSc.
o poslední květnové sobotě. V historii od
roku 1993 bude Hrnec předán již 22.
držiteli, v tomto případě držitelce.

(nfbh)
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Sobota 31. května Horní Ředice
slavnostní předání titulu

„Nejlepší ekologická zelinářka
za rok 2013“

Ing. Jitce Píchové

Od 13 h. Příjezd hostů, Horní Ředice 
čp. 35

Od 14 h. Slavnostní předání 
Bartákova hrnce

Od 14.30 Vegetariánské občerstvení, 
prohlídka ekozelinářství 
a drobného zvířectva

Pořádá Nadační fond Bartákův hrnec

Někdy stačí v zahradě vysekat jen cestičky,
nebo ponechat záhon kvetoucí „loučky“.

Trávník od slova trávit?

Č

K PUTOVÁNÍ BARTÁKOVA
HRNCE – ročník 22.

Tradiční cenu nejlepšímu ekologické-
mu zemědělci za uplynulý rok uděluje
Nadační fond Bartákův hrnec (NFBH),
který bez přerušení navázal v roce 2009
na shodnou činnost Nadace rytíře Fran-
tiška Horského (později Nadačního fon-
du) a byl založen Ing. R. J. Bartákem,
CSc., a jeho dvěma přáteli. 

Bartákův Hrnec je udělen vždy poslední
květnovou sobotu s finanční odměnou ja-
ko ocenění práce, úspěchů a vynikajících
výsledků dosažených v ekologickém ze-
mědělství. Ekozemědělec (případně s ro-
dinou) přebere putovní hrnec plný symbo-
lických zla�áků v podobě desetikorun čer-
stvé ražby. Hrnec je pojmenován podle
Ing. Bartáka, nestora českého ekologické-
ho zemědělství a autora této již tradiční
propagační akce ekologického země-
dělství. Malá slavnost se koná vždy v hos-
podářství vybraného ekozemědělce. Po
předání Hrnce. kdy se „zla�áky“ přesypou
novému držiteli titulu do ošatky, následuje
exkurze po hospodářství. Ing. Barták (83
let) každoročně cenu předává a odměnou
mu bývají biobuchty, které napeče hospo-
dyně posledního držitele titulu. Keramický
Bartákův hrnec s cedulkami ekostatků, kde
zakotvil, zůstává na rok u vybraného hos-
podáře až do další akce.                  (vha)
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Hrnec pro ekozelinářku Jitku



Čtenáři měsíčníku Bio měli velké množ-
ství sáčků od bioosiv, asi více, než jich ma-
jí běžní pěstitelé. Další nápadnou skuteč-
ností je poměrně velké množství zahranič-
ních sáčků, které měly popis v němčině,
angličtině, francouzštině ba i ve španělšti-
ně. Řada cizích sáčků měla popisy jedno-
jazyčné, velké národy si vystačí mnohdy
samy se sebou, zatímco české a morav-
ské osivářské firmy uvádějí na sáčky text
většinou ve více jazycích.

Ve větším souboru osivových obalů je
dobře vidět, jak se od sebe navzájem liší
třeba velikostí a použitým materiálem. Asi
nejvíce zastoupeny jsou sáčky čistě papí-
rové, některé jsou zase zcela papíru pros-
té (jen spojení plastu a hliníkové fólie). Ve-
likostní škála je dost pestrá. Dobře pozoro-
vatelný na použitých sáčcích je i způsob,
jak se ten který zahrádkář nebo zemědě-
lec dostává k semínkám: někdo otevírá
utržením, někdo odstřihnutím, někdo trhá
nebo střihá jen růžek, někdo stříhá po ce-
lé straně. Popsat by se dala tedy dobře ne-
jen kultura vzhledu sáčků jako takových,
ale též zacházení s nimi.

Samostatnou kapitolou by pak byly sáčky
netknuté, nepoužité, které zahrádkáři kou-
pili, ale nikdy nevyužili. Zlákal je ke koupi
jen krásný obrázek? Plánovali výsev, ale
nakonec vysít nestihli? Nebo zůstal sáček
kdesi založený a zapomenutý? Co všech-
no by asi mohly takové sáčky vyprávět...?!

Zajímavé jsou také symboly na sáčcích.
Někdy na zahraničních sáčcích s osivem
ošetřeným chemicky nebo biologicky varu-
jí producenti před konzumací, nebo před
zkrmením zvířatům, výrazným červenožlu-
tým trojúhelníkem a obrázkem lebky se
zkříženými hnáty (takových semínek, aby
se skoro člověk bál...). Na našich sáčcích
je zase symbol škrtnuté houby, nebo obrá-

zek brouka a informační nápis, že osivo
bylo ošetřeno proti chorobám nebo škůd-
cům (případně i obojímu).

Se sběrem sáčků bychom chtěli pokračo-
vat. "Konkurencí" proti takovému sbírání je
běžné použití sáčků, kdy po vysetí semí-
nek pěstitel označí prázdným sáčkem zá-
honek, kde osivo vysel. Ví, co má naseto,
jaký druh a odrůdu. (Někdo by možná do-
dal, že vysetá semínka mají na krásném
barevném obrázku vzor, do jaké podoby
mají vyrůst.) Takovéto použití obalů od se-
mínek je velmi praktické, sběratel sáčků
však samozřejmě ostrouhá... Takový sá-
ček je do sbírky již nepoužitelný, protože
se vlivem počasí rozpadne. Se sáčky se
setkáváme třeba i na místních tržištích,

kde prodejci nabízejí sazenice zeleniny,
květin i bylin, a původní sáček vystaví ved-
le svých sazeniček. V domácnosti je velmi
často sáček od semen prostě zlikvidován
ihned po vysetí jako nepotřebný, nebo�
svůj úkol – semínka ochraňovat a nabízet
kupujícím – už vyplnil a jeho osud vysypá-
ním končí....

Prosíme, abyste na sběratele sáčků osiv
pamatovali. Budete-li mít nějaké zachova-
lé i roztrhané sáčky, domácí i zahraniční,
s obrázky či bez obrázků a budete-li nám
je moci poslat, velmi rádi je uvítáme na ad-
rese:

Gengel, Veselka 52, 374 01 Trhové Svi-
ny, tel.: 386 321 617. 

Děkujeme předem za
ochotu.

FOTO – P. Dostálek

K sadbě chystá ekozelinářka na padesát druhů zeleniny a bylin;
s pomocí manžela, též zemědělského inženýra, který pracuje s tech-
nikou po své pracovní době v jiném podniku, hloubí hrůbky k pěstování
kořenové zeleniny; kozy a koník zastupují faunu... Na koni se Jitka
neprojela ani nepamatuje – kvůli projíž�kám si koně před lety koupila.

V předcházejícím rozhovoru mat-
ky s dítětem o kvalitě oškrabaných

brambor, kde z nich stále ještě hledí mno-
ho očí, které malý pomocník nedostateč-
ně vyloupal, si lze znovu dobře připome-
nout hluboká očka brambor starých od-
růd. Ta, hluboce zanořená, tedy byla, jak
vidno, obtížně odstranitelná. Na tuto
vlastnost starých odrůd brambor a na
pracnost při práci s nimi v kuchyni jsme již
upozorňovali v Bio dříve. Uváděl ji v jiném
literárním díle, a to v knize Tři muži ve člu-
nu, Jerome Klapka Jerome. Knihu a po-
pis obtížného vylupování bramborových
oček jsme zmínili v příspěvku nazvaném
„...a uzřel brambor velikosti burského
oříšku“ – viz Bio číslo 3/2012.

Spisovatelka Jarmila Glazarová, jak se
dočteme na záložce knihy Chudá přadle-
na, „...žila v beskydském kraji dlouhá léta,
zamilovala si tamní prostý, srdečný lid,
obdivovala se jeho mravní síle a čistotě,
již si uchoval při tvrdé práci na ubohých

horských políčkách. Bystrá pozorování,
národopisná i sociologická, uložila v této
své čtvrté knize.“

Z uvedené „Chudé přadleny“ nakonec
snad ještě jeden citát k bramborům, citu-
jeme:

Pro věci praktické, které vykonávají ru-
ce, má malý Valášek bystrý smysl a vro-
zenou obratnost. Značné potíže však se
naskytují učitelům náboženství s věcmi
čistě pomyslnými. Obraznost dítěte se
neodpoutá od známých a hmatatelných
skutečností k pomyslnému a nepochopi-
telnému. Valášek poslouchá pozorně po-
dle svých sil výklad o proměně chleba
a vína v tělo a krev. Nechápe to však a nic
mu to neříká. Nezúčastnil se ve svém
mladém žití dosud žádné svatby, neví, co
je to víno. Chleba se nejídá k večeři.
A tak na otázku, co jedl Pán Ježíš s apoš-
toly při poslední večeři, prohlásil bez vá-
hání: „Zemňáky a zelé“.

Vybral Petr Dostálek
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Malé i velké, bio i nebio, utržené, ustřižené
i netknuté, papír i plast...

EKOZELINÁŘSTVÍ Jitky Píchové v Horních
Ředicích se připravuje na sezónu

Drobní trhovci používají sáčky na označení
sazeniček svých předpěstovaných bylinek
a květin...

...ale také zelenin, jak dokazují třeba právě
v současné době nabízené sazenice celeru.

Různá barva dužiny vařených brambor dvou
různých odrůd: vlevo dvě hlízy žluté, odrůda
Sante, vpravo tři hlízy bílé, odrůda Aaran
Victory.

V letošním březnovém Bio (a v loňském květnovém) jsme uveřejnili prosbu ke
čtenářům, aby sbírali prázdné sáčky od osiv zeleniny. Sešla se nám řada různých
sáčků, dokonce také přímo od samotné šéfredaktorky měsíčníku Bio... Za všech-
ny poslané i předané sáčky (protože sběr děláme také osobně při kontaktu s pěsti-
teli) dárcům velice děkujeme.

BRAMBORY NAD VZDĚLÁNÍ
��

V průběhu poslední dekády bylo založe-
no několik iniciativ a skupin v oblasti pěs-
tování a produkce bioosiv. Mnohé z těch-
to iniciativ se nacházejí v Německu, Švý-
carsku, Holandsku a Francii, zatímco ve
středni a východni Evropě není používání
bioosiv k pěstování stále ještě příliš rozvi-
nuto. Ochrana biodiverzity a tradičních
odrůd však má ve střední a východni
Evropě dlouhou tradici. Aktéři z východu
a západu se však navzájem neznají.
Evropská konference o bioosivech, ekolo-
gickém pěstování rostlin a biodiverzitě
plodin - „EkoSeedForum“ se konala právě
z tohoto důvodu.

EkoSeedForum usiluje o dosažení těch-
to cilů: sblížit ekologické pěstitele z vý-
chodni a západni Evropy za účelem vzá-
jemné podpory a prosazení rozvoje pěs-
tování biorostlin, propagovat použití eko-
logicky rozmnožovaných osiv, odrůd

pěstovaných v eko-
logických podmín-
kách a tradičních
místních odrůd, roz-
voj rozmanitosti ge-
neticky neuprave-
ných plodin a ochra-
nu a propagaci ge-
netické rozmanitosti jakožto společného
evropského dědictví.

Výsledky setkání jsou shrnuty v tiskové
zprávě, jíž si můžete stahnout na
www.ekoconnect.org/en/EkoSeedForu-
m_en.html. Naleznete zde rovněž prezen-
tace jednotlivych mluvčích konference.

EkoSeedForum organizuje registrované
sdružení EkoConnect ve spolupraci
s Univerzitou přírodnich věd v Polsku
a následujícími partnery: skupinou
IFOAM EU (Belgie), ECO-PB (Švýcar-
sko), Zukunftsstiftung Landwirtschaft (Ně-

mecko), Sdruženim pro tradiční druhy
a odrůdy (Polsko), Kultursaat e. V. (Ně-
mecko), Sdružením fóra ekologického ze-
mědělství Mieczyslaw Gorny (Polsko),
Bingenheimer Saatgut AG (Německo),
Nadací SAVE (Švycarskko), Agrolinkem
(Bulharsko), Univerzitou Gottingen (Ně-
mecko), Noah's Ark (Rakousko) a s Och-
ránci osiv (Slovinsko).

Anna Tarnowska, EkoConnect, 
Překlad: Lenka Huntley, 

Oprava: Jan Blažek

Eko Seed Forum 2014: 150 účastníků z 21 zemí diskutovalo v Poznani o ekologickém šlechtění a bioosivech

NEZÁVISLÉ ŠLECHTĚNÍ BIOOSIV
Hlavním cílem EkoSeedForum, Evropské konference

o bioosivech, ekologickém šlechtění a agrobiodiversitě,
která se konala 20.–22. března v polské Poznani, byla pod-
pora rozvoje nezávislého šlechtění a produkce osiv ve
střední a východní Evropě. 
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