Zdravou stravu, pekarske a cukrdrske vgrobky mbzete ochutnat i mimo Hradec Kralove

Pani Janu LukeSovou neni tfeba ve spojeni s kralovéhradeckou Bazalkou pred-
stavovat pfili§ podrobné. Historii kralovéhradecké Bazalky v podobé obchiidku,
pak samoobsluhy, jidelny i bistra uz dlouholeti ¢tenari mésicniku Bio znaji. Novou
aktivitou uspésného ,projektu” Bazalka se vloni stalo otevieni nové pekarny
v Trebechovicich pod Orebem. Ve mésté betlémii se tedy pfipravuji polotovary pro
restaurace a pece pecivo a cukraiské speciality s netradi¢nimi recepturami. Pro-
hlidka nového provozu a predani zkuSenosti byly také v programu exkurze z letni
mezinarodni Bioakademie PRO-BIO Svazu EZ.
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Z nasich setkani vime, ze jste uvazo-
vala o rozsifeni vyrobni kapacity Bazalky.
To se uskutecnilo vioni v prosinci, kdy se
Vam povedlo otevfit novou provozovnu
v Trebechovicich pod Orebem.

LAno, diky rozsifené vyrobni kapacité
muZeme nasim zakazniktm nabidnout Sir-
Si sortiment jak Ccerstvého celozrnného
jemného peciva, tak novych trvanlivych vy-
robkt. Kone¢né mame prostor pro vyrobu
sezonnich vyrobkd, jako jsou napfiklad mi-
kulassti Certici ze Spaldové mouky, zitné
a bezlepkové zdobené pernicky, Spaldové
vanocky a také spaldové, bezlepkové, dia
i veganské cukrovi.”

Nabizite néjaké vyrobky i v biokvalité?

,Koncem léta u nas probéhla certifikace
novych balenych pekarskych vyrobku.
S nasimi susenkami s nazvem MatoSenky
Bio jsme se stihli ztucastnit letosni
soutéze o biopotravinu roku.”

Do jaké miry se tedy chystate
péct a vaiit z biosurovin?

,Spaldovou mouku pouzivédme
v biokvalité od zacatku. Dalsi suro-
viny jako jsou lusténiny, seminka
a dalsi pouzivame v biokvalité ve
vyrobné i v jidelné. Brambory si ny-
ni mdzeme dovolit diky nové provo-
zovné nakupovat také v biokvalité
a zpracovavat si je sami. Mame ob-
rovskou odezvu zakazniki na zmé-
nu kvality jidel z brambor. Pro nasi restau-
raci v soucasné dobé pripravujeme az 300
kg biobrambor mésicné.“

Co dalsiho pfinesla vyrobna v Trebe-
chovicich Bazalce?
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,Pomohla nejen mateiské Bazalce —
vzhledem k velkému podilu ruéni prace
v nové vyrobné naslo zaméstnani devét
novych pracovniki

kaznici si mohou vybrat i RAW (syrové)
pokrmy, jejichz nabidku stale rozsifujeme.”

Znaji v8ichni zakaznici principy zivé
stravy?

LZiejmé jesté vsichni ne, proto se nasi
zakaznici, ktefi maji o RAW stravovani za-
jem, mohou zucastnit béZiciho kurzu na
téma RAW strava. Vecerni prednasky spo-
jené s praktickymi ukazkami a ochut-
navkami vede Anna HyZova.

Kromé cyklu o RAW stravovani probiha
v Bazalce kazdy mésic prednaska o vareni
z biopotravin. V letosnim podzimu se nam
dafi realizovat projekt podporovany Kralo-
vehradeckym krajem s ndzvem Propagace
ekologického regionalniho zemédélstvi
pres zdravy talif. Kazdy vecer se vénujeme
dvéma ekologickym farméam. Uéastnikim
prednasky je promitnut kratky film, ktery
jsme v ramci projektu béhem léta natoCili.
Z produktu, kterymi se ekofarma Zivi, pak
pripravujeme nejriznéjsi dobroty. Produkty
z ekofarem jsou druhy den k dostani v na-
Sich prodejnach. Pfitomnost samotnych
ekozemédeélct na pfednasce vytvari moz-
nost vzniku pfimych kontakt mezi ekoze-
médélcem a zakaznikem."

z blizkého okoli. Diky
vypomoci trebecho-
vické vyrobny pro re-
stauraci v Hradci
Kralové mizeme na-
Sim zakaznikdm na-
bidnout sluzby navic.
Dlouho jsme nebyili
schopni  vyslySet
prosby nasich za-
kaznikd o rozvoz na-
Sich jidel. Od zafi je
jiz rozvoz jidel reali-
tou. Zakaznici si mo-
hou nechat dovést

Jana LukeSova v nové trebechovické provozovné predava zkuSenosti
Gicastnikim exkurze.
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domu nebo do zaméstnani nejen Cerstvé
jidlo z kaZdodenni nabidky restaurace. Di-
Ky vzniklému mistu v restauraci jsme moh-
li také prohloubit spolupraci s Annou HyZzo-
vou, autorkou knihy Skola Zivé stravy. Z4-

Co chcete nadélit Vasim zakaznikim
k Vanocum kromé vano¢niho cukrovi?
LZacatkem prosince jsme spustili e-shop
na nasich strankach www.bazalkahk.cz se
sortimentem pres 2500 tisice vyrobki na
skladé podporovanym viastni jedinecnou
produkci. Tato sluzba je urena vSem kon-
zumentum z celé Ceské republiky. Doufa-
me tedy, Ze se Bazalka dostane i k mi-
mohradeckym zajemcum. "
Dékuji za rozhovor.
Pripravila
Mgr. Johana Maskova
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