PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Obcas mi otecou Zlazy na krku a jeden znamy mi poradil obklady krticnikem. Ale
otec tvrdi, Ze kdysi se krticnikem lécil u homeopata, kdyz mél potize s mocenim.

Jen o malokteré rostliné se da bezpecné
tvrdit, Ze ma jen jednu obsahovou l4tku
a tedy by u ni bylo pravdou, Ze ji Ize lécit
jen jednu chorobu!

Krticnik uzlovity ¢i hliznaty (Scrophularia
nodosal L.) obsahuje saponiny, flavonogly-
kosidy, srde¢ni glykosidy, organické kyseli-
ny, jeden alkaloid a harpagoid. Krti¢nik by-
va v prirodni |écbé pouzivan proti koznim
chorobdm, ne vsak zevnég, ale vnitiné!

Priprava caje: 1 cajova lzicka fezané na-
ti se prelije 1/4 litrem vafici vody a necha
10 minut ustat, pak scedit. Pije se dvakrat
denné 1 sdlek po douscich. Kira by méla
trvat 4 az 8 tydni. Velmi casto se stav po-
kozky o mnoho zlepsi.

Velmi je vhodna je kombinace krti¢niku
s violkou tfibarevnou v rovnych dilech.
V homeopatii se droga pouziva v fedénich
D1 az D3 u zanéth lymfatickych zlaz a vy-
jimec¢né i u zastav mocent. O uziti krticni-
ku k 1écbé koznich chorob hovori uz léci-
telé stredovéku, kteff jej uzivali déle i vse-
obecné pfi otocich zlaz, pfi Iécbé hemeroi-
di a pri zastavé moceni. Ve svych spisech
o tom hovori jak Hieronymus Bock, tak
i Leonhard Fuchs.

Co se tyce vedlejsich Gc¢inkt — pokud se
bude krti¢nik uzivat v mnoZzstvich shora
uvedenych, neni se ¢eho obdvat. Ale ni-
kde, ani u bylin nepatff si myslet, ze ¢im vi-
ce, tim |épe!
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(Ml BIOotazky VYZNATE SE MEZI LOGY?

Na internetu jsem objevil logo, tykajici se
potravin. Co je zac? Richard B., Praha

Logo ,Zdrava potravina.cz*

Logo ,Zdrava potravina.cz” udéluje Ob-
canské sdruzeni Zdrava potravina se sidlem
v Hlinsku. Ziskanf loga je zcela transparent-
nf, nediskriminacni, objektivni a dostupné
pro viechny vyrobce bez vyjimky.

Hlavnim
s dadvodem
pro uvedeni
loga, jak
uvadi sdru-
Zeni, je pre-
devsim sou-
Casna situa-
ce, kdy ne-
existuje po-
dobny pro-
jekt, ktery by
resil  zcela
elementarni

problém —
na prvni pohled rozeznat kvalitni potravinu
bez nutnosti pro¢itani informaci na obalu
potraviny. ]

o

Logo ,Zdrava potravina.cz” ma jako
hlavni cil informovat spotiebitele, ze dana
potravina, kterd je logem oznacend, neob-
sahuje nezadouci pridatné ldtky, tzv. Ecka,
uméld aromata, byla vyrobena pokud mozno
v nasem regionu a spliuje zdkladni nutri¢ni
predpoklady. Logo ,Zdrava potravina.cz” je
snadno zapamatovatelné, ztvarnéné v po-
dobé zeleného jablka s listkem na stopce.
Listek mlze byt variantné vyobrazen jako
vlajka piislusné zemé plivodu potraviny.

Obecné podminky ziskani loga

Logo ,Zdrava potravina.cz” si neni mozné
zakoupit, ¢i ziskat jinym zplsobem, nez je
uvedeno na webovych strankach sdruzent.
Potravina je ohodnocena dle naseho vlast-
nitho unikatntho systému hodnoceni, kdy
potravina ziskava na zakladé svych vlast-
nosti skére. Pokud je toto skére 20 bodu
anebo vyssi, mize byt oznacena logem
»Zdrava potravina.cz”.

Jak hodnoti potraviny?

»,Mdme unikatnf propracevany systém
hodnoceni  potravin,” uvadi. se na
webovych strankach sdruzent, ,dle osmi
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Vinaridv platek

Pro 2 osoby dietné s masem

2 platky libové veprové plece

mala bulva fenyklu

150 g hrozna a 2 dl bilého vina

stonek lahidkové cibulky

pil kostky dribeZiho vyvaru

Izicka olivového oleje

5 jalovcinek a piil IZicky rozmaryny

bily pepr a siil

Platky naklepeme, opepfime a na rozpa-
leném oleji zprudka restujeme. Kdyz je
opeceme z jedné strany a obratime, prida-
me najemno nasekanou cibulku i s nati.
Spolecné opékame, pak okorenime roz-
drcenym korenim, podlijeme polovinou vi-
na a nechdme témér vyvarit. Podlité tro-
chou vody s kostkou vyvaru dusime do-
mékka. Pak vydusime $tavu, pridime na
nudlicky nakrajeny fenykl, prilijeme zbytek
vina a podusime jeste deset minut. Priddme
rozpllené kulicky hrozna, které jsme zba-
vili jadérek, podle chuti dosolime a prohre-
jeme. Podavame s dusenou ryzi. Stejné
muzeme upravit platek kratich prsou, ne-
bo stehennf kurect fizek. Tatana

kritérii. Za kazdé kritérium potravina
ziskdva plusové c¢i minusové body. Po
jejich secteni ziskdme vysledné skore.
Postupné hodnotime vsechny potraviny v
nasi databazi potravin, je to ale casové
velmi ndro¢ny proces, proto se potraviny se
zverejnénym skére objevuji postupné.”

V hodonoceni se objevuji kromé oceka-
vanych kategorii jako jsou nutri¢ni po-
Zadavky (vyse je hodnocena zelenina nez
napriklad mléko), obsah pfidatnych latek,
nebo obecné pozadavky na slozeni (neob-
sahuje GMO nebo alkohol) a jsou zahrnuty
i takové aspekty, jako je vzdalenost
dovézeni potraviny, pouzity obal (vyrobky
balené do plastti body ztrdceji) nebo infor-
mace uvedné na obalu. Pomocnymi kate-
goriemi jsou také jiz existujici loga jako
napt. pro vyrobky Fair Trade, pro regional-
ni potravinu, logo aKlasa nebo logo pro
biopotraviny (za i body).

Pouziti loga Zdrava potravina.cz

Logo je registrovaino u Ufadu pro
primyslové vlastnictvi. Pouziti loga pro
vlastni_vyrobky, prezentaci ¢i reklamni
ucely musi byt schvdleno na zikladé
konkrétni adosti.. Vice informaci poskyt-
nou na info@zdravapotravina.cz.
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