OVCI VLNA,

jeji zpracovani a Udrzba

Ovéi vina je uzasny material, ktery maximalné vyhovuje per-
makulturnim hlediskiim, pokud jsou ovce chovany pfirozenym zpu-
sobem. Ovce by srst stejné ménily pfi pfechodu ze zimniho na letni
obdobi a naopak. Je tedy v podstaté odpadnim materialem. Jen se
ostiiha o néco dfive, nez by vypadala. Stiiha se zpravidla dvakrat
ro¢né. Lze ale vyuzivat také srst jinych zvirat, tfeba kralik(, zejména
angorskych. Luxusni jemné latky v minulosti vznikaly i z lidskych vilast.

Zakladni vlastnosti viny

Pokud jsou ovce chovany ve vhodnych
podminkach, nemusi se ostfihana vina
pfed zpracovanim ani moc Cistit. Pfi sprav-
ném zpracovani je ovéi vina jemna a mék-
k&, nekouse (jemnost a mékkost vinéného
materidlu ale také zalezi na plemeni, od
kterého vinu ziskame). K tomu, aby vina
nekousala, pomaha lanolin, coz je tuk pfiro-
zené ve viné pfitomny. Pokud se vina che-
micky Cisti, odstrariuje se lanolin a vlast-
nosti viny se zhorSuji. VInéné rouno (tedy
to, co se z ovce ostfiha — v idealnim pfipa-
dé rouno po ostfihani zUstava pohromadé)
staéi opakované vymachat v Cisté vodé,
pfipadné pridat trochu sody. Pfipadny pocit
kousani Setmé zpracované viny vétSinou
zcela vymizi, jakmile se vyrovna teplota vi-
ny teploté téla. Pro velmi citlivé jedince Ize
Uspésné vyuzit smési viny a hedvabi. Vina
ma antibakteriani a termoregulacni ucinky,
je schopna absorbovat velké mnozstvi te-
kutiny, aniz by na omak pUsobila vihce. Ne-
musi se Casto prat, staci jen dobfe provét-
rat, a to i kdyz je nasakla modi.

Pfirodni vina byva svétla, zabarvena do
Zluta, nebo tmava, Seda Ci hnéda. Svétla
vina je nejzadanéjsi, protoze se da dal li-
bovolné obarvit, tmavé odstiny maji zase
tu vyhodu, ze se barvit nemuseji a jsou
stalobarevné.

Prirozené zbarvenou vinu zname, vedle je vina barvena kurkumou,
odpadem z bezinkové $tavy a v cibulovych slupkach.
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Zpracovani viny a vinéné prize

Po vycisténi se vina vyCesava, napfiklad
bubnovou &esatkou nebo kartadi. Ce-
sance lze pouzit pfimo na pleteni nebo
tkani, nebo Ize z esancl pfedenim vytvo-
fit pomoci vietanka, kolovratku Ci strojové
pfizi — ta se vétSinou sklada z vice vlaken
(dvou nebo tfi), aby byla pevnéjsi a ne-
kroutila se. Upfedenou vinu mizeme déle
zpracovavat tkanim, pletenim, hackova-
nim nebo tfeba pouzit na vysivku.

Pokud se chceme naucit predeni nebo
tkani ¢i zakoupit pfislusné vybaveni a ma-
teridly véetné viny, Ize vyuzit Siroké nabid-
ky firmy Dalin Praha (www.dalin-praha.cz).
Stoprocentni ruéné i strojové spredenou
ovCi vinu Ize ziskat také v chranéné dilné
Ignis (www.ignis.cz) — v nabidce na webu
ji sice nemaiji uvedenou, ale v kamenném
kramku ji koupit mlzete a lze objednat
i k zaslani. Prodavaji nebarvenou ovcéi vinu
ve svétlém i Sedém a hnédém odstinu.
Ceskou pfirodné barvenou vinu nabizeli
také napfiklad na www.amwa.cz, momen-
talné ji v nabidce nemaji. Sumavskou ov&i
vinu Ize koupit na www.vinacky.webno-
de.cz. Spredenou ovéi vinu z vlastnich ov-
ci nabizi také biofarma Kosik (www.farma-
kosik.cz).

VInéné ¢esance jsou také vybornou su-
rovinou na plnéni latkovych hracek pro dé-
ti. DalSi moznosti
zpracovani ¢esancl
je plsténi — mokré
nebo suché. Mokré
plsténi se provadi
odedavna, drive lidé
plstili napfiklad po-
moci moci, dnes se
vétSinou  pouziva
mydlo s vodou. Tim-
to zpusobem Ize vy-
tvaret deky, spaci
podlozky, které vy-
borné chrani matra-
ci pfed promocenim
(vyuziva se také pfi
tzv.  bezplenkové
metodé péce o mi-
minka), vlozky na-
pfiklad do $alu na
noseni miminek, ale

0dni odstiny viny

také tfeba rukavice, backory, vesty, micky.
Klasikou jsou plsténé klobouky.

Suché plsténi neboli plsténi jehlou vy-
uziva specialni nastroj, plstici jehlu s maly-
mi zoubky, k tomu, aby se jednotlivé viné-
né vlasy zapracovaly do sebe. Takto se vy-
tvafi razné obrazky, ale i prostorové objek-
ty jako tfeba hracky. Obé plstici techniky se
daji i kombinovat. Navody na plsténi jehlou
Ize najit v knize Jany Silarové Prace s ov-
¢im rounem nebo se mlzete objednat na
kurz v chréanéné dilné Ignis (www.ignis.cz).
VInéné rouno se také zpracovava na pfi-
kryvky a polstare vhodné pro alergiky. Kro-
meé toho se ov¢i vina vyuziva napfiklad ja-
ko izolaéni stavebni materidl.

Barveni viny

Ov¢i vina se velmi snadno barvi pfirodni-
mi barvivy, je mozné ji dobre nabarvit i bez
pouziti takzvanych mofidel. Velmi vhodné
pro barveni viny jsou napfiklad cibulové
slupky (zlutohnéda az Cervenohnéda),
ofechové listi (Sedohnéda az hnéda) nebo
kurkuma (jasné Zluta). K barveni pouzijte
volnéjsi pradena nebo vinéné cesance,
aby barva mohla rovnomérné prostoupit
celym vlaknem. Z rostliny Ize pfipravit vy-
var, ktery pfecedime a poté pouzijeme na
barveni, nebo Ize vinu pfidat rovnou k byli-
nam. Vzdy se vSak musi vina dat do stude-
né tekutiny a postupné zvolna zahfivat,
aby nezplstnatéla. Potom se necha asi
¢tvrt hodiny povafit (doba varu ur€uje in-
tenzitu barvy) a zase pozvolna vychlad-
nout. Pfadena se vyjmou, vymachaji v oc-
tové vodeé pro ustaleni barvy, pak jesté né-
kolikrat v Cisté vodé a nechaji voné rozlo-
Zend a dobre vétrana uschnout — tfeba na
suSaku nebo néjaké mrizce. Pokud se po-
uzile k barveni precezeny vyvar, je to
zdlouhavéjSi postup, protoze se dvakrat
vafi, pokud se vina barvi rovnou v byli-
nach, je tfeba potom ji zase zbavit rostlin-
nych zbytkl. Vyhody obou metod spojite,
pokud date bylinky do platéného pytliku.

Podrobny navod na barveni rostlinami
i vybér rostlin Ize najit napfiklad v knizce
od Véry Bidlové Barveni pomoci rostlin,
nebo v'pfirucce Barvy z rostlin autor(l Lu-
bomira Tichého a Ivy Tiché. »
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- Prani vinénych vjrobki

VIna snese velmi vysokou teplotu, ale je
pfitom nutné pomalé a postupné zahfivani
i ochlazovani, jinak dojde velmi snadno ke
srazeni a zplstnaténi. Z tohoto divodu Ize
prat v pracce pouze specialnim progra-
mem na vinu. Mné se osvédcilo prat ving-
né véci v pracce bez ohfevu, mam pocit, ze
se tak lépe zbavi nedistot. | pfi ruénim pra-
ni je dobré pouzit vlaznou vodu, pokud
mozno stéle stejné teploty. Pouzivame pra-
ci prasek urceny pro vinu, nejlépe s lanoli-
nem (napfiklad Sampon na vinu od Imse
Vimse — Ize koupit napf. na www. latkove-
pleny.cz), nebo také Sampon na vlasy. Pak
nékolikrat vymachame a vyzdimame (i ve
zdimacce — viné neskodi). Cas od ¢asu vi-
né prospéje lanolinova kura, tj. napusténi
v lazni s lanolinem.

Vinéné latky a obleceni

Strojové tkané i pletené vinéné latky
a z nich obleceni zejména pro déti Ize se-
hnat na www.sijemdetem.cz, vinéné oble-
¢eni také na www.vineneoblecky.cz. VIné-
né obleeni se diky termoregulacnim
vlastnostem viny v 1été neprehfiva, ale
chladi, v zimé hreje. To se tyka tenkych
textilii, jako je spodni pradlo a razna trika,
neplati to pro silné vinéné svetry. Pleteni
a hackovani z viny je tak znamé, ze se
0 ném neni tfeba rozepisovat, navody
k témto technikéam jsou bézné dostupné ve
velkém mnozstvi.

Vinacky

V8echny naSe déti nosily bavinéné plen-
ky. Pfes né je ale tfeba davat jesté svrchni
kalhotky, které brani promoceni obleceni.
Na prvni déti jsem kupovala v té dobé jedi-
nou mné znamou moznost — plastové
plenkové kalhotky, které se pomérné brzo
roztrhaly. Neméla jsem z toho moc dobry
pocit. O to vétsi byla potom moje radost,
kdyz jsem na www.latkovepleny.cz objevi-
la svrchni kalhotky vinéné, tzv. vinacky od
firmy Popolini. Jsou sice pomérné drazsi
investici, ale myslim, ze se vyplati. Jedna
se o velmi tenky vinény uplet v nékolika
vrstvach a zplstény. Zapinaji se na patent-
ky, které povazuiji za mnohem lepsi feSeni
nez dnes Casto pouzivané suché zipy (po-
kud jsem je na nékterych kalhotkach nebo
plenkach méla,

Moli a jak na né

Velkym nebezpe&im pro vinu a vy-
robky z ni mohou byt $atni moli. Z to-
hoto divodu neni dobré nechat
vinéné véci dlouho bez povSimnuti
leZet — je tieba &as od Casu je prove-

trat. Odpudivé Gginky by méla mit
levandule. Pokud uz se stane, Ze jsou
vyrobek &i vina moly napadené, je
tieba je zabalit do igelitky a dat na
néjaky éas do mrazaku, po rozmra-
zeni vyprat. Funguje to.
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Rada pletu svym détem velmi oblibené prs-
tové loutky; jsou skladné a rychle hotové
a maji nepieberné mnoZstvi variant.

vzdy se brzo zanesly a také se svymi ost-
rymi hranami zadiraly do bfiska miminka).
VInacky jsou opravdu velmi dobfe vyrobe-
né a udrzi velky objem vihkosti. Prestoze
je tfeba pod nimi plena zcela nasakla, z0-
stavaji svrchu relativné dost suché. Pfitom
jsou ale prody$né a pokozka miminka pod
nimi mize dychat. Velmi mé fascinovalo,
co "obycejnad" ovei vina dokaze. Pfi velmi
intenzivnim pouzivani mi vydrzely mini-
malné pul roku ve stoprocentni kondici, po-
tom bylo tfeba pfistoupit sem tam k néjaké-
mu vyspraveni (osvédcila se mi na to tech-
nika plsténi jehlou) a oSetfeni lanolinovou
kdrou. VInacky je ale mozné také uplést
a nasledné zplstit doma. Navody na plete-
ni je mozno nalézt zde: www.latkoveple-
ny.cz/usijte-si-plenky. VInacky lze plést
z bézné spredené pletaci viny, ale tfeba ta-
ky jen z vinénych ¢esancl. U pletaci viny
je tfeba mit na zfeteli to, Ze néktera proda-
vana pletaci vina je oSetfena tzv. super-
wash metodou, ktera zabranuje zplstnaté-
ni viny pfi prani. Ale i nezplsténé vinéné
kalhotky jsou pouzitelné. Pfipadné Ize kou-
pit jiz upletené vinacky treba zde:
www.vinacky.webnode.cz nebo www.si-
jemdetem.cz. Zde nové nabizeji také meri-
no bio vinény Uplet specialné na usiti
vinackd (www.sijemdetem.cz/produkt/me-
rino-plenkovavina-bio).

Vlozky do podprsenky V kombinaci ovéi
vina a hedvabi se vyrabi také vlozky do
podprsenky pro obdobi kojeni. Hedvabi ja-
ko velmi jemny material je na strané prsu,
na strané obleceni je vinéna vrstva, ktera
zabrafuje prosaknuti mléka na obleceni.
Tyto vlozky jsou zaroven prodysné a velmi
dobre funguiji.

Hracky z ovci viny

Jak jiz bylo zminéno, vinéné Cesance Ize
také pouzivat na pInéni textilnich hracek
pro déti. Takové hracky jsou mékkeé, vypra-
telné, bezpecné a kompostovatelné. Déti
je na rozdil od plastovych hracek, kde hro-
zi uvolfovani nebezpecnych latek, napfi-
klad ftalatd, mohou libovolné ocumlavat.
Pokud je vyrobime s laskou sami, dosta-

nou jesté dalSi rozmér. Na vyrobu latko-
vych hracek Ize nalézt velké mnozstvi na-
vodl nebo vyuzit vlastni fantazii. Samo-
zfejmé je vhodné vinénou vyplii kombino-
vat s biobavinénym, konopnym, vinénym
¢i jinym pfirodnim materidlem na vyrobu
samotné hracky. Pokud dovnitf do viny za-
balime rolni¢ku, vznikne vyborné chrastit-
ko. Mdzeme pfibalit také néjakou bylinku
a mame hracku vonavou, pfispivajici tfeba
k dobrému usinani (navic napfiklad le-
vandule odpuzuje moly). Zcela samostat-
nou kapitolou jsou Sité panenky. Velké
mnozstvi vyborné propracovanych navod
na nejriznéjSi panenky, ale i materiall
véetné Cesancl, pfipadné hotové baliCky
na jednotlivé panenky nebo jiz usité pa-
nenky, nabizi prostfednictvim chranéné dil-
ny Ignis (www.ignis.cz) pani Hanka Zenisko-
va. Vede zde také kurzy. Specialnim typem
panenek jsou riizné loutky — manasci, prsto-
vé loutky, kornoutové loutky atd., zde je ne-
prebemna spousta moznosti, jak rizné tech-
niky zkombinovat. A v neposledni radé Ize
nadherné hracky vytvofit jiz vzpominanou
technikou plsténi jehlou. | tomu se Ize naucit
v Ignisu na kurzu nebo podle knizky Jany Si-
larové Prace s ov&im rounem.
Petra Severova
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Prevzato z ¢tvrtletniku Kli¢ova dirka, vas kli¢
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Petra Severova — vystudovala iniormatikg
na MFF UK, ale zahy porodila své prvni dité
a od té doby se vénuje predevSim roding.
S muiem ma pét déti od 4 do 15 let, na
prvnim stupni jsou v domaci Skole. Ob’lastl
jejiho zajmu je piirozené planovani ro-
dicovstvi, téhotenstvi, pfirozeny porod, bon-
ding, kojeni, $atkovani, bezplenkova komu-
nikaéni metoda, hracky z pfirodnich mater-
ialii, ogkovani, domaci Skola, biozahrada (s
velkymi vykyvy v intenzité prace) a zdravé
vareni. Jeji vasni jsou ruéni prace. Je Elen-
kou HAM, ROZALIO, ADV, PRO-BIO ligy,
LPP, v souasné dobé aktivné piisobi jako
Elenka vyboru Hnuti za aktivni matefstvi.
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