V unorovém mésicniku Bio na strané tfi
je ¢lanecek: Ekolist zkoumal ekologickeé
postoje prezidentskych kandidat(. Ono
se vSak néco jiného povida pred volbami
a néco jiného potom. Napiiklad mnoho
politiki1 z Ostravského regionu plisobi €i
zastavalo vyznamné urady v Praze, ale to
co dychaji obcané na Ostravsku, tedy
vzduch je tam spiSe necisty az vrazedny,
ale voli¢i to svym politikiim spoditaji.

Pokud nékdo dlouhodobé sleduje politiku
a zdravotni stav nové zvoleného pana pre-
zidenta MiloSe Zemana, tak si mohl pov-
Simnout jeho postizeni mirnou nedo-
slychavosti, ob&as nosil hlavu na stranu
a ve stafi se k tomu mohou pfidavat také
poruchy stability. Sluch i zavraté hlida
v hlavé tzv. hlemyzd a jeho poskozeni se
tézko lé¢i. Obdobnymi problémy trpél také
slavny fimsky cisaf Caesar a mnoho
dalSich osobnosti. Problémy muze zhorSo-
vat nadmémé koufeni — mél by zvykat

puskvorec, coz alternativné pry tomuto
zlozvyku odnaucuje. Novému panu prezi-
dentovi se vSak preje zlepSeni jeho zdra-
votniho stavu a pfijemné vladnuti.

V dnesni hektické dobé je skoro kazdy
ohroZen néjakym postizenim a je vhodné
se s tim naucit zit. Obdobi ekonomického
rozvoje a blahobytu vystfidala krize a stra-
ny voli¢h ohrozenych &i postizenych neza-
méstnanosti by nyni lehce dopluly do via-
dy ¢i do parlamentu Unie. Bohuzel nyni
politici selhavaji, ale tim roste vyznam
riznych alternativnich ob&anskych aktivit.
Jen kdyby se mezi sebou dokazaly domlu-
vit. Cekaji nas dalsi volebni kampané a Ize
snad doufat, ze se to volebni StéstiCko
unavi a usedne na tu spravnou kvétinu,
jako krasny motyl batolec duhovy, ktery
doplachtil na mou bylinkovou zahradku.
Kéz by byla nase zemé potravinové
sobéstaéna a mlékem i medem oplyvajici.

(jap)

MRAZ KOPRIVU NESPALI

Mladé kopfivy rasi iz pfi teplotach mirné
nad nulou, tehdy jesté nepali a je mozno
opatrné je vytahat ze zadhonu i s kofinky.
Také je mozno ustipnout mladou kopfivu,
pomackat ji mezi prsty v dlani a potom ji
zkonzumovat. Na jafe je to vitany zdroj vi-
tamind, Zeleza i listové zelené proti Unave.

Mirné popaleni kopfivou nevadi, plsobi
proti revmatismu, ekzémim a bolestem
hlavy. Prvni popaleni kopfivou byva obvyk-
le nepfijemné a bolestivé, paté ¢i padesa-
té a dalSi popaleni jiz jen jemné hreje. Dé-
tem na popaleni je vhodné dat studené
vihké obklady, aby si to nerozSkrabaly. Po-
kud placou, tak by slzicky mély padat na
misto popaleni a ono se jim ulevi.

Kopriva je nejrozSifenéjsi IéCivka i plevel
a snad vsichni ji znaji a obavaji se jeji za-
havosti. Tam, kde roste, je obvykle dobra
urodna puda, nékdy s nadbytkem dusiku.
Pfi pravidelném koseni se vyskyt kopfiv
ome i, ale s tim se také omezi pocet moty-
Obgas je kopfiva dominantni
plavovanych luznich lest, takze

—

starych dnes asi zapomenutych biotech-
nologii Ize i z kopfiv pfipravit lahodny ve-
provy fizek.

Vzrostlé kopfivy Ize nechat kvasit v sudu
s vodou na jichu. Cim smradivéjsi, tim lep-
$i. Potom Ize timto zakvasem kropit pésto-
vaneé rostliny proti mdicim a jinym $Skdd-
clim. Je to trochu alchymie a magie, ale
nékdy uc¢innéjsi nez moderni chemie. Mla-
dé kopfivy se Uuspésné zkrmuiji dribezi pro
nastartovani rlistu a zatim nebyly zjistény
zadné nepriznivé Ucinky. Takze kopfiva se
svou zahavosti brani tomu, aby nebyla pro
sv(j uzitek vyhubena. Jeji cilené péstova-
ni a pretvoreni v technickou plodinu pro
polni monokultury zatim nebylo Uspésné.

Kopfiva je cela IécCiva a IéCi témér vse
— od procisténi krve az po bolesti hlavy. Je-
ji popaleni odstranuje nachylnost k pro-
chladnuti a pomaha proti revmatismu. Caj
pfipraveny z kopfivy svou chuti pfipomina
susené zelené fasy a je vhodné jej osladit
medem nebo pampeliSkovym sirupem.
Kofen nalozeny v lihu podporuje rlst via-
sU. V dobach hladu muze kopfiva i vyraz-
né obohatit jidelnicek &lovéka. Proto by
méla mit své misto na zahradce i v krajiné
a neméla by byt likvidovana jako nepfijem-
ny plevel. Jeji odolnost proti mrazu se mu-
Ze popalenim prenést i na Clovéka, zpocat-
ku to nepfijemné svédi, ale po chvili po-
kozka regeneruje. R¢eni, Zze mraz kopfivu
nespali, je tfeba vnimat jako: "Ve zdravém
téle zdravy duch." Dobfi pozorovatelé pfi-
rody védi, Zze mraz kopfivu sice spali, ale
ona na jafe ze svych kofenl zase obzivne.

Vitalitu této bylinky Ize pfenést i na ¢love-
ka. Proto se nedoporucuje Smahem hubit
vSechny kopfivové porosty.

. Jan Papacek

KOPRIVOVY RECEPTAR

Polévka s kopfivami

150 g korenové zeleniny, 1 cibule, 2 bram-
bory, miska kopfiv, sadlo nebo olej a mouka
na zasmazku, sil, pepf, petrZelka, cesnek,
trochu smetany.

Nakrajenou zeleninu a brambory dame
vafit do osolené vody. Asi po ¢tvrt hodiné
pfidame nakrajené kopfivy a zasmazku
a dale chvili vafime. Nakonec dochutime
pepfem, ¢esnekem, petrzelkou a zami-
chame smetanu nebo mléko. Jiz nevari-
me, jen udrzujeme teplé.

Velikonoéni nakyp s bylinami

400 g kopfivovych listkii, slana voda,
150 ml mléka po 2 lZicich libecku a kopru,
200 g masla, 4 suché housky, 2 malé cibule,
2 Zloutky, 1 I1zicka smetany.

Listy kopfivy uvafime ve slané vodé, vo-
du z nich vymackame a nasekame je.
Housky nakrajime dame do hrnce
a pokryjeme nakrajenym maslem
a zalejeme varficim mlékem. Ne-
chame zakryté poklickou dusit.
Pridame nadrobno nakrajenou
cibulku, kopr a libecek a po-
solime, pfimichame listy
kopfiv. Rozmichame
Zloutky se smetanou
a zamichame do
smési. Dame na
vymasténou
plochou misku
a zapeteme
v troubé asi pfi 175
stupnich pul hodiny.

Spendt
z kopfiv
Mladé  kopfivy
spafime a nakraji-
me nadrobno. Na
oleji nebo sadle
zpénime cibulku
a pridame kopfi-
vy, podusime.
MUzeme
pfidat vajicko.

Jarni salat — aneb bylinky
proti jarni Unavé

8 koprivovych vrcholkii, 8 listkii Zebficku,
2 fepiku, 5 pampeliSkovych listkii, 5 pupal-
kovych.

Bylinky ze zahradky dobre opereme pod
tekouci vodou, nadrobno pokrajime a za-
lijeme zalivkou (univerzalné pouzitelnou):

1 Izice olivového neb sluneénicového oleje,
1 IZice cukru, podle chuti siil, podmasli asi 5
Izic — také dle chuti.
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