Alergické dité a chripka...

Dnes se klidné stane, Ze uz i malé déti
jsou alergické na léky bézné pouzivané pri
chfipce, véetné antibiotik.

Stav tu samoziejmé neni bezvychodny,
sta¢i si jen uvédomit, Ze za ¢ast nasich
babicek se |écily chripky zplsobem, kde
se jmenované léky nevyskytovaly a déti
vSechno dobre snasely...

Pfi teplotdch v souvislosti s chfipkou
dobre ptisobi ibiskovy caj, sladi se medem
a malinovou §tivou. Na dlang, plosky
nohou a zatylek se délaji obklady se
zfedénym bezinkovym octem, ktery by
v zadné domadcnosti s malymi détmi
nemél nikdy dojit. Do octa se nakladaji
kvéty bezinky, at uz Cerné &i Cervené
formy plod, na jeden mésic. Pak se ocet
prefiltruje a ulozi na temné misto v lahvi
s patentnim uzavérem a je tak pfipraven
k pouziti — az se chripka dostavi!

Kromé ibiskového caje jsou mozné i jiné
cajové smési, napr.:

D Rovné dily listu plané jahody, maliny
a ostruziny, list jabloné — sbird se pred
kvetenim; kvétu lipy a c¢erného bezu, list
bfizy a tymidnu a plodu $ipku.
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Netradicny kapor

D Kapor, ktory zostal od vianoc

(v maraznicke)

D maslo, sol, korenie

D citrén a bazalka

Na vacsie kusy alobalu natrieme maslo
(trocha), potom do nich zabalime poso-
lené a okorenené kisky kapra a v rozo-
hriatej rare na mriezke pecieme (asi 20
min.). Medzitym si pripravime bazal-
kové alebo citronové maslo (maslo dok-
ladne rozotrieme s citrénovou kérou
a trochou 3tavy, alebo s bazalkou, uro-
bime z neho 3dlok a v sa¢ku dame stuhndt
do chladnicky alebo mraznicky). Porcie
kapra otvdrame az na tanieri a na rybu
kladieme kolieska pripraveného masla.
K nemu podavame zemiaky pecené v rire
spolu s kaprom alebo obycajné uvarené.
Marika Misunova
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D 2 dily Fepiku, po 1 dilu list bordvky
a tuzebniku jilmového, 1/2 dilu Inéného
semene.

Je-li zaroven zanét priidusek, jsou na misté
Caje z kvétt divizny, podbélu, kofene
ibisku, listu jitrocele a kvetouci nati
dobromysli. Caj Ize pouzit jak k piti, tak
inhalacim nad nddobou s horkym cajem.
Dité bude stfidavé vdechovat a vydecho-
vat horké péry, ale POUZE bez prikryti
hlavy! U déti, které jesté nedovedou dobre
pochopit, jak inhalovat, je lehka pomoc.
Veétsi mnozstvi caje se vlije do koupele
aditéti se do vany daji néjaké plovouci
hracky, aby si s nimi hralo. Tak se dité
dostane obli¢ejem nad teplou vodu a inha-
luje pary také, aniz vi, Ze je to lécba...

Vidite, milf rodicové, vzdy se najde cesta
ven ze chiipky — a docela bez chemie!

Co soudite o caji Vakorai?

Mate patrné na mysli vyrobek, ktery
upravuje poruchy sexudlnich funkci —u mu-
Z0 problémy s potenci a u Zen dosazeni
orgasmu. Ma mit celkové i vliv na naladu a
posilit imunitni systém.

Stalezelena salvéj

Salvgj lékarska je pocitina mezi nejpo-
uzivanéjsi IéCivé rostliny. Latinsky nazev Salvia
je odvozen od vyznamu spasit ¢i vylécit.
Bylinka byla znama jiz v davnych dobach Ri-
mant i ve staré klasterni mediciné a pochazi
z jizni Evropy. | v zimé zUstava stalezelena
a neopadavaji jeji listy, dobfe snasi mimé
zasnézeni. Mladou rostlinku si |ze vypéstovat
ze seminka na okné nebo na balkoné, ale je
to rostlina s hlubokymi koreny, takze jestlize
zacnou listecky zloutnout, je lepsi presazeni
do hlubsi pady. V prvém roce rostlina
nekvete, az na dvouleté nati. Pro své hluboké
kofeny nepozaduje zalivku a pro své aromat-
ické listy neni napadana slimaky ani jinymi
skiidci, proto je vhodnd ijako piirodni
nendrocna okrasnd ¢i parkova zelen.

Salvéj lékarskd byva nékdy mylné ozna-
Covana jako babské ucho, oviem z filmu
0 Saxané je znamo, ze jde o zaménu
s druhem Ssalvéj preslenitd. Ale neni to
zaména nebezpecénd, nebot kromé 3alvéje
divotvorné ptivodem z Mexika je Gcinek
ostatnich druht podobny.

Cerstvé utrzeny listek Salvéje lékarské Ize
Zvykat pro vnitini ocisténi i jako Iék na
zépach z Ust. Caj ze susenych listt posilu-
je celé télo, zabranuje zachvatdm mrtvice,
kfec¢im a chvéni koncetin. Pasobi priznivé
na jatra, zaludek i streva. Je také Gcinny
proti bolestem zubdi, krku a krvaceni dasni.

Salvéjovy ¢aj je znamy pro dezinfekéni,
antibakterialni a antivirézni Gcinky. Je

Caj vakorai je vlastné lisovand tableta
¢isté rostlinného plivodu, obsahem jsou
hlavné rostliny aromatické. Po prvni davce
nelze oc¢ekavat néjaky Gcinek. Je za potre-
bi nejméné pétidenni kara. Uzivd se 2x
denné jeden Sdlek, nejlépe odpoledne
a vecer.

Caj nemd udané 7adné kontraindikace
ani vedlejsi nezadouci Gcinky. Dle vyrob-
cl je mozné jej uzivat i v pfipadé, Ze
nemocny mad i dal3i choroby nebo potize,
nez ty, na které chce ¢aj uzivat. Byl zkou-
$en na dvou sexuologickych pracovistich,
z toho v Praze s vice nez padesatipro-
centnim tspéchem u testovanych osob.

Jelikoz vsak vas dotaz zni, co jd soudim
otomto ¢aji, budu o néco skeptictéjsi.
Kazdy novy vyrobek na tomto poli pouziti
byva senzaci. A co se tyce kontraindikace
a vedlejsich G¢inkd — to prokdze az cas,
protoze u lidi nelze predpokladat, ze
reakce viech budou stejné — kazdy |ékar ¢i
lécitel celostni mediciny vi, ze kazdy
¢lovék je neopakovatelnd osobnost — a to,
co déla dobre jednomu, vtibec nemusi dé-
lat dobfe jinému. Stejné tak je to s mnoz-
stvim uzivané latky — nebude Gcinek stej-
ného mnozstvi stejny u subtilnich jedinct
a doslovnych hromotlukii!
vhodny proti ryme, kasli, chfipce i anginé.
Salvéj obsahuje také omamny ¢i halucino-
genni thujon, ktery se uvolfiuje pomoci
alkoholu, pridaval se kdysi do vina pro
inspiraci basnikd, ale jeho preddvkovani je
nezadouci. Inu kazdy lék mbze pusobit
také jako jed. Je tfeba znalosti i opatrnosti.

Salvéj je také magicka &i mysticka bylinka
davnych bylinkdrek i Samand. Na slunném
a suchém misté dobre roste bez naro¢né
péce, listy neopadaji ani v zimé&, dobre
snasi fez i tvarovani, odlisuje se svym jako-
by sametovym vzhledem. V zdhoné je
krdsna i uzitecna.

Jan Papacek




