PORADPNA UJALTRAUD GREGOROVE

Caj profesora Velenovského

Tento svij ¢aj doporucoval profesor Ve-
lenovsky (1958-1949, botanik, filosof)
véem lidem po 3edesdtce. Smés sedmi by-
lin se pije Ctyfikrat ro¢né, Salek denné
a v cyklech 6 tydnt. Salek se pije po
douscich v priibéhu dne. Je mozné piisla-
zeni medem.

Slozent:

Hloh - list i kvét: ucinek cévni, reguluje
krevni tlak do normalu.

Nat rosnatky: uvoliiuje kiece.

Oddenek pyru plazivého: mocopudny
ucinek.

Kvetouci nat trezalky: proti zan&tim,
porucham na podkladé nervovém

Kvetouci nat’ srde¢niku: snizuje krevni
tlak a upravuje cinnost srdce.

Kvetouci nat dobromysli: podporuje
tvorbu Zluce, uvoliuje hlen v priduskach.

Kvetouci nat jmeli: piisobi proti kornaté-
ni tepen.

Smés se michd rovnym dilem ode vsech
uvedenych bylin.

Bylinkovani v Tr¥eboni

Priprava: 1 polévkova IZice smési na 2 lit-
ry vrouci vody, 15 minut nechame vyluho-
vat a pak scedime.
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Co piSe o muskatovém ofisku
Mattioli

Cinf vonny dech, odstranuje z tvare skvr-
ny a pihy, Cisti oblicej, ostii zrak, posiluje
zaludek i jatra, zmensuje otok sleziny, je
mocopudny, vétropudny a stavici.

Muskatové ofisky utlu¢ené s plody vavri-
nu a pozivané ve viné ptsobi snadné mo-
ceni.

Proti zavratim — propichnout muskatovy
ofisek — namocit na 24 h. do ¢erveného vi-
na, pak vyndat a trochu ho opéci nad dre-
vénym uhlim.

Muskatovy kvét — je vlastné druha slupka
ofisku — celkem jsou tfi. Ma stejny tcinek
jako ofisek, ale pronikaveéjsi, pasobi tedy
silngji. Muskatovy kvét se pouziva proti
chvéni srdce.

Waltraud Gregorova

Muskatovnik pravy (Myristica fragrans) je stale
zeleny strom piivodne z Indonézie (ostrovov
kofeni). Neni pochyb o tom, Ze je to jedno
z nejstarSich kofeni viibec. AZ do poloviny 19.
stoleti to byl jediny zdroj na svété.
Muskatovnik pravy je dileZity pro dva druhy

kofeni, a to muskatovy ofiSek (semeno) a mus-
katovy kvét (misek).

Zacatkem zafi byly uspiddany v Treboni jiz tradi¢ni houbarské
slavnosti a byly doplnény vystavkou Dary zahrad — ovoce, zeleni-
na, kvétiny a lécivky. Velice Gspésna byla bylinkova poradna pa-
ni Marie Meskanové (viz foto). Bylinky budou opét vystavovdny
v poloviné fijna v Domé zahradkart v Husové ulici 75 (naproti
kostelu). Zaroven zde probéhne soutéz ,O nejkrasnéjsi jablko.”
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Meésicek je néco jako malé zérici sluni¢cko na zahradce. Dobre
vegetuje a konkuruje ostatnim rostlindm. Obvykle se vysemeni
sam a nevyzaduje pfilisnou péci. Lze jej péstovat i jako doprovod-
nou rostlinu mezi bramborami a pfi kopani dobfe snasi presazo-
vani. Lze jim dobre vyplnit rizné mezery a zakryt nedostatky.
Ozdravuje padu, lidskd téla i duse.

Mésicek Iékarsky z Biozahrady Chotovi

.

K lécitelstvi se pouziva kvét — jako jedly piimo ze zdhonu do st
nebo jako jedla ozdoba rtiznych jidel. Ze susenych kvétd Ize pfi-
pravit vyborny osvézujici ¢aj a potom sparené kvéty |ze zkonzu-
movat jako pfirodni antibiotikum ¢i antidepresivum. Mésicek je
néco jako zensen (vielék) nasich ddvnych bylinkara — 16Ci témér
vSechny neduhy.

Pravidelnym uzivam mésicku cerstvého ¢i
ususeného docilime zlepseni krevniho obé-
hu, predejdeme onemocnént strev i nachla-
zeni. Mésicek zvySuje odolnost ¢lovéka
a vyrazné zmiriuje menstruacni bolesti (od-
tud i jeho nazev). Vnéjsi uziti je k hojeni ran
a koznich onemocnéni, dokaze hubit plisné
a skodlivé bakterie.

V |écitelstvi se pouziva pfimy konzum,
¢aj, mast, olej ¢i tinktura. Zatim nebylo zjis-
téno Spatné vedlejsi Gcinky. Kvéty mésicku
lékarského nyni v obdobi babiho léta sviti
na zahradce jako mald slunicka a pohodo-
vé ovliviuji duse lidi.
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