AJ ZELE ZELE, KYSELE ZELE...!

Péstovani zeli ma v nasich krajich velmi dlouhou tradici. Zeli hralo vy-
znamnou ulohu ve vyzivé nasich predkll a zejména zeli kvasené bylo v zi-
mé prakticky kazdodennim pokrmem. Vedle toho ale téz IéGivem a zelné lis-
ty se v lété vyuzivaly tfeba k pfipravé placek (viz €lanek Zemaky a zelé, ten-
tokrat v neznamém spojeni, Bio ¢. 7-8/2010). Podivejme se dnes na "zelnou
kulturu", na to, jak bylo zeli souputnikem élovéka po cely rok, konkrétné
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v jizni ¢asti Valasska, ve Valasskych Kloboucich. Citat z literatury ponecha-

vame opét v plivodnim nareéi:

»--Bylo pilno porad. Jedno sa skludilo,
druhé uz cekalo, aby sa sklizalo. Tak aj
zelé. Temu sa moselo hovét po cely rok,

aby hlavky byly hrubé. A praca s nim hned’

zvesna zacala. Je o ném aj pésnicka
a zelé si ju zasluzi: "Aj, zelé, zelé, kyselé
zelé, obrat sa ke mné, licko éervené."

Ved'zelg, to byla prvéj hlavni obzZiva! Na-
vafené byvalo porad. Ale dycky nebyvalo
stéjné ako omasténé. Dyz esc¢e usipané
v chlévci kvicalo, ja, mastilo sa enom va-
faju. Sak zato dyZ sa zabilo, a dobre zabi-
lo, byvaly potem v zelé takové napucené
oSkvarky, az sa sliny sbihaly.

Zelé jako lécebny prostiedek
Aj sa zelim moc lécivalo. Dyz bolela hla-
va, dala sa ho hrsteCka mezi dvé hadérky
a hlava hned'jagby ochladla. Lebo dyZ ne-
koho bolelo na prsoch, lebo — nedajboze
— suchoty chytal, Skvarivaly sa ze slanin
oSkvarky a ty sa podlévaly kyselict. Toto
dyz nemocny pil, aj z tych suchotin sa do-
stal. Aj usi préj po kyselici dobfe drhly.
Najvéc sa zelé vafrivalo na tcap a potem
na kyselt polévku — kyselicu. Na ucap sa
ho vafrivalo hruby kastrdl. Dalo sa to do
truby, a gdo mjél chut, ucapl si na chleba
lebo aj do misky a hned byla dusa v péfi.
Sak sa o hnilém a maskrtném &lovékovi

inac nepravilo, nez Ze enom u truby sedi

a zelého ucapuje. A kyselica? Ja, ta byva-
la k snidani, k obédu, negdy aj k veceri.
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kovy knihy Luhacovské Zalesi).
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Cisténi zelnych hlavek k nakladani (detail obrazu z Vaclavi-

Kazda hospodyné méla
svoju hfadku

Na Prisadniskoch dostala kazda hospo-
dyn svoju hiadku. Tu pohndjila, pokopala,
zasela, chvéjim prikryla a podla svého
poznacila. Potem sa chodila kazdu nede-
lu divat, je-li tam tfeba neco presadit, pre-
plet, popravit. Gdyz v méji pfeprchalo, pfi-
sada rustla pfepékné. Horsi bylo, uderily-
i sucha. To moseli nosit vodu az z fiky
v nodackach. Je to daleko a do hrubého

I:Ilévkv zeli byly velké jako ohrabetnica — to je velké sito na ¢isténi obili.

A v ni také, byl-li dobry rok, plovaly ty na-
pucené oskvarky.

Sadéni zelé na policejni rozkaz!
Jak sa na vesno slnecko ukazalo a bylo
trochu tepléj, schystala hospodyri no-
sacky. Do jednéj dala popela, do druhéj
vymétla kurniky. Seménko zelové uz mje-
la vytrité, Sak na poli mjela strasaky, aby
ptaci nezezobali, a toZ ho mjela dost. Po-
tem uZ enom Cekala, aZ policajt pujde
obcd, bude bubnovat a vykrikovat: ,Prisa-
dy sadit, pfisady sadit!” Pfisadniska byly
v Klobucich daleko, za Mila-
dym hajem. Byly obecni a ze
Styr stran dobre bofim chra-
néné. Rodilo sa tam dobre.

Lecigdy pfisady divocaci
rozryli, nale tych ¢im dal ve-
céj ubyvalo.

Ruce policajt vybubnoval,
otviraly sa vratka u dvorku
a hospodyné vychodily
s noSackami na zadoch. To
byla procesija. Mladé, sta-
ré, slobodné, vdané — a tyte
aj s décky. Ty sa na to
najvéc tésivaly, lebo v tu stra-
nu v roce malogdy pfisly.
A potem, vypravjalo sa o tych
divokych prasatoch a ony sa
rady strasily.

kopciska. Bylo to utrzhrdlo, ale inéj pomo-
ci nebylo.

Dyz byly pfisady vyrostené tak, Ze sa
mohly na zelnicu pfesadit (fo byvalo tak
zacatkem cervna, kvétnové rado hnilo,
foz sa v maji nesadilo), nadélaly sa na
zelnici dolce a do nich sa prfisadé dobre
ustlalo. Jako — pohndjilo. Potem sa zas
Cekalo, az policajt zacne bubnovat: ,PFi-
sady trhat, pfisady trhat!“ Bubnoval dycky
po bdrce, lebo zem byla mékka a dobre
sa délalo. Spes ani neskoréj nesmjél
nigdo it trhat, pékné vseci orazi, lebo by
sa roby byvaly skrénily, Ze jedna druhéj
prisadu vytrhala. A VCil také pilno utékaly
prisadu vytrhavat. Byvalo tam aj moc ludi
z dedin a ptaly hospodyné, aby im daly
prisady. Nakonec ostala na fadkoch enom
ta podradna, policajt zakrical ,Horil“ — a uz
ty, co nemjely posadené, ale aj robky ze
Slovak, honem trhaly pro sebe. Chmataly
to a negdy si pfitom aj nadavaly.

Kaceny sa postaraly
o hisenky a hlavky byly
jak ohrabecnice

Jak bylo zelé na zelnici posadéné, toz sa
okopalo, potem ohrntlo a byl s nim pokoj
az do husenek. Ty mu davaly do habd, ty
ho umjely Fitit. Byla s néma lehka porada.
VWhnaly sa kaceny na zelnicu, ty husenky
obraly, Ze tam jednéj neostalo. »
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