BIOPOTRAVINY

DvouapUleté Usili odzkouselo systém vyuZiti potravin v kvalité BIO ve Skolnim stravovani

Model zasobovani biopotravinami
prijaly Skoly (snadnéji soukromé), kde
nechybi zapal — v ¢ase krize je vSak
pokrok mensi, nez se ¢ekalo.

,Prinos v obohaceni Skolniho stravova-
ni o biopotraviny byl oproti o¢ekavani jen
polovicni — prestoZe stanovené paramet-
ry vysledkt byly v zasadé napinény (36
podchycenych Skol a Skolek pravidelné
zarazuje BIO do jidelnicku). Rodice Sko-
laki a predskolaki nesehravaji v prosa-
zovani modernéjsich a zdravéjsich vyzi-
vovych trendd potrebnou roli hybatele (s
vyjimkou téch kolem soukromych Ci na
Skolek). Naléhavé se ukazuje potreba
vzdélavani déti, ale i pracovnikud skolnich
jidelen v otazkach zdravé vyzivy. Ze Ctyr
modelovych Kkraji se BIO v jidelniccich vi-
ce prosadilo jen u StfedoCechu a v Praze,
v Kraji kralovéhradeckém a jihomorav-
ském jen ojedinéle. Trzby producentu
biopotravin od skol, coby perspektivnich
odbytovych mist lokalni produkce, zusta-
ly — patrné nejen vinou krize — hluboce za
ocekavanim..."

S takovymi hlavnimi zavéry usty svého
feditele Otakara Jiranka predstavila vy-
sledky kong¢iciho projektu ,,BioSkoly —
zavadeéni biopotravin do Skol a pred-
Skolnich zafizeni“ spole¢nost Country
Life, pfedni tuzemsky vyrobce a distribu-
tor zdravé vyzivy a potravin v biokvalité.

Pfinos i bariéry uplatnéni biopotravin ve stravé déti mapovala v piili listopadu celostatni kon-
ference, nabizejici téma k diskuzi i politikiim a celé spole¢nosti

deckém a Jihomoravském kraiji), pficemz
by mélo vyuzivani biopotravin na ji-
delni¢cich dosahnout podilu 10 %.
Smluvnim Skolkam a zakladnim i stfed-
nim Skolam projekt nabizel komplexni lo-
gistické zajisténi dodavek surovin a po-
travin od doméacich biorolniki a biovy-
robcu vcetné Sirokého marketingového
a poradenského servisu. Nabidku spol.
Country Life a jejich dodavatel(i, zamére-
nou na rostlinnou a mléénou stra-

Jako realizator projektu vzesly z vefejné
soutéze Ministerstva zemédélstvi CR si
vytkl cil vytvofit a odzkouset modelovy

distribuéni retézec, ktery Skolam
usnadni pfimy odbér biopotravin. Za-
vazal se téz, ze s dvaceti dalSimi ces-
kymi bioproducenty bude dodavat
produkty do nejméné 20 Skolnich stra-
vovacich zafizeni ve ¢tyrech krajich (v
Praze, Stfedoceském, Kralovéhra-
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vu, doplfiovala spol. Biopark, ori-
entovana na masnou produkci.
Obc¢anské sdruzeni PRO-BIO LI-
GA, pak garantovalo informacné-
vychovné vystupy, mezi néz patfi-
ly seminarfe, kulaté stoly, Skolni
biojarmarky i exkurze na ekofarmy
a k producentim biopotravin.
Celkem se uskutecnilo 40 ak-
ci, jichz se zucastnilo pres tfi
tisice lidi. Nejcastéjsi byly exkur-
ze na ekofarmu (16), pficemz
ekosedlaky tak navstivilo na 800
déti i dospélych. Skolnich biojar-
markU se uskutecnilo 11 za ucas-
ti vice nez 1700 osob. Sestkrat
se konal informaéni seminar, pét-
krat Den otevienych vrat
u bioproducent(, dvakrat k Sifeni myslen-
ky poslouzily infostanky pfi konferencich
o vyzivé. O tyto akce projevily nejvétsi
zajem Skoly Stfedoéechi (17), nasle-
dovala Praha (14), jizni Morava (6)
a Kralovéhradecky kraj (3). Kucharkam
spolupracuijicich skolnich jidelen byly ur-
Ceny i kurzy vareni, jichz pfimo v kuchy-
nich Skol a Skolek usporadal Country Life
za asistence svého specializovaného ku-

chare 51, krom toho jim 65 krat byly po-
skytnuty technické konzultace. | téchto
moznosti nejvice vyuzily stfedoCeské
Skoly.

Mezi zapojenymi Skolami dnes najdeme
takové, kde je podil biopotravin vyrazny —
napf. u soukromych: 70% u MS Landie
v Ri¢anech, 50 % u MS Seminko v Praze
10, ale i takové, kde se podil pohybuje
v jednotkach procent, coz v priméru
predstavuje zhruba podil 10 %. Z vét-
Sich zakladnich $kol mohou inspirovat
napt. ve véech ZS Prahy 10, kde posledni
Ctvrtek v mésici nabizeji jidlo z biopotravin,
nebo v ZS Miadi ve Stodulkach v Praze
13, kde vafi z biopotravin jednou kazdy ty-
den, kdy se BIO objevuje ve tfech nabize-
nych obédech. Jiné Skoly z biosurovin pri-
bézné vafi nejrliznéjsi pokrmy.

Vystupy i akce projektu smérfovaly ke
vSem cilovym skupinam, jimiz jsou rodi-
Ce, zfizovatelé a feditelé Skol i pracovnici
Skolnich stravoven, ale i dodavatelé
biopotravin. Smyslem totiz bylo i zvysit
povédomi o pfinosech ekologického hos-
podareni a posilovat lokalni vztahy Skol
s témi, kdo jim ,potraviny bez chemie” do-
davaji ¢i nabizeji.

Projektem cht&lo MZe CR rovnéz phi-
spét k reSeni nepoméru mezi mnozstvim
ekologicky obhospodarované pudy u nas,
jejiz podil (pfes 11%) patfi k nejvysSSim
v Evropé, a stale malou produkci ¢eskych
biopotravin. Od zvySovani informovanosti
pedagogu, personalu Skolnich jidelen
i rodi€l si slibovalo rovnéz upevnéni je-
jich vztahu k biorolnikim, coz muze na-
pomoci vzniku novych odbytovych
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Ukazkové pokrmy v biohalilé ochutnali béhe

stravovani zajistuiji

mist pro lokalni bioprodukci, ktera
tim maze byt postupné dokonce ini-
ciovana.

V tom smyslu se vSak podafilo uginit spi-
8e prvni kriicky, nebof objednavky ze $kol
predstavuji zatim pro dodavatele trzby az
fadoveé nizsi, nez se ocekavalo. Opatrnost
v mnozstvi poptavanych surovin a potra-
vin je v8ak patrné dana nejen napnuté;jsi-
mi rozpocCty kol v Case vSeobecnych
uspor a Skrti a snahou nezdrazovat
v tomto ¢ase rodi¢lm stravné déti, nybrz
aktualné i obavou z rastu cen potravin
v dlsledku zmén ve vysi DPH.

,INasi nejvétsi radosti z vysledku projek-
tu je poznani, Ze tam, kde kolem Skolnich
kuchyni nechybi zapal pro véc a zajem
rodi¢u, se biopotravinam na jidelni¢cich
Skolaku dafi i s pfispénim projektu
Bioskoly stale lépe,” shrnuje O. Jiranek.
,Naopak s politovanim vidime, ze vdle
dopiat détem hodnotnéjsi stravu nekulha
jen vinou vSeobecného Setfeni financi -
jedna Ci dvé zasilky biopotravin mési¢né
pfi chytrém vedeni, jak vime, rozpocty ji-
delen neohrozi — ale i vinou nezajmu ci
prehlizeni ddlezitosti zdravejsi stravy ku-
charkami a v rodinach. Nutnost vychovy
pedagogu, personalu jidelen i déti a ve-
fejnosti na poli zdravejsiho Zivotniho sty-
néetech nejen na poli oborové osvéty, ale
i napf. ze strany zfizovatelt skol ¢i minis-
terstva Skolstvi, jejichz aktivnéjsi podporu
toho trendu postradali vsichni, kdo byli do
projektu Bioskoly zapojeni.”

O. Jiranek pak uzavira: ,NasSe firma by
podle moznosti v zdsobovéani vybranych
Skol biopotravinami rada pokracovala.
Vérim, ze dalsi z oboru se mohou pridat.
Stale totiz tvrdime, Ze gram prevence je
lep3i nez kilogram léka. Civilizacni choro-

bio o 12/2011

A\

(]
e

N i _'I-.h

m rautu pfi konferenci i vSichni, kdo Skolni

by se rozviji jiz od détstvi, mnozi mladi
stradaji i dusevnimi problémy az za-
vislostmi. Roli zdravé vyZivy zdlrazriuje
stale vice lékart. Biopotraviny prinaseji
pfidanou hodnotu vyZivovou kvalitou, sni-
Zenim rizika kontaminace toxickymi latka-
mi, posilovanim ekologického citéni. BIO
tak ma budoucnost. S nadsazkou lze fict,
Ze zdravi nejmladsi generace a ekono-
mické preziti systému nasi zdravotnické
péce spocivaji i v rukou hospodarek a ku-
charfek Skol. Jak potvrzuji i zkusenosti
Z Rakouska ¢i ltalie, kde se ve Skolach
i vefejném stravovani Ize setkat s vyrazné
vy$Simi podily biostravy, bez dalsi nava-
zujici spoluprace statu, subjektt z oboru
Skolstvi i ekozemédélstvi zde ale vyraz-
néjsi pokrok nenastane.”

Karel Merhaut

FOTO - Adéla Kanttirkova

(Podrobnéjsi prehled vybranych vysled-
ki prazkumu stejné jako seznam do pro-
jektu aktualné zapojenych Skol Ize najit
na www.bioskoly.cz)

Zavérecna celostatni konference projektu BioSkoly nazvana Biopotraviny ve
Skolnim stravovani, jiz se v puli listopadu v Praze uéastnilo na 130 zajemcu
o téma ze kol a Skolek (zastupce MSMT vsak nebyl ani jediny — $kolnim stravova-
nim se na ministerstvu totiz nezabyva uz nikdo!) vyvrcholila panelovou diskuzi.
Prestoze se ji v pozdnim odpoledni zucastnili je ti nejvytrvalejsi, zaznély tu
mnohé naméty, které by nemély zapadnout. Z nich vybirame:

Pfitomni pfedevSim uvitali ujisténi Ota-
kara Jiranka, feditele spol. Country Life,
ze sada letakd a brozur s argumenty pro
vSechny cilové skupiny, vetné nejnovéj-
§i kucharky s 50 BlOrecepty pro Skolni
kuchyné, budou k vyuziti i pro dalsi za-
jemce o biostravu ve skolach. Dosud za-
pojena Skolska zafizeni chce CL v ramci
moznosti zasobovat i nadale a zachovat
jim dil&i slevy z cen biopotravin.

Obecna shoda diskutujicich panovala
zejména u nutnosti zavadét biopotraviny
do jidelni¢k( déti vzdy s ndlezitym vy-
svétlovanim vsSech jejich ekologickych
pfinos( poucenymi uiteli a navazné i po-
kud jde o nutnost prosazovani systema-
tické vyuky déti a pravé i vychovy peda-
gogu ke zdravé vyzivé.

,UCitelé musi dostat materialy, aby
0 BIO mohli détem néco zajimavého Fici,
hlavné zabavné. Na 70 % z nich Cerpa
nazory o vyzivé z ¢asopisd, plnych zkra-
td, protoZe nic jiného nedostali. Zdravou
vyzivu bychom méli ale ucit odborné. Hle-
dam proto modelové skoly, s nimiz uplat-
nime ucelenou Skolni wellness politiku,
kde by zakladem byla orientace na priro-
zené tuzemské potraviny zdravé vyzivy
a v tomto kontextu i na biopotraviny,“ shr-
nula Margit Slimakova, propagatorka
vyuky zdravé vyZzivy.

Zastupkyné skolnich kuchyni se netajily
problémy s pInénim tzv. spotfebniho ko-

Se, ktery predepisuje pro urcité vékové
kategorie déti podily druhd potravin po
desetileti stejné bez vazby na nové tren-
dy vyzivy. ,Nékteré davky, napr. u mléka,
ani spinit nejdou, “zaznélo.

Zdenék Hladik, ¢len spravni rady Spo-
leGnosti pro vyzivu, sice spotrebni koS,
povazuje za ¢eskou vymozenost, ale pfi-
znal, ze jeho inovace se opozdila, je vSak
uz ve fazi schvalovani na ministerstvech.
Posileno ma byt zastoupeni obilovin, na-
opak snizi se davky masa a mléka.

Diskutujici se shodli, Zze dluh tu ma ale
nejen ministerstvo Skolstvi ¢i zdravotnic-
tvi. Mnohdy vazne i interni komunikace
mezi feditelem (a pfip. zfizovatelem), pe-
dagogem ¢&i koordinatorem ekovychovy,
hospodarkou, vedouci $kolni kuchyné
a jejim personalem. Lepsi vysledky jsou
tam, kde pro biostravu ziskame nejprve
kucharky, nez tam, kde ji maji nabizet
,Z rozhodnuti nahore.”

DalSi inspirativni naméty shriime ale-
spon vyétem:

% Hovofi-li ministr Skolstvi o vychové
k vlastenectvi, prosadme do ni i hrdost na
domaciho sedlaka, ktery pecuje o krajinu
a proto kupujeme hlavné jeho vyrobky
(tuto preferenci zduraznovaly i kampané
k BIO v sousednich zemich!).



BIO pro skolaky mame v rukou vsichni!

- % Jsou-li ddleziti pro pokrok ve
vyzivé Skolaku experti, rozliSujme ty, jimz
ujel vlak a ty poucené, znalé modernich
trendUd. Prvni uz nezménime, druhé netre-
ba presvédCovat. Zaméfme se na vycho-
vu expertd pfistich — tj. studentl, ¢asto
v8ak odchovanych pravé profesnimi ma-
tadory se v€erejSimi pfistupy. Ani na pe-
dagogickych fakultach dnes nikoho nena-
padne, ze by méli budouci ucitelé védét
néco o vyzive, zdravéjSim zivotnim stylu...

% Kritizujme zacileni zdravotnictvi — sto-
ji u nas na vydélavani na nemocnych, ne-
ni nastaveno na prevenci. Tu zuzené
chape jako véasné vySetfovani drahymi
diagnostickymi pfistroji. Nikoli ve smyslu
péce o zdravou stravu a dlrazu na kon-
zumaci ,mrkve a vlasskych ofechu”.
Diabetické diety jsou nastaveny mimo
realitu a jsou nefunkéni. Spravné naordi-
novana dietoterapie je vsak, jak prokazu-
ji studie, zakladem ucinné terapie chro-
nickych onemocnéni doby, na které umi-
rame z 80 %.

% Vzhledem k rezortnim ,klapkam na
oc¢ich“ a obvyklé ¢eské nemoci v podobé
chabé tymové spoluprace je tfeba pro
myslenku vice vyuzivat i mezirezortni ty-
my — napf. pro ekologickou vychovu.
Jsou v nich zaniceni multiplikatofi schop-
ni ideu Sifit vice sméry (oslovme je i pro-
stfednictvim jejich ¢asopisu Bedrnik...).

% Informujme i struktury neziskovych or-
ganizaci (napf. Zeleny kruh) a vyuzi-
vejme i krajské sité, af se o0 moznostech
a vyuzitelnych materidlech dozvi co nejvi-
ce potencialnich ,hybatel(” také v regio-
nech, v nichz projekt neprobihal.

% To, Ze az na jednu vyjimku neoslovil
pfitomné $koly s nabidkou pfimo néjaky
ekozemédélec z okoli, je hozenou rukavi-
ci i pro Svaz PRO-BIO a zejména jeho re-
gionalni centra...

% Cenné by bylo dostat zajem o bio-
potraviny do kurzl pro téhotné, budouci
maminky se zajimaji o svou stravu
i stravu kojencl nejvic, jde o obdobi je-
jich nejvétsi Zzivotni zainteresovanosti
na tématu...

% Angazovanost jednotlivet tu je dulezi-
ta, ale logicky nas limituje ¢as — proto
tlaéme na struktury, které maji konat
v ramci svych ukolt a kompetenci. Tém
pfipominejme odpovédnost nejdfive...

% Teckou mohla byt slova Tomase
Poppa z o.s. Envic Plzen, lektora peda-
gogu: ,Doporucuji trpélivost. VZdyt po-
kud bychom chtéli zavadét bio do skol ve
v8ech Krajich, ani bychom nenasli dost
C¢eskych produkti! Trend, kdy mistni
sedlaci prechazeji na ekozemédélstvi
nam ale hraje do ruky. A Skoly k BIO mu-
si dospét samy — po ochutnavce, deba-
té, obhlidce jinde i na farmé. Doba nase-
mu usili docela preje, jen tu ideu nesmi-
me pohibit proto, kdyz se nam vSe nepo-
dafri prosadit za dva roky. Stabilni véci mu-
seji uzrat. Trpélivost a soustavnost tfeba
némeckych sousedli nas o tom presvéd-
cuje.”

Zpracoval
Karel Merhaut

(Sirdi zédznam diskuze najdete na
www.bioskoly.cz)

Opravdovym trumfem, vynesenym organizatory projektu Bioskoly v jeho za-
véru, se stala originalni kucharka "50 bioreceptt nejen pro skolni jidelny".

Recepty v ni jsou opatfeny cenovymi kalkulacemi pro deset porci, a to vzdy ve dvou
variantach: s mensim a vét§im obsahem biosurovin. Uvazovany jsou primérné velko-
obchodni ceny bez DPH. Kuchyné se tak mohou snaze a rychleji rozhodnout pro ceno-
vou Uroven pokrmu (a tedy i sumu zvolenych biosurovin), kterou si mohou dovolit.
Prozradime, Ze u ceny jedné porce polévky byvaji rozdily ¢asto jen v desetihaléfich,
u hlavniho jidla k obédu, napf. s kufecim masem, Cini pak rozdil i kolem osmi korun.

Publikaci o 83 stranach ne-
chybi ani cenny slovnicek
nejcastéjSich, a personalu
kuchyni mnohdy presto ne-
znamych, surovin zdravé
vyzivy. Kucharka vychazi
v nékladu 2°000 ks. Ugast-
nici konference ji ziskali
zdarma a stejné tak ji obdrzi
smluvni Skoly projektu. Do-
stat by se mélo postupné ale
i na ostatni zajemce, ktefi se
pfihlasi prostrednictvim por-
talu www.bioskoly.cz. (mrk)
Repro: archiv spol.
Country Life

Exministr Liska: Blok je vic v hiavadh,
neZ v zasobovani a vareni

Na tiskovce u prilezitosti konference,
stejné jako ve svém vystoupeni na ni,
se k tématu vyjadril i exministr Skolstvi
Ondfrej Liska.

(Rezort MSMT chtél tehdy na projektu
zavadéni biopotravin do $kol spolupraco-
vat, a to zejména jeho propojenim s vy-
ukou zakl. Po padu Topolankovy viady
gestorem vsak zGstalo jen MZe).

»Neuralgickym bodem je, Ze se dodnes
nepodarilo téma kvality potravin zabudovat
do vzdelavacich pland, coz je uz relativné
bézna véc v Némecku, Rakousku i v Italii.
My hluboce zaostavame. Rozpada se spo-
le¢nost, polovina manZzelstvi je rozvede-
nych, déti ziji v nedplnych rodinach a skola
zastava proti drivéjsku v roli nejen toho, kdo
dava informace a vzdélava, ale i toho, kdo
formuje osobnost. A tak by tomu mélo byt
i v pfipadé stravovani a chapani hlubsich
souvislosti mezi kvalitou potravin, zdravi Ii-
di a zivotnim prostredim. A zde jsem pre-
sveédcen, Ze Skola musi nastoupit mnohem
duraznéji a pokusit se toto téma zanést do
osnov. Dokud se skolni stravovani nestane
soucasti vzdélavaciho procesu, myslim, Ze
zavadéni zdravéjsich potravin nebude sla-
vit uspéch. A pokud nebude existovat sys-
tematicka nadrezortni podpora, tj. dohoda
mezi ministrem zdravotnictvi, Skolstvi a Zi-
votniho prostiedi a hlavnim hygienikem,
ktery je asi nejvétsi prekazkou procesu, tak
se nic nestane.

Také tento projekt ukazuje, Ze spoléhani
na zménu zespoda, od rodic¢t, neni realné.
| kdyz jsme svédky riznych iniciativ, pfece
jen musi nastoupit jasné definovany verej-
ny zajem. V Case, kdy katastroficky stoupa
vyskyt jevi, jako jsou chronicka onemocné-
ni, problémy zdravotniho stavu déti, jejich
obezity i neblahych navykd, které si odna-
Seji z rodiny, a kdy jsou vytvareny na stra-
vovani vSelijaké komercni tlaky, Ize toto vse
fesit jen za (zké spoluprace statu a peda-
gogu. Ti by pak méli pochopit, v ¢em spo-
¢iva dlezitost jejich pidsobeni, $ifit osve-
tu a propagovat zdravy Zivotni styl. Uka-
zuje se totiz, Ze prekazek technickych je
méné nez téch v hlavach lidi, které musi-
me prekonavat."
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