K€ KOSENI: BLZ A NA DELE

Loriskou sezdnu mi Slo uz naklepavani lépe. Totiz jeho inovativni praxe (teorii mam uz
v malicku léta). Brusna kostka vytvori na ostii kosy matny povrch, a pak se na ném kaz-
da rana kladivkem zaleskne — i ta Spatné mitena. Hlavni je totiz zpétna vazba, ktera se
pres oci prenese do mozku a hlava posle zpravu ruce, aby néco zkusila zménit. Tieba
aby zapésti natocila o nekolik stuprit doprava. Klep, klepy, klep..., rany uz jsou konzi-
stentni a mirné se prekryvaji, prestavam vnimat ¢as a prostor. Je to Uplna meditace — tak-
to tu kosu mohu doklepat. Nerus mé ani ty — ukokrhany kohoute! Ve chvilich oddechu
mé hieje pomysleni, jak jsem to ale dobre ,uschopnéna“— umét si jakztakz naklepat ko-
su. Rika se, Ze ,kovarova kobyla chodi bosa“, u nas by asi ,sekacova Zena zlstala bez
naklepané kosy*, a to ji motivuje se to radeji naucit. Je od koho. Neni sice mou ambici
dohnat cit, jaky si pro naklepavani vypéstoval muj manzel Neil, ale uz si vystacim.

Nékdy se mi moc ucit nechce..., ale pro
takovy pfipad mam uziteCnou strategii
z moderni teorie uceni: ,béz k tomu bliz
a na dyl...“ Jde o to, Ze fada neblahych
tendenci v nasem chovani je ,nauc¢ena“
a je tfeba se je nejprve postupné ,odna-
ucit®, nez se vllbec zacneme néemu no-
vému ,ucit”. Strach, blok nebo pohodinost
stoji ¢asto (za vymluvami) v cesté nase-
mu cili — tfeba zvladnout si naklepat kosu.
K tomu v duchu oné strategie udélam ale-
spon prvni krok. Pfiblizim se..., a pak se
toho jednoho dne chopim a budu se tim
zabyvat tfeba jen pét minut, ani vtefinu vi-
ce. Dalsi den pak deset minut, a pak uz
stejné zuUstanu déle, az zapomenu na
Cas. To funguje jak u naklepavani, tak
u koseni — zvlasté, jsou-li kosa a babka
s kladivkem védomé umistény nékde na
oc¢ich a snadno dostupné.

Stejné tak doufam, Ze se dobre dafi i se-
kacam, ktefi prosli nasimi kurzy. Jsme ra-
di, kdyz nam davaji zpétnou vazbu o tom,
jak jim to jde. Na kurzech jsme loni mini-
malizovali ¢as straveny praktickym kose-
nim nejen proto, ze by pak bylo naro¢néj-
§i hrabémi vylesavat seno z Castecné
pokosené travy pfi prvni kosackeé rozcvic-
ce. Misto toho vénujeme mnohem vice
Casu simulaci koseni na misté — takto mu-
Zeme dopfedu lépe ,vychytat” a upozornit
na nékteré ,neefektivni tendence” sekac-
ky Ci sekace, které by je zbytecné vedly
k sekani stylem ,kosime s obtizemi*.

Snazime se tocit i dalSi videa — napfiklad
s nazvem Kterak naklepat srp a u nékte-
rych je mozno si uz nastavit Ceské titulky.
Video je totiz pro nas idedlni vzdélavaci
médium, protoze kamera se muize dostat
i tam, kam mozn4 oko Uc¢astnika kurzu ko-
seni nedohlédne. Video samozfejmé
umoziuje pfehrat si vSe vickrat a informa-
ce vstrebat kdykoliv a postupné s ohledem
na své individualni potfeby. Udélat vSak
kvalitni vzdélavaci video jisté neni jedno-
duché ani pro odborniky na vzdélavani.

Kdyz lidé pfijedou na kurz koseni, mysli
to s nim vazné. Koseni kosou je alespon
néjakym zpusobem zaujalo. Na kurz se lo-
ni pfihlasili i ,néjaci“ Australané. Chtéli se
také pfijet na naklepavani a koseni podivat
zblizka. Plvodné jsme ocCekavali mladsi
nadseny par, jaké ale bylo nase prekvape-
ni, kdyz jsme si v blizkém penzionu Hos-
poda Na randi, kde se ubytovali, potfasli
ruce s bélovlasym manzelskym parem.

Pan Mike mél brzy slavit 76. narozeniny
a jeho o 20 let mladsi Zzena Joyce s nim
byla na cestach po svété (pfiletéli do Pra-
hy z Rigy) sbirat mj. i stopaz pro doku-
ment o malych hospodarstvich s nazvem
Growing the Growers — Péstujeme si pés-
titele. Sveho ,bizarniho® napadu, podivat
se do vychodnich Cech (a vibec poprvé
do CR) na kurz koseni, udajné nelitovali.
Bylo pro né pry pfijemné pozorovat kraji-

» vysvétli. Pomoci telefonu ¢i mailu
Ize fesit rizné naléhavé problémy
pfi ochrané rostlin pfed Skudci. Kazda za-
hrada mlZe byt jedineéna a zaroven in-
spirativni pro mnoho spoluobéantl. Za-
hrady jiz zapojené v ekohospodareni ma-
ji vS8echny predpoklady k zafazeni do sité
ukazkovych zahrad.
Kam za poznanim i inspiraci
Obcanské sdruzeni Pfirodni zahrada
pfipravuje v nejblizsi dobé tyto akce: Ex-
kurze do Dendrologické zahrady v Pru-
honicich (sobota 14.5.), Trvalkové dny
v Ceskych Budgjovicich (25.-29.5), ex-
kurze Botanicus a Planta Naturalis
Markvartice (11. 6.), slavnostni otevieni
Bylinkové obce MutiSov u Slavonic
(16.6.), Trvalkové dny v Praze Troji
(17.-19. 6), exkurze na ukazkové zahra-
dy Dolniho Rakouska (16. 7.), dvoudenni
seminar po ukazkovych pfirodnich zahra-
dach v Dolnim Rakousku (5.—6. 8.). Po-
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na www.prirodni-
zahrada.eu.
Akce jsou spo-
lufinancovany
v ramci projektu
Pfirodni zahrady
bez hranic z pro-
sttedklT ERDF
Evropské unie
Vv rdmci programu
preshranicni spo-
luprace a v ramci
projektu Pustme
pfirodu do zahrad
z Ministerstva Zivotniho prostfedi.
Poradenska mista k projektu jsou v Jind-
fichové Hradci (Trvalkova Skolka Floria-
nus), v Ceskych Budéjovicich (ROSA
+ Cassiopeia), v Brné (Veronica + Lipka),
Jihlava a Brinice-Chaloupky. Pfirodé naklo-
néné ekozahradniCeni v nasi republice tak
ziskava dobrou inspiraci i perspektivu dal-
8iho rozvoje. Pochlubte se svou zahradou
i v mésicniku Bio. (jap)
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nu vychodnich Cech, typ lest, které znaji
jen z obrazk(, a zahradky zdobené susa-
ky s nakupenym voriavym senem, které
svedci o tom, ze zdejsi lidé hospodafit ni-
kdy Uplné nepfrestali.

Joyce a Mike (plvodni profesi geologo-
vé) patfi mimochodem k australskym pru-
kopnikum ekologického zahradniceni.
Jsou to dfici, ktefi se tvrdou praxi naucili
poradit si bez chemie s naro¢nou plidou
na péstovani a s extrémnimi klimatickymi
podminkami. Zhruba 30 let budovali své
uspésné ekozahradnictvi ve vesni¢ce
Gundaroo v Novém Jiznim Walesu,
75 % z jejich 40 ha je zalesnéno (euka-
lyptus), chovaji i kozy a slepice. Jednou
za rok poradaji vikend otevienych dvefi,
v poslednich letech ¢elili naporu az 700
navstévnika.

V poslednim rozhovoru pfes Scype nas
Joyce ujistila, Ze na rozdil od jinych oblas-
ti Australie nastésti nejsou zaplavami
ohrozeni. | kdyz Joyce a Michaela rostou-
ci trava letos v Iété (,zimé") Dole Pod na-
mi (Down Under), jak se také nékdy Aus-
tralii fika, uz prorazila a museli misto ko-
sy nasadit i sekacku, rozhodné pry ani
u nich kosa nezlstava nevyuzita...

Véra Dudmanova

Wwww.KosimeSnadno.cz — internetovy obchod
s veSkerym sortimentem pro sekace: pravé rakouské
kosy zn. Schroeckenfux, babky s Rc 64, brousky,
ergonomicka kosiSté z jasanu, sady pro zacateCniky,
videa na YouTube, éervnové kurzy koseni.

V43lety tolerantni svobodny vegan hleda
moudrou, skromnou Zenu z celé CR. Citim a Ziji
s pfirodou, v chalupé se zahradou u Hukvald,
ale jsem JihoGech. Tel.: 606 048 439.
WZDRAVE VARENi=ZDRAVE DETI — i bezlep-
kové. Pripr. celoz. kvaskového tésta na chléb,
kolace, buchty. Obéd, svaCinky, vecere, sushi
rolky, kvasena zelenina: SOBOTNI BIOVARENI.
M.Kalabzova@seznam.cz, 773 486 600.
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