€kologické obaly

Mnoho pfipominek pfi zpracovani biosurovin
na polotovary a dalSi produkty byva k tomu, Ze
nemaji také ekologicky obal. Ten totiZ znacné
vyrobek prodraZuje, a to i samotny papi...
V poslednich letech se na trh dostavaji mnohé
vyrobky ze snazeji rozloZitelnych plastti a nebo
zpracovanych rostlinnych vidken a Skrob.
Foto nahore — taSka vyrobena z travy.

O Soucasti BioFachu je i vystava biokosmeti-
ky Vivannes, hala s textiliemi a dalSimi ekolo-
gickymi vyrobky, kam patfi i vyrobky z pfirod-
ni gumy a dokon- ! |~
ce obuv...

O Pokud chcete
Setfit elektrickou
energii, pohanéjte
mlynek na obili
jednoduchym
prevodem z roto-
pedu...

O Pristi veletrh
biopotravin v No-
rimberku se bude
konat  15.-18.
tinora 2012 a zemi
roku bude Indie.

Na vystavisti jsme se setkali také s vystavnimi
prostory firmy Life Food, o niz byli étenafi Bio
informovani v roce 2009. Life Food nabizi
biovyrobky ze Setrné zpracovanych Eerstvych
surovin — napfiklad mirnym susenim. Riizné
ty€inky, suSenky, miisli a ofiSky s pfichutémi
a cokolada z nepraZzenych kakaovych hobi,
kterou vyrabéji jako jedini v Evropé, to byla
ochutnavkova lakadla od ¢eské firmy.
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Pdleni zahy

V médiich se sice lidé dozvédi, ¢im
dostat tzv. paleni zahy do defenzivy,
ale co to paleni vlastné je, jak vznika
— to uz méné. Ale je prece vzdy lepsi,
chorobnym pfiznakim predchazet, ze
je stale jen potlacovat, ne?

Jako péleni zahy se oznaduje pocit pa-
leni az bolest za prvni kosti, ktery nejcas-
t&ji vznika v zaludku, vstupuije do jicnu az
hitanu. Ono péleni vyvolava obsah zalud-
ku a zaludec¢ni kyselina. Oba se derou
vzhdru do jicnu a drazdi sliznici. Za nor-
malnich okolnosti brani vystupu zaludec-
ni kyseliny kruhovity sval pfi vstupu do jic-
nu do zaludku, ale nékteré latky mohou
vstup do zaludku ochromit a ten je pak
pootevien. Mezi tyto latky se pocita alko-
hol, cigaretovy kouf, napoje typu kava,
¢aj nebo cola. Také nadbytek Zaludeéni
kyseliny mGze tento stav vyvolat, protoze
pokrmy téZzko stravitelné — smazené
a sladké — potfebuji ke traveni vétsi
mnozstvi kyseliny. Rizné polohy téla stav
jesté zhorsuji — lezeni, predklony, zveda-
ni téZkych bfemen, ale i stres a jidlo spo-
lykané ve spéchu mize stav zhorsit.

Co muzeme udélat sami? — Ulevi nam
sklenice teplého zfedéného miéka nebo
kousek starsiho bilého chleba, oboji fun-
guje jako vazac kyseliny. Samoziejme Ize
pouzit rdzné léky volné prodejné, které
doporuci lIékarnik.

Jak tomu stavu predejit? Pokud se
budeme drzet téchto pravidel:

) Nikdy nejezte mnoho stravy najednou,
pét mensSich porci jidla denné je lepsi fe-
Seni nez tfi velké porce.

D Po jidle si hned nelehejte, radgji si
udélejte prochazku v nepfilis rychlém
tempu, aby slouzila k lepSimu traveni.

D Vyhnéte se pokrmdm, které paleni za-
hy podporuji — smazené na sadle, majo-
néza, lusténiny, Cerstvy chléb, uzené ma-
S0 a ryby, ostré kofeni, cola a ovocné §ta-
vy, sladkosti, kdva a alkohol.

Kdy je tfeba jit k 1ékaFi?

Kdyz se pfiznaky prfes vSechnu opatr-
nost v jidle zhorsuiji, ¢i dlouhy Cas pretrva-
vaji. Jen lékaf mlze urcit a pomoci rdz-
nych vySetfeni, pravou pfi¢inu tohoto sta-
vu. Mimo jiné, je tfeba v&as zjistit, zda se
za onou pal€ivou bolesti za prsni kosti
neskryva angina pectoris!

Jarni kira s biezovjm listem
Brezové listy jsou velmi dobrym
pomocnikem
k ¢isténi krve.
Protoze je list
mocopudny, vy-

plavuje  nepo-
tfebné latky z vy-
mény  latkové

— jako napf. ky-
selinu mocovou.
Tim se zlepsi
stav nemocnych
s dnou a reuma-
tizmem. Protoze

vSak Salek ¢aje obsahuje i 50 mg vitami-
nu C, pokryje tak denni spotrebu téla. Pri
piti ¢aje k proplachovani se lze zbavit
bakterialnich zanétlivych onemocnéni
cest mocovych i ledvinového pisku.

Caj k tomuto téelu se pripravuje tak-
to: 1-2 polévkové IZice brfezovych listkl
(tj. 520 g) se zaliji Salkem vrelé vody (tj.
150 ml) a nechaji se vyluhovat 15 minut,
pak scedit. Takto pfipraveny ¢aj se pije 3x
denné. Mezi dennimi jidly, ale vzdy Cerst-
vé uvareny!

Kdo by tuto kuru délat nemél: pfi oto-
cich na podkladé omezeni €innosti srdce
a ledvin.

Slouzi koriandr jen jako
kofeni do perniki?

To jisté ne. Je prece i slozkou tzv. ka-
ri kofeni a povzbuzuje tvorbu zaludec-
nich &fav.

Jinak pusobi obsahové latky koriandru
silné protikfeCové v travicim traktu, k tomu
jesté nici bakterie a plisné. Témito svymi
ucinky se koriandr fadi mezi éCivé rostliny.

Shrneme-li tedy jeho u€inky: Podpora
a lécba potizi v nadbfisku, tj. pocity plnos-
ti, nadymani a leh¢i formy kfeCovych sta-
vl Zaludku a stfev.

Priprava €aje: Doporucuje se rozdrtit
plody koriandru, pak 2 pIné ajoveé IZicky
drti pfelit 150 ml vafici vody a nechat 15
minut vyluhovat, pak scedit. V pribéhu
dne Ize vypit mezi jidly nékolik Salkd tak-

to pfipraveného Caje, ktery vSak je nutno
vzdy uvafit Cerstvy.

Meéli bychom si asi uvédomit, ze bézna
kofeni jsou vétsinou zaroven uznavanymi
IéCivymi bylinami..., dfive se fikalo, Ze po-
trava — tj. kofenéna, ma byt zaroven nasi
lécboul...




