
Jarní kúra s březovým listem
Březové listy jsou velmi dobrým

p o mocníkem
k čištění krve. 

Protože je list
močopudný, vy-
plavuje nepo-
třebné látky z vý-
měny látkové
– jako např. ky-
selinu močovou.
Tím se zlepší
stav nemocných
s dnou a reuma-
tizmem. Protože

však šálek čaje obsahuje i 50 mg vitami-
nu C, pokryje tak denní spotřebu těla. Při
pití čaje k proplachování se lze zbavit
bakteriálních zánětlivých onemocnění
cest močových i ledvinového písku.

Čaj k tomuto účelu se připravuje tak-
to: 1–2 polévkové lžíce březových lístků
(tj. 5–20 g) se zalijí šálkem vřelé vody (tj.
150 ml) a nechají se vyluhovat 15 minut,
pak scedit. Takto připravený čaj se pije 3x
denně. Mezi denními jídly, ale vždy čerst-
vě uvařený! 

Kdo by tuto kúru dělat neměl: při oto-
cích na podkladě omezení činnosti srdce
a ledvin.

Slouží koriandr jen jako
koření do perníků?

To jistě ne. Je přece i složkou tzv. ka-
rí koření a povzbuzuje tvorbu žaludeč-
ních š�áv. 

Jinak působí obsahové látky koriandru
silně protikřečové v trávicím traktu, k tomu
ještě ničí bakterie a plísně. Těmito svými
účinky se koriandr řadí mezi léčivé rostliny. 

Shrneme-li tedy jeho účinky: Podpora
a léčba potíží v nadbříšku, tj. pocity plnos-
ti, nadýmání a lehčí formy křečových sta-
vů žaludku a střev.

Příprava čaje: Doporučuje se rozdrtit
plody koriandru, pak 2 plné čajové lžičky
drti přelít 150 ml vařící vody a nechat 15
minut vyluhovat, pak scedit. V průběhu
dne lze vypít mezi jídly několik šálků tak-

to připraveného čaje, který však je nutno
vždy uvařit čerstvý.

Měli bychom si asi uvědomit, že běžná
koření jsou většinou zároveň uznávanými
léčivými bylinami..., dříve se říkalo, že po-
trava – tj. kořeněná, má být zároveň naší
léčbou...

Ekologické obaly
Mnoho připomínek při zpracování biosurovin

na polotovary a další produkty byvá k tomu, že
nemají také ekologický obal. Ten totiž značně
výrobek prodražuje, a to i samotný papír...
V posledních letech se na trh dostávají mnohé
výrobky ze snázeji rozložitelných plastů a nebo
zpracovaných rostlinných vláken a škrobů.
Foto nahoře – taška vyrobená z trávy.

���� Součástí BioFachu je i výstava biokosmeti-
ky Vivannes, hala s textíliemi a dalšími ekolo-
gickými výrobky, kam patří i výrobky z přírod-
ní gumy a dokon-
ce obuv... 

�������� Pokud chcete
šetřit elektrickou
energii, pohánějte
mlýnek na obilí
j e d n o d u c h ý m
převodem z roto-
pedu...

�������� Příští veletrh
biopotravin v No-
rimberku se bude
konat 15.–18.
února 2012 a zemí
roku bude Indie.
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Pálení žáhy
V médiích se sice lidé dozvědí, čím

dostat tzv. pálení žáhy do defenzivy,
ale co to pálení vlastně je, jak vzniká
– to už méně. Ale je přece vždy lepší,
chorobným příznakům předcházet, že
je stále jen potlačovat, ne?

Jako pálení žáhy se označuje pocit pá-
lení až bolest za první kostí, který nejčas-
těji vzniká v žaludku, vstupuje do jícnu až
hltanu. Ono pálení vyvolává obsah žalud-
ku a žaludeční kyselina. Oba se derou
vzhůru do jícnu a dráždí sliznici. Za nor-
málních okolností brání výstupu žaludeč-
ní kyseliny kruhovitý sval při vstupu do jíc-
nu do žaludku, ale některé látky mohou
vstup do žaludku ochromit a ten je pak
pootevřen. Mezi tyto látky se počítá alko-
hol, cigaretový kouř, nápoje typu káva,
čaj nebo cola. Také nadbytek žaludeční
kyseliny může tento stav vyvolat, protože
pokrmy těžko stravitelné – smažené
a sladké – potřebují ke trávení větší
množství kyseliny. Různé polohy těla stav
ještě zhoršují – ležení, předklony, zvedá-
ní těžkých břemen, ale i stres a jídlo spo-
lykané ve spěchu může stav zhoršit.

Co můžeme udělat sami? – Uleví nám
sklenice teplého zředěného mléka nebo
kousek staršího bílého chleba, obojí fun-
guje jako vazač kyseliny. Samozřejmě lze
použít různé léky volně prodejné, které
doporučí lékárník.

Jak tomu stavu předejít? Pokud se
budeme držet těchto pravidel:

� Nikdy nejezte mnoho stravy najednou,
pět menších porcí jídla denně je lepší ře-
šení než tři velké porce.

� Po jídle si hned nelehejte, raději si
udělejte procházku v nepříliš rychlém
tempu, aby sloužila k lepšímu trávení.

� Vyhněte se pokrmům, které pálení žá-
hy podporují – smažené na sádle, majo-
néza, luštěniny, čerstvý chléb, uzené ma-
so a ryby, ostrá koření, cola a ovocné š�á-
vy, sladkosti, káva a alkohol.

Kdy je třeba jít k lékaři?
Když se příznaky přes všechnu opatr-

nost v jídle zhoršují, či dlouhý čas přetrvá-
vají. Jen lékař může určit a pomocí růz-
ných vyšetření, pravou příčinu tohoto sta-
vu. Mimo jiné, je třeba včas zjistit, zda se
za onou palčivou bolestí za prsní kostí
neskrývá angína pectoris!
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Na výstavišti jsme se setkali také s výstavními
prostory firmy Life Food, o níž byli čtenáři Bio
informováni v roce 2009. Life Food nabízí
biovýrobky ze šetrně zpracovaných čerstvých
surovin – například mírným sušením. Různé
tyčinky, sušenky, müsli a oříšky s příchutěmi
a čokoláda z nepražených kakaových bobů,
kterou vyrábějí jako jediní v Evropě, to byla
ochutnávková lákadla od české firmy.

Zajímavosti z BioFachu
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