BZDRAVI o ReCEPTAR

Reakice na clanek v minulém disle Bio a uverejnéné reakce spotiebiteli

Hospodafim na rodinném ekostatku
spolecné se synem, ovsem ten je zaroveri
zameéstnanec v nedaleké tovarné. Oba by
nas nase malé hospodarstvi neuZivilo. To
Jen na zacatek.

Kde se stala chyba, kdyz tolik lidi vidi
v ekologickém zptsobu zemédélstvi pod-
vod? Mozna je to tim, Ze je chybné ozna-
Covan za ekologicky — mél by byt mozna
ve skutecnosti pojmenovan ,spravny“.
Pak by si mozna i takovi lidé vSimli rozdi-
lu mezi spravnym zptisobem zemédélstvi
a nespravnym. Ten konvencni, z mého
Uhlu pohledu ,nespravny“ zpisob totiz
zcela respektuje dnesni trendy ve vyvoji
spolecnosti, tedy za co nejmensi naklady,
s co nejmensim poctem rukou ,,vyrobit“ co
nejvice hmoty, ktera je diky riznym
atestacim a vyjadfenim kontrolnich orga-
nizaci oznacena za ,vyhovujici, neza-
vadnou®. Z hlediska obchodu jde tedy
o prijatelnou formou vydélecné cinnosti.

Z mého pohledu tedy ,,spravny*“ zptisob
je o né¢em jiném. Tady nejde jen o vydé-
lek. Jde o zcela jiny Zivotni styl a jiny po-
hled na cely systém. V kazdém systému
vyroby ve velkém je obsaZena vZdy urcita
mira utrpeni. Zacina to neSetrnym zacha-
zenim s pudou, kdy obrovskym strojim
neunikne nic Zivého, pokracuje chemir,
protoZe jinak skutecné nelze ,vyrobit“ na
Spatné zasobené pudé nic.

Dale z hlediska chovatelstvi, se krava
v chovu o péti stech a vice kusech, stava
pouze ,.kusem”. Nic vic. Zachazeni s ni po-
dle toho vypada — at se pohne kam chce,
i za vyuZiti t& nejmodernéjsi technologie
v ocich obsluhy viastné zdrzuje — od ¢eho?
Od rychlé vyroby dalsiho kila masa nebo
dalsiho litru mléka. V tomto kontextu viast-
né i ekologicky chov nemusi byt vibec tim
spravnym a je Uplné jedno, kolik pfedpist
bylo spinéno — i ten, kolik ma pro sebe ona
krava mista, kdyz ma pokoj od lidl.

Spotrebitel, ktery nechce investovat do
LSpravnych” potravin, pouziva slov, ktera
jste uverejnili. Nechce znat rozdil. A ten,
ktery naopak véri pouze stitkim na ba-
lickach s potravinami, ten je také dle mé
zkuSenosti posetilec. Je to, jako byste
malému décku koupili na hrani ,,zcela ne-
zavadné a bezpecné Ziletky“. Spotrebitel
nechce pouzivat rozum.

A nyni k naSemu ekostatku: Kdo si chce
u nas cokoliv koupit, je cilené veden k to-
mu, aby se na finalizaci potraviny podilel
— ono to z litery naSich zakont a zméti vy-
hlasek ani jinak nejde. Ne na tak malém
statku, jako je ten nas.

A k tvaze: Kolik lidi napfiklad radéji kou-
pi balicek masa v marketu proto, Ze jeho
svédomi neunese fakt, Ze ten kousek zvi-
fete uvnitf bylo celym zivym tvorem? Ze
se o néj starali lidé s laskou a s védomim,
Ze jednou bude slouZit za potravu nam, li-
dem? Spotrebitel je ovliviiovan spolec-
nosti — je to, jakoby cela nase spolecnost
chtéla presvédcit sama sebe, Ze ty balic-
ky v obchodech byly vyrobeny v néjaké
tovarné. Je na Vas, spotrebitelich, jak se
rozhodnete. Jestli Vam rozum napovi, Ze
neni vubec otfesné na hospodarstvi do-
jet, s lidmi se osobné seznamit a presvead-
Cit se na vlastni oci, jestli jejich pole nejsou
jen nezivé monokultury. Jestli tam nehnoji
tajné v noci a jestli tam krava neni jen
Lkus®, kterého se lidska ruka dotkne jen
nékolikrat v jejim Zivoteé.

Dovoluji si tvrdit, Ze se Vam to vyplati. Po-
znate krajinu, kde rolnik Zije, je-li to v oblas-
ti, kde je pfiroda zatim relativné Cista, &i ni-
koliv. Seznamite se s produkty, které jsou
nabizeny. Budete moci zhodnotit jak stromy,
rostliny, zdravi a pohodu zvirat, tak vztah Ii-
di k nim. Nase hospodarstvi dokonce nabi-
zi mozZnost podilet se zcasti na cinnosti
statku — tzv. letni pobyty, takze pozormému
Clovéku spousta véci nemuze uniknout.

Pak se nejlepsim zpisobem muzZete pre-
svédcit, jaky je rozdil mezi kvalitou potravi-
ny bez chemie od té ,bézné”, a také po-
chopit, Ze produkty z ekostatku musi byt
0 néco drazsi. KdyZ je nebudeme proda-
vat pfimo Vam, ale zpracovateli a ten je
doda dale pres tfi dalsi obchodniky az do
marketu, pak se logicky jejich cena ,,vyspl-
ha“ a diky cestovani jejich kvalita bez
ochrannych konzervacnich latek logicky
utrpi. Muzeme na farmé produkty finalizo-
vat a dodavat hotové ,balicky”, ale to je
jednak pro malou firmu nenavratna inves-
tice, jednak se to opét prodrazi a jednak,
zejména ve velkych obchodnich rfe-
tézcich, muze dojit k rdznym podvodum
— a to je ta nejhorsi mozZnost.

Nakupovat pfimo od vyrobce je ¢asové
velmi narocné, ale kdyz nakoupite najed-
nou vétsi mnozstvi, nebo se podélite se
znamymi, pak vilastné usetfite. Je to jen
a jen na Vas, spotrebitelich. My zde, na
malych statcich muzeme svou produkci
prodavat donekonecna svym rodinam
a svym znamym. Je opét jen na Vas, jest-
li mezi tyto naSe znamé budete patfit.
A zavérem si neodpustim podotknout, Ze
osobné mam pékny pocit, kdyz kazdy
kousek nasi produkce je vyuZity s laskou
a nevali se kdesi v popelnici. Je to pocit,
o ktery stoji usilovat. Ivana Pankova,

Epona Verusice

Jak pomaha
bertram?

Latinsky nazev bertramu je Ana-
cyclus pyrethrum (¢esky trahoku fim-
ského, nazyvaného téz Spanélsky
hefmanek, pozor neplést s Zzebrickem
bertramem — pozn. red.).

Uginky rostliny jsou popsany v Britisch
Pharmacopeia, stejné jako v celém svété
v mnoha odbornych ¢asopisech. Nejdl-
tocin anebo pyrethrum, dalsi slozky jsou
inulin, anacyclin a sezamin. Aktivni sloz-
ky kofene bertramu jsou dobfe znamé,
nejdllezitgjSi je pyrethrin. Pyrethrum je
znamé proto, Ze se jim impregnuji
moskytiéry, aby se zamezilo vzniku mala-
rie. Opravdu, pyrethrum, coz je anglicky
nazev bertramu, je insekticid. PouZiji-li se
vsak kvéty, je pyrethrum jedovaté — je te-
dy tfeba pozornosti, k [6Cbé lidi se vSak
pouziva kofenu, ktery jedovaty neni. Ny-
ni je bézné dostani jako kofeni. Mize
slouzit pfi I6Ebé boreliézy, dokoce zlepsu-
je stav pfi AIDS a k posileni organismu.
Moderni vyzkum (viz Bio 2/2006) pova-
Zujeme za potvrzeni moudrosti uvede-
nych ve spisech sv. Hildegardy. Tato da-
le pise:

Pri boreliéze a jejich nasledcich

1/4 litru ¢erveného biovina, po Cajové
Izicce bertram a galgant v prasku,
1/2 Séalku studené vody

Vino s praskem asi tfi minuty varit,
shasit“ vodou, tj. pfilit ji do vaficiho vina
a odvar hned teply vypit. Kura se
provadi denné po 4 tydny a je urCena
pochopitelné jen pro dospélé.

Napoj s bertramem pfi Ié¢bé plicnich
a pruduskovych chorob, astmatu

10 g jalovcinek

20 g kvéta divizny

40 g praskového bertramu

20 g kofene omanu

1 litr Cerveného biovina

Ve viné nechat povarit jalovCinky, kvé-
ty a bertramovy prasek, pak scedit feza-
ny kofen omanu, pak do tohoto odvaru
na 24 hodin nalozit k vyluhovani. Vyluh
scedit do lahve a ulozit. Uzivat 3-4 tydny
denné 3krat jednu likérovou sklenku po
jidle, nez dojde k ulevé.

Bertram pri potizich prokrvovani
dolnich kongéetin, pfi kiecovych zi-
lach a pfi obéhové slabosti

30 g praskového bertramu

10 g praskového zazvoru

5 g praskového bilého pepre

VsSe spolu dobfe promichat, a pak uzi-
vat 3krat denné na Spicku noze prasku
a zapit likérovou sklenkou ¢erveného vi-
na pred jidlem. Tato kira pomaha i pfi
reumatizmu a dné.

Waltraud Gregorova
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