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Rijnova krizovka - vyherci

Spravné vylusténi kfizovky ze fijnového
¢isla Bio bylo: Svitani — zdravi z vychodu.

Pro tfi vyherce vénovalo nakladatelstvi
Svitani z Hradce Kralové knihu Japonské
masaze horkymi kameny. Pou¢nou publikaci,
jejiz navody muizete vyuzit i pfi domaci terapii
¢i pfi saunovani, obdrzi Marie S. z Liberce,
Dagmar B. z UniCova a Ota S. z Jablonce
n. N. Blahopfejeme!

Listopadova tajenka

Kfizovku z tohoto ¢&isla Bio sponzoruje lu-
xusnim kosmetickym vyrobkem — ,Rlzovy
télovy olej a lahodny Cerny bioCaj s listky
rzi“ v darkovém baleni — pfedni znacka
prirodni kosmetiky Dr.Hauschka.

Své odpovédi s tajenkou posilejte na
vhpress1@seznam.cz, SMS na 608 476 828,
¢i postou —adresa na predposledni strané Bio.
Vylusténi tajenky zasilejte do 22.11. (s

Vyrobky TENVIT zadejte v 1ékarnach, prodejnach lécivych rostlin a prodejnach zdravé vyzivy
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V¥ Milujete pfirodu, chcete za€it veelafit, rybafi-
te, VaSe zahrada je pro Vas v8im? Potom si jisté
objednejte moji novou barevnou knihu ,,Jeden
rok véelaie”“. Format A4, 260 stran, cena 495 K¢
+ poStovné. Petr Tvar(izka, Zahumenni 77/73,
708 00 Ostrava-Poruba, mobil: 732 669 660,
e-mail: petr.tvaruzka@seznam.cz

V¥ Ekol. hospodaistvi hl. pomocnika, pfi
opravé domu, pfi senoseCi, pfi praci na poli.
Nabizime bydleni, stravu, svoje zkuSenosti
a odmeénu. Vice na: http://lopenicek.webnode.cz

V¥ Koupim malé mnoZstvi Spaldy pSenice
Spaldy, bezlepkového ovsa, Zita a slunecnicova
semena. SMS na 732 797 604.

V¥ Nabizim biojablka odriidy v porfadi
konzumni zralosti: Vanda a Rajka od poloviny
zari do Vanoc, Rosana, Otava, Topaz, Goldstar
od fijna po celou zimu. Doprodej suSenych
biojablek. Prodej ze dvora kazdy den po tele-
fonické domluvé. Ing. Bedfich PliSek, Vinice 4,
50801 Horice, tel/fax: 493698172, e-mail
bedrich.plisek@seznam.cz

O 41lety tolerantni svobodny vegan hleda
moudrou, skromnou Zenu z celé CR. Citim
a Ziji s pfirodou, v chalupé se zahradou na sev.
Moravé, ale jsem JihoGech. Tel.: 721 167 667
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