Prodejna biopotravin v ulici Viktora Huga je zfejmé nejvétsi rozlohou v Pra-
ze, patii jako sekce pod spoleénost bio*nebio a funguje na Smichové tretim
rokem. Prodejna vas ,,0oslovi“ originalnim prostfedim, Sirokym sortimentem

a personal je mily a ochotny.

Prodejna je orientovana predevsSim na
poskytnuti skute¢né Sirokého sortimentu
produktt uréenych zejména vegetarianim.
Nabidka masa zde ale také nechybi — Cer-
stvého, chlazeného i mrazeného vsSech
druhd. V prodejné najdete oddéleni s dorty
a zakusky, oddéleni zeleniny a ovoce,
mléénych produktl, pekarfskych vyrobkd,
vin, suchych produktl, ale také pfirodni
kosmetiky a ekodrogerii. Také je zde umis-
tény pult vénovany prodeji Fair Trade vy-
robku, které pochazeji z chranéné dilny
v Namibii a visacka na nich vam ozfejmi,
kdo je vyrobil. Hracky, pouzdra, vacky, pol-
Starky nesou originalni punc Afriky a koupi
podpofite tamni chudé lidi.

Prednosti prodejny je zejména to, ze se
snazi nabizet v maximalni mife Cerstvé
zbozi. Sem patfi pekarské vyrobky, zde
pfedev§im vedou kvaskové chleby, které
lakaji ke vstupu do prodejny uz na venkov-
nim stolku. Pékny sortiment kvaskovych
chlebu (napf. Zlivicky chléb) doplriuje pedi-
vo a také cukrarské vyrobky — v nabidce je
az padesat druhd. V zafi tu méli pfipravené
ochutnavky. Pékné bylo, Ze u vyrobku bylo
napsany pouzité ingredience. Vyrobky pe-
karské a cukrarské dodava nékolik peka-
ren prazskych i mimoprazskych (napf.
pekarna Albio, Kalo$ ¢i pani Velingerova
dodava kolac¢e bez cukru). ,Zbylé pecivo
davame zpét ekozemédeélcum, ktefi nas
zasobuji masem i Cerstvou zeleninou," fi-
ka Jitka Cerna.

Péknou ,vychytavkou“ je moznost vyuzit
zde postaveného mlynku a namlit si Cerst-
vou mouku, nebo pouzit vio¢kovace a pfi-
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pravit si tak skute¢né Cerstvé suroviny pro
zhotoveni jidla doma. Tato sluzba je oprav-
du vitana.

Miéénych vyrobku je plna velika chladici
skfin. V ni vévodi pfedevSim mlécné vy-
robky ¢eskych producentlt — dvir Ratibofi-
ce dodava vyrobky z koziho mléka DoRa,
dale to jsou znacky Amalka, vyrobky
z Péncina a kozi syry od pani Citterbarto-
vé, také mlécné speciality z Rakouska. Né-

které mlécné speciality jsou dovezeny
z Némecka, jako napfiklad zmrzlina pro ve-
getariany. Nabizeji dvanéact druhl kraje-
nych syr( a kazdy den chystaji malou syro-
vou ochutnavku. Chladici skfiné maji také
svoji "vychytavku" — fdlii, ktera brani prani-
ku tepla z okoli, a tim snizuje spotfebu
energie pfi chlazeni.

Zeleninu a ovoce davava do prodejny az
sedm cCeskych ekozemédélct (Abatis, Ta-

checi, Dvorak, Stér-
ba...), nékteré produkty
jsou dovezeny take
z Némecka. O Usek ze-
leniny se stara Anicka
Zarska (na snimku
dole). O prodavaném
sortimentu jablek, cit-
rusi, mrkve, celeru
petrzele, brambor
— Vv podzimni dobé jsou
to ale hlavné dyné rliz-
nych druhl — je velmi
podrobné informovana,
poradi vam jak zeleni-
nu skladovat a co zni
dobrého uvarit. Jestli
date prednost dyni
Hokkaido nebo Spage-
tové, to uz se rozhod-
nete sami v prodejné.

Specialni je v této prodejné nabidka biokr-
miv pro zvifata, maji velka i mala baleni kr-
meni pro kocky a psi. ,Radi bychom ziskali
dodavatele krmiva pro zakrslé kralicky, kte-
fi se nyni hojné chovaji v domacnostech,
a také pro morcata,“posteskla si Jitka Cer-
na nad drobnym problémem, ktery by rada
vyfeSila. Ke specialitam zde prodavanym
patfi napfiklad novinka — vitaminové doplri-
ky se Skrobem Vitarmonyl.




Tento sortiment vyrobk( se do prodejen
biopotravin a zdravé vyzivy dostal po roce
dva tisice a tvofi ve vétSich i malych pro-
dejnach ¢ast zabéhlého sortimentu. Ve
smichovské bioprodejné se o tento Usek
stara Iveta Sustrova. Dovede zkusené po-
radit zakaznicim i zakaznikim, co by jejich
pleti normalni nebo problematické vyhovo-
valo nejvice. Maji zde jiz znamé znacky
Weleda, Logona a novéji dovazené Cattier,
Florame a dalsi. Vybér je veliky, a tak i zna-
losti o vyuZiti preparatd musi byt hluboké
a paméf vytecna. Dostat zde mlzete také
ekologické plenky, damské potfeby, praci
a Cistici prostredky.

Vedouci Jitka Cerna je prijemna osoba, se
kterou je radost komunikovat (plvodnim
vzdélanim specialni pedagozka), vede ob-
chod v Dejvicich a zde byla na zaskoku, nez
sezenou novou odpovédnou vedouci. Pani
Jitka se k biopotravinam a zdravému zpuso-
bu Zivota dostala od 8kolstvi pfes své vege-
tarianstvi. Nelibil se ji ani konzumni pfistup
k’Zivotu a takové vykofenéni od pfirody
a venkova. A také ve Skolstvi nebyly dosta-
praci spojenou s dojizdénim do Prahy od ro-
diny s malymi Skolacky. Nastésti se manzel
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mize postarat
o odvoz déti do
Skolky a Skoly.
Prodavani ji ba-
vi a praxi ziska-
vala nejprve
v prodejné Albio.
Nyni state¢né
zvlada obstarat
styk s dodavate-
li a prodavacka-
mi ve dvou
bioprodejnach
a ceni si prede-
v8im dobrého
kolektivu  lidi,
ktery v obou pro-
dejnach kolem
sebe ma.
Prostfednictvim déti vstupuje také do pro-
blematiky stravovani Skolnich déti. Podpo-
ruje samozfejmé iniciativu ,Bio do skol“ &i
"Bioskoly" a rada by presvédCila vedouci
Skolni jidelny, ze pro déti by se nemélo va-
fit z polotovar( — napfiklad sackové polév-
ky a hotové suSené bramborové kaSe —,
jak se stava nyni zvykem. V jidelniCku déti
chybi vice zeleniny, jejiz Cisténi asi kuchar-
ky odrazuje — nutno poznamenat, ze nejen
ty ve vyvafovnach, ale i doma. Jenze Cerst-
va zelenina a ovoce k pfipravé jidel je to
nejcennéjsi, co mizeme détem i dospélym
v jidelni€ku nabidnout. Nezapominejme ji
proto détem dat alespon jako svacinku,
stejné jako na to nezapomina pani Jitka.

Prodejna na Smichové zvenku mize
upoutat kvétinami u vchodu jinak vice ne
— je to fasada starS§iho domu bez velké vy-
lohy, zato s okny, které k domu patfi. Ale
uvniti vas vybaveni opravdu pfijemné pre-
kvapi. Stylové vytvofené napisy nad poli-
cemi, uz dnes nezbytny hraci koutek pro
déti, prostornost a pfitom prehlednost, pfi-
jemné barvy vas pfijemné naladi. Moznost
parkovani je u nedalekého nakupniho
centra, nebo v sobotu zastavite s autem
pfimo v ulici. A hlavné, nezapomerite se pfi
odchodu podivat na strop!

Mirka Vohralikova
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