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NOVE KNIHY

Mark Hess a Shogo Mochizuk:
JAPONSKE MASAZE HORKYMI KAMENY

Kniha velice nazorné, krok za krokem, i pomoci
stovek fotografii a kreseb, popisuje zakladni tech-
niky masazi horkymi kameny. Ty jsou velmi ucin-
né, jednoduché na pochopeni a dokonce mohou
byt provadény bez hlubsich znalosti vychodni me-
diciny jako celku. Fyzioterapeuti jisté oceni, Ze ma-
saze horkymi kameny vyZaduji méné fyzické nama-
hy neZli masaze jiné a Setfi tim jejich ruce a zada.
Kniha klade diiraz i na spravné provadéni technik véetné drzeni téla masé-
ra, coZ napomaha zachovani jeho vlastniho zdravi a praceschopnosti.
Cena objednavky pres web, 499 K¢, doporucena cena 599 K¢

Pul}lilfac,e ohdrzite i na dobirku od
nakladatelstvi SVITANI, Horova 36/29, 500 02 Hradec Kralové
svitani.objednavky@centrum.cz, tel.: 737 605 855

www.svitani.eu
MYSLETE NA VANOCNI DARKY

Nic neodrazi nasi krasu vice nez nase plet:
Kniha s titulem ,,Probudte svou krasu jedineény zpiisob Dr.Hauschka“ byla
jiz také nejen jedenkrat nazvana bibli krasy.

: V/ dnedni dobé byva myslenka pfirozené
krasy zcela opomijena. Pritom pravou krasu
maji na dosah Zeny kazdého véku. Jeji tajem-
stvi spociva v péci o vnitfni i vnéjsi krasu a ve
zpiisobu, jak spravné naslouchat svému télu
a dusi. Jen takovy pfistup nam umozni, aby
naSe plef nabyla pfirozené zafe a dobrého
i . zdravi. * Kosmetika s mimoradnymi ter-

by apeutickymi Gcinky, s luxusnim pocitem z

3 pripravkl a kosmetického oSetenti, a iz vice

nez Gtyficet let trvajici vysokou drovni kvali-

| ty. * Kniha vznikla po vice nez pétadvacetileté

profesiondlni zkuSenosti autorky s kosmetikou Dr.Hauschka. Naleznete zde

konkrétni navody k péci o plet, stravovani a fadu uskutecnitelnych rad jak zlepsit

svlij Zivotni styl. Krok po kroku mizete pomoci 30denniho programu krasy

probudit Vasi jedineénou krasu i Vy. Napsala Susan West Kurz.

Pevna vazba, vypravné fotografie, stran 320, cena 650 K¢ (po slevé) 3071

Nakladatelstvi P. Horan: $tihla linie - Zdravé srdce

Stran 192, broz., cena 219/205 K& 427

NOV%EA@)U@& PUBLISHING Zvéfina a lahodna masa

Pavla Moméilova: Celozrnné domaci Brozovar]a, (’:ena 1§9/180 ,KC 425

kynuté pegivo Automaticka domaci pekarna

Stran 154, broz., cena 159/148 428  Stran 120, cena 229/215 K¢ 423

o AMARANTH

VARIME DETEM chutné a zdravé Stran 64, broz., 74/70 K¢ 401

Stran 328, cena 339/325 K¢ 412

Ceska kuchyné pro Vas krevni typ:

MUDr. J. Hothanzlova: Polévky skupina 0 za 99/95 K¢ 402
a kasicky pro nejmensi, II. vydani skupina A za 144/135 K¢ 403
Str. 104, broZ., cena 189/175 KC 413 skupina B a AB za 144/135 K¢ 404
MUDr_. J- Hqthag’zlnva: l!asiavajlcla kojici P. Momgilové: Spalda a jeémen
maminky si vafi chutné a zdrave Stran116, broz., cena 149/140 420
Stran 106, broz, cena 2292215 426 e o

Zdrava kuchyné nasich babitek Lusténiny + hraSek a fazolky

Stran 64, broz., cena 79/75 K& 405 ~ Stran 80, broZ, cena 89/85 421
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0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 88, broZ., cena 117/110
Vafime pestie z eské zeleniny:
- Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 146, cena 159/148 K¢
Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, cena 79/70 K¢.

TOFU - zdravé hez cholesterolu

422

408

411

Broz., 80 stran, cena 96/90 KE 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 96 str., cena 89/80 Kg. 416
Tvaroh a Gerstvé syry...

Broz., 125 str., cena 129/120 KE. 417
Oves a zZito

Broz., str.80, cena 84/80 K¢ 418
Ceskeé ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49/45 K¢ 419

Dr. Stanwayova: Lécebna vyziva

pfi béznych onemocnénich

Broz., cena 149/140 K¢ 601
Dr. McKenna: Alternativy k antibiotikiim
BroZ., cena169/160 K¢ 602
Dr. J. Gawler: Nad rakovinou miizes zvitézit
Broz., cena 69/60 K& 603
Osteopordza. Dieta pfi odvapéni kosti
Broz, cena 59/55 K& 604
Choroby jater. Dieta a rady Iékare,
BroZ., cena 109/100 K& 609
Zacpa. Dieta a rady lékare

Broz., cena 99/90 K¢ 611

KNIHY Z NAKLADATELSTVi

GRADA a HEL
J. Tywonyak: Nizkoenergetické domy,
principy, piiklady
Grada, pev. vazba, A4, 193 s., 320 KE 522
J. Tywonyak: Nizkoenergetické domy,
principy, piiklady 2
Grada, pev. vazba, A4, 193 s., 320 KE 523
Johan Kottjé: Jak se stavi dievény diim,
0d projektu k nastéhovani
Grada, pev. vazba A4, 128s., 190 KE 524
Gernot Minke: Zelené stfechy
Hel, broz., 2001, stran 96, 98 K& 525
Kol.: SOLARNi TEPLOVZDUSNE VYTAPENI,
koncepce, technika, projektovani
Hel, broZ., stran 178, 248 K¢ 526
Kol.: Stavhy ze slamy, jak pofidit z balikii
slamy standardni diim
Hel, broz., foto, stran 146, 248 K&
Kol.: Zafizeni s elunecnimi kolektory,
navody ke svépomocné vystavhé pro
ohiev vody vyuzitim energie slunce
Hel, broZ., foto, stran 94, 98 K¢& 528
Diana Chrpova: S vyZivou zdravé po cely rok

527

Grada, broz. A4, 138 s., 180 K¢ 535
Kol.: Poznavame homeopatii

Grada, broZ. A4,138 s., 90 K& 536
W. Méhring: Akupresura

Grada, broz. A4,100s., 150 K¢ 537
Kamil Ramik: Cviky na vasi bolest

Grada, broz. A4, 100 s., 140 K¢ 538

Meésicnik BIO vychazi

ve spolupraci s:

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemeédélci o. p. s.
Nemocniéni 53,

787 01 Sumperk
tel./fax.: 583 216 609
pro-hio@pro-bio.cz
www.pro-hio.cz

A\

SONNENTOR'

Tady roste radost.

Caje a kofeni z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi

SONNENTOR s.r.0., Cejkovice
Tel.: 518 37-82 687, www.sonnentor.cz

IPIRO - BIO

Lipova 40, 788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem

tel. 583 301 951, fax: 583 301 960
www.probio.cz

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky kni-
hovnicky vybrali, vepiste na Zlutou slo-
Zenku do rubriky Zprava pro prijemce
pomoci uvedenych kodii pro jednotlivé
knihy (uvedené za cenou). Sectéte ceny
— pro indivdualni predplatitele poskytu-
jeme slevu za lomitkem — a prictéte
40 K¢ na postovné za dvé publikace,
od tii 50 K¢. Soukromy inzerat uhracdte
obdobné — 100 KC. Celkovou ¢astku
odeslete touto sloZenkou na adresu:
PhDr. M. Vohralikova, vh press, Jungman-
nova 1403, 500 02 Hradec Kralové 2.

Inzerce pro firmy — cenik ploSné inzerce dodame
na pozadani, zakladni cena 22 K¢ + DPH za cm?

Inzerce soukroma fadkova — 100 K¢ za 180 (ihoz(.
Objednavky predplatného, knih, inzerce a pfis-
pévky pro pristi islo zaSlete na adresu redakce
(PhDr. M. Vohralikova — vhpress, Jungman-
nova 1403/18, 500 02 Hradec Kralové 2), tel.
495 538 969, 608 476 828, vhpress1@seznam.cz
Inzerci, knihy a predplatné si miiZete objednat
téZ na webovych strankach:

www.vhpress.cz
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