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Vliv Spaldovych plusek ve formé polstary,
polstark(i a matraci na lidsky organismus

Kdo mize pluskovou napli potiebovat?
DETI

Plusky maji velky obsah kyseliny kfemicité,
ktera je nezbytné nutna ke tvorbé chrupavek,
Déti ji potfebuji mnohonasobné vice nez do-
spéli, protozZe jejich télo je, dalo by se fici, ve
vystavbé. Budou-li v Case détstvi a dospiva-
ni mit dostatek téchto stavebnich kamend,
nebudou pozdéji tak nachylné k artroze
— coz je patologicky ubytek chrupavky mezi
klouby a obratli. Mame-li déti nespavé, které
v noci placi, i pro né je pluskovy polstar na-
misté, pusobi na dobry spanek.

TEHOTNE ZENY

Plusky jim slouzi ke stejnému ucelu jako
détem, protoze musi zasobit kyselinou kre-
micitou sebe i plod. Dale plusky zlepSuji
prokrveni nohou, coz pfi svém stavu jisté
uvitaji, ubude jim tim tvofeni kfeCovych Zil.
Snizi se také unavnost a polstarek se po-
stara o dobry spanek. Kvalitni spanek je
pro jakoukoli vékovou skupinu lidi velmi dd-
lezity, protoze ve spanku roste a sili kostni
a nervova dren.

ZENY V PRECHODU

Polstarek v této vékové kategorii zmensi
nachylnost ke vzniku, pfipadné postupu
artrotickych zmén. | tyto zeny uvitaji doko-
nalejsi prokrveni nohou, zmensenou Unav-
nost a konec zavrati ¢i zlepSeny spanek.
Tam, kde v této vékové kategorii doslo
k hormonalnim porucham, kde je pfizna-
kem vypadavani vlasu, polstarek obsahem
kyseliny kfemicité stav upravi.

CEVNE NEMOCNI

Ti uvitaji posileni cév, vyrazné plsobeni
protl tvorbé novych kie€ovych zil, zlepSeni
prokrveni dolnich koncetin i dobry spanek.

LIDE PRACUJICI U POCITACE

Ti uvitaji plsobeni polstarki (mohou si je
dat jako podlozku na sezeni, nebo mala
postarek pod ruce) pro posileni o¢i. PolStarek

Unavnost a lepsi spanek pro dobrou regene-

raci kostni dfené a nervové tkané. | krvetvor-
ba se pod viivem pfisunu kfemiku zlepSuije.

UD€ VSEOBECNE IMUNITNE SLABSI

Polstarek plsobi preventivné proti one-
mocnéni vedlejSich dutin. S timto onemoc-
nénim velmi ¢asto zapasi lidé se slabsi imu-
nitou. Pfi vyuZiti ppluskového polstarku se
jim zlepsi prokrveni nohou a télnich organa
— potazmo se zlepSi jejich funkce. Dobry
spanek poslouzi k k regeneraci. VSechny
tyto faktory v'podstaté upevnuji imunitu.

UD€, TRPICI DISFUNKCI STITNE ZLAzZY

Tato skupina lidi Casto trpi vypadavanim
vlas(, coz po plsobeni Spaldovych plusek
¢asem vymizi. Taktéz casté potize se
zavratémi a zvySenou Unavnost mohou
plusky odstranit. A kone¢né, uz nékolikrat
zminovany, dobry spanek je lékem.

ASTMATICI

Pro né je prvoradé dilezité vylepSeni pro-
krveni plic a pridusek, protoze tim se
zmen§i Getnost astmatickych zachvatu. Ta-
ké hlavné oni dovedou ocenit dobry, posilu-
jici no¢ni spanek.
LID€ PO KOSTNICH A PATERNICH
OPERACICH

Viivem kyseliny kfemicité pusobi plusky
proti artréze, zlepSuji krevni obéh, a tim
podporuji rychlejsi tvorbu svalu a prorustani
cév do mista operacniho zakroku, a uspisi

hojeni a srust kosti. Dobry spanek poslouzi
k rychlé regeneraci a rekonvalescenci.

O spaldé jesté jednou — ale trochu jinak

Cteme-li si texty sv. Hildegardy v jeji
Physice pozorné, najdeme v kapitole
o Spaldé sdéleni, ze je ,.tepla“.

Moiji pratelé z Mezinarodni spole¢nosti sv.
Hildegardy na toto téma hovorili a kladli si
otazku, zda se da o ,teplém“ Spaldovém
zrnu uvazovat jako o potrave, ktera ,zahre-
je“ travici trakt a energii pak vede do téla, Ci
Ize ono ,teplo” najit a vyuzit i jinak.

Mluvilo se totiz zrovna o problému jedné
rodiny, ktera ma sice svuj byt v patfe, ale
pravé pod jejich loznici je dole prijezd do
dvora, a tak se tedy rozhodli, ze Spaldu vy-
zkousi jako ohfiva¢ zvenc¢i a nejen jako
potravinu. Nakoupili latku na usiti poviaku,
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k tomu 5 kg zrna $paldy. Do povlaku nasy-
pali zrno a tuto jakousi deku s rovhomérné
rozprostfenym zrnem uvnitf povlaku polozi-
li na matraci a navrch pak polozili prosté-
radlo — a teply podklad byl hotov!

A nyni blilancuji a vzkazuji: Tuto opravdu
studenou zimu jsme nemuseli mrznout, zi-
ma na zéada a nohy nam v posteli nebyla!

Ma to pouze malou vadu na krase — poviak
se neda prat a znovu pouzit. Je tfeba kazdy
rok usit novy a nakoupit Cerstvou Spaldu.
Prosté, vSe ,nové letosni” kazdy rok.

Hildegardin Zpravodaj 112,
bfezen 2010, str. 22
Preklad Waltraud Gregorova
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LIDE S€ SKLONEM KE SKLEROZE

ZlepSeni prokrveni organ( i koncetin, pro-
toze se tim zmenSi riziko nedokrevnosti or-
ganl, hlavné oci, usi, kde nedokrevnost
Casto zpusobi ztratu zraku nebo sluchu.
Jisté jim také prospéji vSechny ostatni I&Ci-
vé Ucinky Spaldovych plusek.

Inu, a ten, kdo je dosud zdrav a nepatfi te-
dy do zadné z téchto kategorii? Muze, bo-
huzel, fici pouze — dosud! A jisté by si své
zdravi chtél zachovat. Plusky vSak pusobi
samoziejmeé i preventivné! Na to se poza-
pomnélo — to je pravda — a je to dost smut-
né. Nase babicky totiz jesté védély, pro¢
pluskami plnily slamnicky détem! — Jejich
déti se totiz ve vysSim véku viibec nemuse-
ly dopracovat mezi téchto deset kategorii
nemocnych!

Nikdy neni pozdé své zdravi chranit jed-
noduchymi a dostupnymi prostfedky!

Waltraud Gregorova

SOUKROMA INZERCE

D JEDNODENNI INTENZIVNI VIKENDOVY KURZ
KOSENI letos probéhne v MladoCoveé u LitomysSle
(vychodni Cechy) v téchto terminech: 5., 19.,
a 26. cervna 2010, cena: 700 K&. Kosy, brousky,
babky, kladivka, kosifiky, ergonomicka kosiSté
z jasanu atd. mozZno zakoupit i na misté. Vice na
www.kosimesnadno.cz, tel.. 773497 017. Zn.
TéSime se na Vas.

D PRIROZENA KOMUNIKACE S KONEM: prodam
originalni DVD z uceleného vzdélavaciho systémi
Parelli Natural Horsemanship, ,,Liberty and Horse
Behavior-Parelli Courses in a Box" (10 kusti DVD)
za 5400 K¢ a kompletni kolekci 10 DVD ,,Success
Series“ za 3000 K¢&. Jde o 50 % plvodni ceny
DVD. Vice o téchto DVD na www.parellinatu-
ralhorsetraining.com, tel.: 773248117. Zn.: Chci
dal rozvijet své hobby.

D Miadi manzelé koupi diim s velkym pozem-
kem nebo pouze pozemek s mozZnosti stavéni.
Kolem 1 ha, max. 600 m n. m. v ekologicky Cis-
tém prostiedi. ok1tic@seznam.cz, 776-011-232

D Rozvedeny 63/175 rad pozna Stihlou, pohodo-
vou a skromnou Zenu do 58 let pro spoleény Zi-
vot na vesnici, na malém hospodarstvi. Péstova-
ni ovoce a zeleniny a chov zvifat v souladu s pfi-
rodou, bez chemie. Zap. Gechy — neni podm.
SMS na 773 551 360.

D 41lety tolerantni svobodny vegan hledd moud-
rou, skromnou Zenu z celé CR. Citim a Ziji s pfi-
rodou, v chalupé se zahradou na sev. Moravé, ale
jsem JihoCech. Tel.: 721 167 667.
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