PREZIJI STARE TRVALE UDRZITELNE DOMY?

Ceska televize uvedla dne 13. 12. 2009 v hlavnim vysilacim &ase vitézny snimek Eko-
filmu ,,Architekt odpadu“, portrét amerického stavitele Michaela Reynoldse, ktery nato-
€il predni britsky dokumentarista Oliver Hodge. Domy s filozofii trvalé udrzitelnosti jsou
stale vice stfedem zajmu stale vétsi skupiny lidi. Sou¢asna hospodarska krize také na-
hrava pozadavkim levného a tcelného bydleni, proto nékolik zkuSenosti z praxe.

Jak bydlet dobie a levné?

Kdysi jsem bydlel v panelovém domé, ale
pozdéji se mi podafilo vyménit byt za do-
mek na venkové. A moje mésicni naklady
na bydleni v panelovém domé byly totozné
s néklady bydleni v domku asi na jeden
rok. U domku mam zahradu i garaz, vSech-
ny prace zvladnu svépomoci. Objekt zemé-
délské usedlosti neni nejnovéjsi, je jiz asi
dvé sté let stary a ma asi metrové kamen-
né zdi. Neni k tomu zadna kolaudace,
ani zadny stavebni nakres. VSe je vSak
v souladu s dneSnim platnym stavebnim
zakonem a pro naslednou citlivou rekon-
strukci neni tfeba jednani se stavebnim
Ufadem. Lze si tedy vybrat, zda stavét no-
vostavbu ¢i recyklovat néjaky starsi domek
svépomoci. Osloveny femesinik obvykle
fekne, ze starsi domek je ,na buldozer”
a Ze se s nim neda nic délat. Ony ty opra-
vy jsou velice pracné na hlavu i na rucicky.
Pohodova rekonstrukce ve stylu trvalé
udrzitelnosti svépomoci muze trvat i dese-
tileti. Celkové naklady pfi svépomoci jsou
asi tfetinové proti dodavatelskym nakladim
stavebnich firem. Stavba mlze utuzit i roz-
vratit rodinu, je to hekticky vrcholovy vykon.
Kazdy vSak ve stafi mlze bydlet tak, jak se
béhem Zivota pfi€ini. Neni zadny univerzal-
ni navod, jak levné a dobre bydlet. Je vSak
mnoho zkus$enosti, ze kterych se Ize poucit.

Teplo Jomova

Asi nejb&znéjsim topidlem v Cechach po-
sledniho pulstoleti jsou hranata kamna ty-
pu Petra na drevo, uhli i novodobé ekolo-
gické brikety. Malé pofizovaci i provozni
naklady, jen je tfeba umét zachazet s oh-
temperovani domova, ale vétsina z nich se
musi v dobé extrémné mrazivych dnu pre-
pnout na elektrokotel — a elektfina je nyni
u nas vyrabéna prevazné spalovanim uhli.
Pokud si v nedalekych uhelnych skladech
zakoupite tfeba jen jeden pytel kvalitniho
uhli, vystaci asi na jeden mrazivy tyden
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a mate mensi zplodiny z komina neZzli sou-
sed z nekvalitniho dfeva. Je velkym omy-
lem myslet si, ze kvalitniho dfeva je dost
a Ze je skoro zadarmo. Ziskavani palivové-
ho dfeva svépomoci je naro¢né na fyzickou
praci a nékdy dochazi k nepfijemnym ura-
z0m. Proto je vhodné pofidit si ze zacatku
stara dobra kamna na kvalitni uhli, dfevéné
brikety, dfevéné odrezky ze stavby i ekolo-
gicky spalitelny odpad a pozdéji idylické
praskani dfeva v ohni doplinit tepelnym Cer-
padlem ¢i solarnim systémem. Za teplo do-
mova se obvykle spotfebuje nejvice financi
z rodinného rozpoctu, proto se vyplati sle-
dovat a vyuzivat rizné nové usporné tech-
nologie.

Pohoda a klid

Americky architekt odpadu se ve své vias-
ti dostal do problém0 a prisel o licenci. Ale
vSe zIé se pozdéji v dobré obratilo a licence
mu byla vracena. Nové levné stavebni ma-
teridly a stavba svépomoci ¢i komunitnim
druzstevnictvim byla tézko stravitelnym
soustem i pro demokracii v USA. Také v na-
Si republice ¢i v sousednim o mnoho ekolo-
cokoliv. Ale dobré pfiklady tdhnou a kazda
ekonomicky i ekologicky vyhodna stavba
pfitahuje davy navstévniku i pozdéjsich na-
podobovatel(. Takze i mnohé predpisy
a zakony se postupné pfizplsobi vétsino-
vému nazoru. Na tzemi Ceska je bohata
tradice rdznych staveb a snad mame v ge-
nech jesté trochu pochopeni pro pohodové
bydleni ve stylu trvale udrzitelného Zivota.
Domy obvykle zajistuji preZiti nepfiznivych
klimatickych vlivll i pohodové proziti zivota
svych obyvatel(. Domy své majitele i repre-
zentuji. Kazdy muze byt architektem svého
domu i svého Zivota. V dalSich ¢lancich se
pokusim popsat netradi¢ni Upravy starého
domu v souladu s pfirodou.

Jan Papacek

Pfipadné pfipominky Ize zasilat na e-mail:
jenik.papacek @seznam.cz

Orobinec v ruce Hrista

V tfeboriské mistni ¢asti zvané Kope-
¢ek na vrsicku, pred vjezdem do mésta,
na misté, kde kdysi stavala Sibenice, je
socha neznamého davného sochare:
Odpocivajici Kristus. Jednou jsem tudy
jel automobilem po Eerstvé napadaném
snéhu, opatrné a pomalu. Ale zadni ko-
la predbéhla v mirné zatacce ta predni
a byl to neprijemny koloto¢ po kluzké
vozovce dolli s kopce. A tehdy jsem po-
chopil, Ze ten svaty nahore tam ma své
misto. Davny naivni umélec z treboni-
skych mocali viozZil Kristovi misto Zez-
la do ruky orobinec. A pravé orobinco-
vé oddenky ci koreny se v dobach nou-
ze susily a drtily na chlebovou mouku.
Nasi predkové nam zanechali riizna po-
selstvi, jak se vyporadat se slozitymi si-
tuacemi. Jen se v tom vyznat a umét je
cist. Po létech sytych zase nasleduji né-
kdy léta hladova. Lokalni potravinova
sobéstacnost je jaksi v dobé mozZnosti
levnych dovozii z dalekych zemi jakym-
si luxusnim prezitkem. Ale dovazené
potraviny v superlevnych obchodech
jsou nékdy takové kvality, Ze je nezere
ani domaci zvirectvo. Navic mam pocit,
Ze rizné nadnarodni firmy na ceskych
zakaznicich testuji, co lidsky Zaludek
jesté vydrzi. Celé nase ceské zemédél-
stvi je trochu na cesté s kopce, dobro-
druzi sice zustavaji, ale mnoho lidi z to-
hoto oboru odchazi. Neviditelna ruka tr-
hu sice nenahradila tu ochrannou ruku
Krista, ale nedavno jsem si proSel pro-
dejny biopotravin v krajském mésté
a vidél jsem bohaty sortiment i velky za-
jem ze strany zakazniki. Lze to vyloZit
tak, ze cast lidi jiz pochopila, ze méné
potravin ve vyssi kvalité nezatizi pené-
Zenku, ale podpofi radost ze zZivota. Sta-
le vice lidi snad touzi po chuti jidel
z dob svého mladi, a proto vyhledavaji|
potraviny bez chemie. Také zdravotni]
problémy vhani své nositele do naruce
bioprodejen. Zdravy selsky rozum je
v genech vétsSiny z nas, a ten by nemél
dovolit zahynout nasemu zemédélstvi|
amél by podporovat rozvoj domaci
produkce v biokvalité.

Jan Papacek
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