DOKONCENI Z MINULEHO CISLA

Ve stfedovéku se objevil nazor, ze nej-
tech pod Sibenicemi, kde vyristd z moci
nebo semene nevinné popraveného. Zis-
kani mandragory bylo nebezpe¢nym uUko-
nem, ktery vyzadoval zachovani nalezitého
postupu, aby mandragora byla ziskana
a zaroven jeji hleda¢ neutrpél uhonu. Jak
takovy sbér probihal, mizeme ocitovat z li-
teratury:

» 1akovy odvazlivec musil se vypraviti
z domova tak, aby o pdinoci byl na misté
popravnim, kdez jediné bylo Ize dosici ¢a-
rovného kofene pokfinového. Okolo rostli-
ny nakreslil tfi kruhy. Pomocnikem pfi ne-
bezpecném dile byl mu jediné ¢erny pes,
kterého privazal za ohon neb za krk k nati
kouzelné rostliny. Sam si zalepil dobfe usi
voskem, aby neslysSel straslivého vykfiku
cicmuzikova, ktery se tak branil proti vyta-
Zeni ze zemeé.

Ve se dalo v noci, kdy mésic byl v upin-
ku. Uvazime-li jesté, Ze muzicka branily
hrozné moci nadpfirozené, nebyl ukol do-
byvatele kofenu snadnym. Kdyz si tedy jiz
vée k dilu pripravil, bud’zatroubil na roh neb
ostfe zapiskal na pistalu, pes podéseny
hraznymi pfizraky a hlukem je provazejicim
hledal spasu v utéku a tak kofen ze zemé
vytrhl. Ozval se désny vykfik, pfi némz se
srdce v téle zastavilo, a kofen byl Stastné
vytazen. Pes ovdem svou oddanost ku své-
mu panu zaplatil Zivotem, nebot ihned po
vykriku zcepenél. Nyni mél ¢lovék poklad
nade vse vzacny, penézi k nezaplaceni."

Pochopitelné, Ze na takového sbérace
mandragory pohlizela tehdejsi spole¢nost
jako na Carodéje a kouzelnika a bez milo-
sti ho trestala. Jiz ve ¢trnactém stoleti byl
v Pafizi zakdzan obchod s mandragorou
a roku 1630 byly tfi zeny vymrskany
z mésta Hamburku za to, Zze prodavaly
mandragoru. Na druhou stranu samoziej-
mé cena kofene vzristala, a tak se naslo
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hodné Sejdifu
a podvodnik(, ktefi
nevahali mandra-

gorové Clovicky vy-
rabét.

Podvodnici vyre-
zavali muziky nebo zinky z kofent posedu
nebo kosatce tak, ze kofen vytvarovali do
lidské podoby. Uméli vyrobit i viasy a to tim,
ze do kofenu vkladali zrna prosa nebo jec¢-
mene a pak je vlozili na tfi tydny do pisku,
kde semena vzesla. Takto mohli pfipravit mu-
ziky nejen s vlasy, ale také s bujnym pino-
vousem.

Jako lilkovity druh je mandragora pfibuz-
na s dalSimi jedovatymi rostlinami — lilkem,
rulikem, posedem. V rostliné je obsazena

Rostlina mandragory s kvétem a plodem

fada prudce jedovatych alkaloidi — napf.
atropin, hyosciamin a scopolamim, takze
opravdu neni radno si s ni zahravat. Jeji Si-
roké pusobeni ur¢itym zpusobem opravriu-
je k jejimu oznaceni jako ,vSeléku®, ovsem
velmi nebezpetného — jeji predavkovani
snadno mohlo zplsobit smrt Ié¢eného. Vel-
mi vyznamnou roli hrél jeji vzhled a podob-
nost lidské postavé.

V této souvislosti simozna vybavime jinou temer
univerzalni léCivku totiz kofen zenSen z Dalného
vychodu, jez na zobrazenich také mnohdy naby-
va podoby pfipominajici Clovéka. Ten vSak
s mandragorou neni botanicky pfibuzny. »
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Ziskavani mandragory na kreshé ze 16. stol. Vpravo stojici muZ troubi na roh, ¢im podési psa (upro-
stied kreshy), aby vytrhnul ¢asteéné odhrabanou mandragoru (lidska postava vievo), ke které je pfi-

vazan, ze zeme.
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TAJEMNA MANDRAGORA

OvSem na mandragoru se Uplné nezapo-
mnélo. Tak napfiklad znama firma Weleda,
vyrabéjici IéCiva a pfirodni kosmetiku na
anthroposofickém zakladé, podnikla jesté
po druhé svétové valce sbérovu expedici
na Sicilii s cilem ziskani kofent mandrago-
ry. Tuto bylinu zde pak sbirala za pomoci
mistniho obyvatelstva. Kolik méla s sebou
expedice ¢ernych psu, vSak zprava v pod-
nikovém Casopise neuvadi.

Pokud jde o péstovani, je jeji areal ve
Stfedomoii, tj. napriklad v Recku, Italii
apod. V naSich zemépisnych Sitkach asi
nema vhodné podminky k tomu, aby pro-
spivala. OvSem v nabidce semen a rostlin,

Kofen mandragory pfipominajici svym tvarem
veselou ¢arodéjnici (perokresby z Aeskulapovy
zahrady)

které uverejnuje rakouska organizace Ar-
cha Noemova, zemérena na uchovani sta-
rych a krajovych odrid kulturnich rostlin,
byla v minulém roce mandragora také na-
bizena. Tento druh (Mandragora officinalis)
je tu rozdélen jako tradiéné na muzskou
mandragoru (v némciné zde Galgen-
maenlein) a zenskou mandragoru (v ném-
¢iné Galgenweiblein) a heslovity popis je
u nich uveden pfiblizné nasleduijici:

»,Galgenmaenlein. Jarni mandragora (var.
vernalis). Pouzivana pro ritudlni ucely
a v lidové kulture zejména u starych naro-
du. Chrani dim, pozemek a jeho obyvate-
le... Jde o ,muzskou’ mandragoru. Celed’
lilkovité. Listova riZice podobna pampelis-
ce ale listy fepovitého tvaru.. Kilovy kofen
podobny lidské postavé... Plod tvaru jablic-
ka. Chut odporna a omamujici. Miluje hlu-
bokou ptidu a stava se rok od roku odolnéj-
Si vici zimé, protoZe koren pronika stale
hloubéji do pudy (az 1,5 m). Na pocatku lé-
ta zatahuje. Ihned po dosazeni piné zralos-
ti je nutno ho vysit — musi pfemrznout, prip
vysev ihned po obdrzeni. Kvete ¢asné na
jare, sklizi se v zafi, fijnu...

Galgenweiblein. Podzimni, Zenska man-
dragora (var autumnalis), ktera je podobna
predchozi, avsak fapiky listd jsou u ni
tmavé fialové, tmavsi nez u ,muzského’
protéjsku, plod je hruskovitého tvaru. Vy-
voj kofene zavisi na majiteli. Na pocatku
léta vzdy nezatahuje, roste také v zimé,
kvete v pozdnim lété, sklizeri v listopadu
az predjari."

Doporucovat péstovani mandragory by
asi bylo dnes jiz nepatfi¢né. Presto patfi je-
ji alespon ¢aste¢na znalost (byf jen teore-
tickd) k obecnému rozhledu a jeji misto
v rodiné rostlin, které ¢lovék kdysi vyuzival,
jisté neni UpIné bezvyznamné.

Petr Dostalek

Vitaminy z naté

V predjarnim obdobi uz ¢erstvé ,viast-
ni“ zeleniny nemame mnoho. Mnohdy
se u nas objevuje unava. Jednim z nej-
levnéjsich a pfitom nejvydatnéjSich zpl-
sobd, jak ziskat pro své télo, dlouho zi-
mou zeslablé, cerstvé vitaminy, je
rychleni nati aromatickych zelenin, kte-
ré pak v kuchyni pouzivame jako zelené
koreni.

Cibulovou nat snadno pfirychlime tak,
ze drobné cibulky nebo cibuli saze¢ku za-
sazime do kvétinace, zasypeme hlinou tak,
aby nad cibulkami bylo asi pal cm zeminy.
Kvétina¢ pak postavime v byté na vnitini
parapet a mirné pravidelné zalévame. Bé-
hem tfi tydnu se nam cibulka krasné zaze-
lena a mGzeme sklizet prvni Urodu.

Pazitku prirychlujeme tak, ze cely trs za-
sadime do kvétinace a zasypeme hlinou.
Rostlinku pravidelné zalévame. Pokud jsme
pazitku vyryli na zahradce, naté se docka-
me asi za 4 tydny. Pokud si koupime trs pa-
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zitky v obchodé a sefizneme ho, nechame
nat znovu dorust, coz trva asi ti tydny.

A jak ziskat snadno petrzelovou nat?
Staci zasadit slabsi kofinky petrzele do
kvétinacu (radéji vyssich, protozZe jsou po-
mérné dlouhé), zasypat hlinou a postavit
za okno na teplém misté. Postupné pak
mU0zeme sklizet petrzelku napf. do polévek.
Mlzeme zkusit jesté jeden zpusob: Kdyz
mame pékny petrzelovy kofen s neposko-
zenym natovym vrcholem, odfizneme vr-
Sek petrzele v délce 1-2 cm a polozime na
talifek s vodou. Postavime v teple na svét-
lo a vodu podle potieby dolévame. Nat ros-
te pfi tomto zplsobu velmi rychle.

V predjafi si mizeme vypéstovat v doma-
cich podminkach ,za oknem® i €erstvy kopr.
Do truhlickil vysejeme seminka kopru (bud
koupena nebo vlastnoru¢né v minulé sezoné
nasbirand) a sklizime postupné podle potfeby,

kdyz kopr naroste do vysky 10 cm nebo vice.
Zuzka Skoumalova

momvenymi
DROBNICKY

® Zeli hralo vyznamnou ulohu v lidové ku-
chyni. Asi nejcastéji bylo kombinovano
s bramborami (réeni ,zemaky a zelé, Zivo-
byti celé”). Najdeme ale i jiné moznosti.
Napf. na Novohradsku u hranic s Rakous-
kem se z kyselého zeli a hrachu délaly tzv.
Steinhaufen. Domeékka uvareny hrach se
smichal s varenym kyselym zelim a smaze-
nou cibulkou. Némecké pojmenovani vysti-
hovalo vzhled pokrmu — hrach v zeli pfipo-
minal drobné kaminky (slovo Steinhaufen
znamena v prekladu hromadky kameni). Do
cestiny bychom je snad mohli pfevést napr.
jako ,kaménkovnik“ nebo ,kamenak“. Tato
lidova kombinace zeli a hrachu je hezkym
dokladem stfetavani se cesky a némecky
miuviciho Zivlu v jiznich Cechéch.

Jedny z nejstarsich olejomaleb na své-
té z afghanskych jeskyni pochazeji z paté-
ho az devatého stoleti, tedy z doby mno-
hem starSi nez olejomalby evropskych
mistrd. Zobrazuji Budhu a z pohledu kul-
turnich plodin je zaznamenanihodné, ze
pouzity olej pochazel z maku a ofechu.
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Olej ziskany z méku slouil jiz pfed mnoha
staletimi malifiim

® Sklizen plodin pro uspokojeni lidskych
potreb nevznikala v minulosti jen jako pros-
ta vyslednice vynalozené lidské prace a pfi-
rodnich podminek mista, kde se zemédél-
stvi odehravalo. Neopominutelnou soucasti
sklizné a pfijimani potravy bylo podékovani
vy§§im bytostem, duchovnim silam, jez
umoznily plodinam vyrast a uzrat a poskytly
¢loveéku potravu k nasyceni. V dobé zni lidé
obétovali klasy ¢i plody z prvni Urody — tak-
zvané prvotiny. U nasich slovanskych pred-
ki tak bylo zaznamenano, ze ,V dobé zni
vezmou zri prosné a pozvednuvse je k ne-
bi, volaji: Pane, ty, jenz si nas opatfoval po-
travou, dej nam ji i dnes v hojnosti.“
Vanoéni povéra, v niz hralo roli jabl-
ko, byla zaznamenana na Pisecku. Svo-
bodna dévcata se zde o Bozim hodu sta-
véla s nakousnutym jablkem do domov-
nich dvefi v dobé, kdyz se lidé schazeli
do kostela. Podle toho, jakého stafi a sta-
vu muz Sel kolem, se soudilo, jakého po-
tom dostane ona divka snoubence.
©® Rozvarené ovoce jednoho druhu nebo
i smési riznych druhd se nazyvalo na Va-
lassku bryja a bylo dfive cast&jSim po-
krmem. Bryja se mohla jist tepla i studena
a s chlebem jisté dobre zasytila zaludek
hladovy po tézké praci na poli. Podle situa-
ce mohla byt bryja pfipravovana jak z Cerst-
vého ovoce v jeho sezéné, tak ze susené-
ho ovoce v zimé. (pd)
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