Prazska Zitna ulice jakoby svym jménem uréovala, ze
se tam muze také péci zitny chléb. Jeho peceni vSak
zde nevydrzelo tlaku velkych pekaren, proto se uvolné-
né prostory podafrilo ziskat mladé firmé Lifefood CZ.
Tato firma s mladou podnikatelkou v ¢ele zapliiuje na
trhu s BIO mezeru predstavujici vegetarianské ¢i primo
vitarianské produkty vhodné i pro bezlepkare a diabe-
tiky, stejné jako pro vSechny, ktefi maji radi vytribené Ci
exotické chuté z opravdu kvalitnich a €istych surovin.

Tereza Havrlandova zalozila svoji firmu
po navratu dom( z cestovani (Amerika,
Asie, Austrdlie...), kde se seznamila s kon-
ceptem vyzivy Zivou stravou a i s potravina-
mi tomuto sméru vyhovujicimi. Podobné ja-
ko fadu ostatnich v oboru ji k tomu pfivedly
i jisté zdravotni neduhy, které se rozhodla
pomoci syrové stravy (tzv. rawfoodu) resit.
V ramci zivé stravy je dulezita kvalita a pro
mne tedy i zejména bio. ,KdyZ jsem cesto-
vala po zahrani¢i, tak tam byly takové
bioprodukty rozsifené, a kdyz jsem vratila do
Ceské republiky, tak jsem zjistila, Ze tady nic
takového neni. AZ na néjaké bio lusténiny Ci
bio obiloviny tady nic bio pofadné nebylo.
A to nemluvim o hotovych produktech Zivé
stravy. V' zahrani¢i byly tyto produkty do-
stupné a se zajimavymi cenami, proto jsem
nékteré produkty zacala dovazet.”

To hlavni, co chce Lifefood CZ nabizet, je
ziva strava, ktera vyhovuje nejen vitarianam,
ale maze ji konzumovat také Elovék s pro-
blémy stravitelnosti lepku nebo diabetici. Za-
kladnim krédem je vSak vyrabét produkty ta-
kove, které budou chutnat vSem, bez ohledu

Vlyrobky v suSici peci
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na vyzivovy styl, a zaroven naprosto bez ja-
kychkoli Skodlivin a v biokvalité.

Tereza zahdjila svoje podnikani nejprve
dovozem nékterych produktl, které na na-
Sem trhu nebyly k dispozici a patfi spiSe do
oblasti doplnku stravy — mlady je€men, bio
morské rasy, octy, sirup z jakonu (jihoame-
ricka rostlina), mochyni peruanskou ad. —,
a objevila rovnéz neprazené kakaové boby,
Uplnou specialitu v nasich koncinach. Pro-
dukty nakupovala pfimo od péstitelll a vy-
robcl, k ¢emuz bylo zapotfebi navazat
kontakty v zahranici, coz byla spiSe ta pfi-
jemna ¢ast prace. Pak uz jen zbyvalo pro-
dukty prebalit do mensich spotfebitelskych
baleni a dodat na pulty zdravych vyziv.

Poc&atecni rozjezd obchodu s dovezenymi
produkty, které tu nebyly znamé, znamenal
neustalé oslovovani prodejcu a vysvétlova-
ni a vysvétlovani. Kontakty na domaci pro-
dejny zdravé vyzivy se rozjizdély postupné
a pomalu. Nejprve se dafilo pouze ve vel-
kych méstech a ve vétSich prodejnach.
Dnes je vSak i vidét, ze i v malych méstech
Ize dobfe prodavat vyrobky Lifefood — na-
priklad JoBio v Liberci a Pi-centrum v Hra-
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nicich jsou velmi zdatné. Zfejmé to zélezi
na pfistupu a zajmu prodavacli a mozna
i vyskytu vegetarian(i v okoli...

Koncept Zivé stravy zahrnuje i rizné po-
traviny vyrobené z tepelné neupravova-
nych smési ofechl, seminek, su$eného
ovoce Ci kofeni a bylinek. V zemich kde je
rawfood uz néjakou dobu na vzestupu jsou
takové produkty bézné k dostani, u nas
vSak byly takové véci zcela nezndmé. Tere-
ze se vSak zdalo nesmysiné dovazet tako-
vé zpracované vyrobky, proto se rozhodla
zalozit vlastni vyrobnu. Udélat néjaky
smluvni vztah s jinym vyrobcem se ukaza-
lo byt nespolehlivé a v podstaté i nemozné.
Proto celkem ,v pravy ¢as” objevilg uvolné-
né prostory po malé pekarné v Zitné ulici
v Praze. A tak tu za¢ala produkce pochutin
v ramci ,,zivé"“ stravy.

Je dost unikatni mit takovou vyrobnicku
v centru Prahy. M4 to sva plus, dostupnost
k hlavnim zakaznikim ¢&i také patinu tako-
vého prostoru mezi bloky starSich domd.
Také zafizeni pekamy ze zakladu

vyhoveélo hygienickym pozadavkim
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Fakturace, objednavky, placeni...
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na potravinarskou provozovnu,
i kdyz se do prostoru také muselo
investovat. Ale také jsou na druhou stranu
problémy s parkovanim dodavkovych aut
na rusné tfidé. Ve vétSim zasobuje sam Li-
fefood prazské a brnénské prodejny zdravé
vyzivy dodavkami, ostatnim se zbozi expe-
duje pomoci balikové sluzby.

Jisté vas napadlo, jak tady asi vyuziji pe-
kafskou pec, kdyz hotové vyrobky by mély
vyhovét pozadavku na ,zivost® stravy? Jed-
noduse: v pecich se nepece, ale jen susi
pfi teploté do 42 °C. Zakladem technologic-
kého procesu je to, Ze se suroviny namadi,
pfipadné rozmixuji, kli¢i nebo nechaji na-
bobtnat, a pak vytvaruji na plech a susi.
Pak se navazi a ru¢né zabali. Nakonec se
rozvezou do prodejen.

Sortiment vyrobku( ze stale ,zivych” suro-
vin je velmi Siroky. Patfi sem rGzné kulicky,
placky, chlebiky, keksy, tyCinky, zobani...
— pfedevsim ze slune€nicovych a Inénych
seminek, doplnénych ofechy, suSenym
ovocem a raznymi bylinkami. Rafinovany
bily cukr se nepouziva, sll jen morska.
Kazdy vyrobek ma tii az Ctyfi varianty bud
ve sladkém provedeni — s vyuzitim chuti
ovoce — jablek, nebo pomerancd, ¢i grepa,
slané vyrobky pak s vyuzitim kofeni a byli-
nek. Také tradini Ceské bramborakové in-
gredience — ¢esnek a majoranka — se sem
dostaly. Zacali také s pfipravou sezamové-
ho krému ve skleni¢ce a nejnovéjSim vy-
robkem jsou ty€inky ze smési datli, ofisku,
seminek a dalsiho ovoce, které tvori za-
kladni pfichut — napfiklad tfesnova, pome-
ranCova, jable€na... Sortiment tvofi asi 40
druhl vyrobku typu pochutin a cukrovinek,
na 40 druhd chlazenych a stejny pocet vy-
robkl dovezenych a prodavanych v men-
§im baleni — rozinky, datle, olivy, ofisky,
Inéné seminko, susené ovoce a dalsi. Vse
v biokvalité. Misto obilnin se vyuziva ¢asto
pohanka, ktera si mirnym su$enim zacho-
vava chut a obsah rutinu se nezmensuje.

Zaroven s distribuci do prodejen zdravé
vyzivy se Lifefood prodava i ve vlastnim
kiosku v palaci Flora na prazskych Vinohra-
dech. Pomalu se také rozjizdi i prodej pro-
stfednictvim  internetového  obchodu

Vedouci vyroby
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Nékteré ze specialnich vyrobkii Lifefood CR

VITARIANSKA STRAVA

Vitarianska strava: Strava bez masa,
mléka, vajec (i bez sdji) a bez tepelné
upravenych potravin. Ji se syrové ovoce
a zelenina, seminka, ofechy, olivovy olej,
byliny a kofeni. Je to strava pfirozené
bezlepkova, také bez obilnin a lusténin.
Vitariani jsou presvédceni, Ze nejlepsi pot-
rava pro Clovéka roste na stromech a ke-
fich, v sadech a zahradach, neznehodno-
cena (se vdemi enzymy, vitaminy, flavo-
noidy ad.) tepelnou tpravou ani jinou for-
mou rafinace. Takovou potravu nazyva-
me Ziva strava — lifefood. S jeji pomoci Ize
dosahnout pevnéjsiho zdravi, vy$si kvali-
ty Zivota a dlouhovekosti, protoZe se z té-
la snaze odvadéji toxické latky.

| v ramci takové stravy Ize slozit pino-
hodnotny vyvazeny jidelnicek.

Baleni hotovych vyrobkii

www.lifefood.cz, jehoz zasilkové centrum je
také v Zitné ulici.

¢innosti, byly samozfejmé finance, které se
v prvnim roce vysplhaly k milionu. Firma
tak potfebuje ke svému rastu pljcky, a také
se potyka s pozdnimi platbami za zbozi od
odbératelll. Po dvou letech aktivity se po-
Cet zaméstnancu rozrostl z jednoho az
pfes tucet — na vyrobné, v kancelafi, na
skladé a v prodejné.

Ve své prodejné Flora bar nabizeji viastni
vyrobky ze suSeného trvalnivého sortimen-
tu, ale také Cerstvé salaty, sendvice, poma-
zanky. Ty dodavaji také do prazskych pro-
dejen, spolu s ¢erstvymi §tavami z ovoce
a zeleniny. Stavy jsou bud jednodruhové
— mrkey, jablko, nebo v riznych kombina-
cich &i s bylinkami. ,Napadd, co z téchto
zakladnich surovin vyrabét, je takové
mnoZstvi, Ze je ani nestihneme realizovat.
Nouze o nové produkty neni,” fika Tereza
Havrlandova.

Cokoladovy ,.zlat{ hieb"
nakonec

Velkymi prodejnimi hity Lifefoodu jsou jiz
delSi dobu neprazené kakaové boby, pro-
davané i v podobé jemné mletého kakao-
vého prasku a noveé i jihoamericka véemoc-
na Maca (viz str. 24 v minulém Bio). Hlav-
nim trumfem Terezy vSak v sou€asnosti je
ziva C&okolada z neprazeného kakaa.
Skromné hovofrila Tereza o vyrobé této ¢o-
kolady. Vypracovala vlastni technologii jeji
vyroby, kdy se pouzivd zminény praSek
i kakaové maslo z neprazenych bobd, a re-
ceptury jednotlivych prichuti.

Tuto Cokoladu vyrabéji na Slovensku ve
své pobocce. Je to vliastné evropsky uni-
katni ruéni vyroba, ktera je jedine¢na, stej-
né jako sortiment ,,zivé stravy“ pro vitariany.
Cokoladou z neprazenych bobti a ostatni-
mi vyrobky zasobuji Ceskou re-
publiku, ale maji ambice zasobovat



ZELENA VLNA
uprostred Prahy

Obchod s pfirodni kosmetikou
Greenwave v Purkyroveé ulici za sta-
nici metra Narodni tfida pfinasi do
centra Prahy pomysinou trochu pfi-
rody a zelené. Schovanou sice v kra-
bickach a lahvickach, ovSem nena-
hraditelnou pro nékteré z nas, které
a ktefi chtéji vypadat k svétu, a pfi
tom si plet neposkodit.

Lidé v pramyslovych zemich svéta dnes uz
nemaji ¢as brouzdat po luzich a hajich a sbi-
rat bylinky, kofinky i pupeny a pfipravovat si
z nich doma esence, masti i tinktury a kré-
my. To za né délaji kosmetické firmy, které
se zabyvaji vyrobou kosmetiky bez pfidava-
ni syntetickych latek — napfiklad Primavera,
Dr.Hauschka, Weleda, Logona, Florame
a dalsi. Mnohé z téchto znacek naleznete
pravé v rodinném obchodé Denisy Svobo-
dové, ktery funguje uz druhym rokem.

Firma se vyraznéji predstavila na loriské
vystavé BioStyl a od té doby sbirala své
stalé i nahodné zéakaznice i zékazniky
— muze. ,Pro pfirodni kosmetiku si sem
chodi také néktefi z divodu precitlivélivosti
své pleti a na poradu, jak se vyrovnat s né-
kterymi koznimi problémy,” fika spolumaiji-
telka rodinného obchodu. Denisa a jeji ko-
legyné jsou uz v tomto poradenstvi velmi
zkuSené.

,Pro stalé zakazniky nabizime vérnostni
systém slev a také pro skutecné vérné za-
kaznice poradame bezplatné poradenské
dny a také napriklad kurzy liceni dekorativ-
ni pFirodni kosmetikou Dr.Hauschka a viza-
Zistka jim pomize najit nejen vhodné lice-
ni, ale také spravny uces, vhodny k jejich
typu.“Vysvétluje Denisa Svobodova.

Nejen kosmetika je dnes tim, co v tako-
vém pfirodnim sortimentu lidé hledaji, ale
mohou si vybrat také pfirodni uklidové pro-
stfedky a také intimni potfeby. V obchiddku
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Miada maminka, véma zakaznice, Silva fika:
,JLdchazim odsud vZdycky spokojena a rada se vracim.”

vam mohou také doporucit nékteré potravi-
nové dopliiky — vitaminy a mineraly, kon-
centrované napfiklad v mladém zeleném
jeémenu. Koupit si tu mlzete i nékteré na-
poje a vhodnou svacinku.

Soucasti dnesniho obchodovani se stava
také obchod prostrednictvim internetu. Ani
tuto cestu Denisa nezanedbala a muzete
nahlédnout do sortimentu obchodu na
www.greenwave.cz a zbozi si objednat, po-
kud si nemUiZete pifijit vybrat osobné. Samo-
zifejmé i tato forma prodeje slouzi k podpore
podnikatelského zaméru i v dobé deklarova-
ného hospodarského poklesu, ktery se za-
tim v obchodu s kosmetikou pfili$ neprojevil.

(vha)
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i trhy s biosortimentem v okolnich
zemich. Prvni kontakty uz maji
v Némecku, Dansku, Holandsku a Rakousku.

»,Chceme délat vyrobky poctivé a kvalitné,
samozriejmé tak, aby chutnaly. Nase vyrob-
Kky jsou draZsi, ale rozhodné nejsou predra-
Zené. Je to vSe rucni vyroba. Bioboom sice
je, ale porad se jesté nezménila povaha
Cecht snazit se kupovat vie co nejlevnéji
a to vCetné jidla. Cena ale stale vzdy odpo-
vida kvalité a my se snaZime v tomto sme-
ru nedélat zadné kompromisy. Vyrabime
vée bez ruznych pinidel a levnéjsich do-
plriujicich surovin. ProtoZze to povédomi
0 zdravé vyzivé je takové, Ze co je zdraveé,
to nechutnd, tak se tomu snazime Ccelit.
Jsem rada, kdyz nase vyrobky chutnaji ta-
ké fadé znamych a rodinam mych kolegu,
ktefi mnohdy nemaji se zdravou stravou ci
biojidlem nic do c¢inéni.” Takové je krédo
mladé firmy.

Udrzovat Siroky sortiment vyrobkud s rdz-
nymi pfichutémi neni snadné, ale Tereza
Havrlandova si mysli, ze se ¢asem sorti-
ment vytfibi, podle spotrebiteli oblibenych
vyrobki. Rada by byla, aby lidé na kvalit-
nich potravinach nesetfili, a dodava: ,Lidé
penize maji, ale Casto je utrati za néjaké
nesmysiné pamisky ¢i jidlo pfimo i skodli-
vé.” Sortiment produktl Lifefood neni jen
pro vegetariany ¢i bezlepkare, ale svacinka
slozena z Pohanek ¢i placi¢ek a s Cerstvym
dzusem bio zasyti dospélého i Skolaka
spolehlivé misto bagety a coly, pfiblizné ve
stejné cené.

,Nechceme, aby si lidé produkty Lifefood
kupovali proto, Ze jsou vitarianské, ale pro-
to, Ze jsou dobré, zdravé a Ze jsou bio,”
fika Tereza. V Ceské republice i na evrop-
ském kontinentu je firma Lifefood CZ uni-
katnim vyrobcem vitarianskych dobritek
a zivé ¢okolady z neprazeného kakaa. SvUj
sortiment predstavili téz na letoSnim
BioFachu.

Miroslava Vohralikova
FOTO: autorka a archiv firmy

Vlyfizovani zakazek internetového obchodu
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