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KAMENAC I LEBENA uspokoijily

V minulém cisle jsme pfinesli prvni ¢ast z dopisti péstiteli starych plodin.
Podrobné jsme se zamérili na rajcata tak, jak je popsaly dvé nadsené
zahradnice. Byly ukazany velké rozdily zejména v odolnosti plisni bramboro-

vé, ale také v ranosti nebo naro¢nosti na oSetfovani. Zatimco v odolnosti
»2vitézila“ odriida De Berao v ranosti to byla odriida Ostravské rané a nejne-

naroc¢néjsi je tradi¢né rajce divoké.

Nyni se podivame na dalSi druhy a odru-
dy. Spektrum plodin je totiz velmi Siroké
a na domacich zahoncich vysévame a vy-
sazujeme nejen rajéata ale mnoho a mno-
ho dalSich rostlin.

Mensi hlavky s jemngmi sladkymi listhky

Osvédcenou odriidou se stava stara sor-
ta hlavkového salatu Plzerisky kamenac.
JiZ v minulém roce doSlo na jeji adresu fa-
da pochvalnych hodnoceni a leto$ni infor-
mace se nesou v podobném duchu. Jako
pfiklad uvedme nasledujici fadky:

LSalat Plzerisky kamenac: vyseto koncem
brezna do kvétinace mezi oknem, v polovi-
né dubna vysazeno na zahon (smiSena
kultura: mésicek, mrkev, pastinak, cibule),
sazenice zality a zamulcovany, pak uz bez
daldi péce narostly krasné mensi hlavky

ey
Nacervenalé okraje u hlavky staré odriidy sala-
tu Plzerisky kamenac

a jemnymi sladkymi listky. Pokusné jsem
vysela dalsi varku jesté v poloviné erven-
ce — nékteré rostliny Sly hned do kvétu, ale
vétsina tvorii pékné hlavky. V3imla jsem si,
Ze moc nechutna slimakim — ledovy salat,
ktery byl hned vedle, kompletné sezrali,
Plzeriského kamenace si pfilis nevsimayji.

Jesté se sam vysemenil v poloviné zari
pri sbéru semen — jak dopadl, podam zpra-
vu napresrok. S timto salatem jsme vsichni
maximalné spokojeni.”

Jak vidét, tato odrlida se da vyuzit nejen
pro tradiCni jarni péstovani, ale i pro vyse-
vy ve vrcholném Iété. Pro fadu zahradnikud
muze byt velmi zajimavy postreh, ze tato
sorta neni tak atraktivni pro slimaky.
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...nasi zahradkv zaséhla invaze
slimakg

Na slimaky si totiz nafika velmi mnoho li-
di (napf. ,...nasi zahradku zasahla invaze
slimaku a pres veskerou snahu se nam ne-
podafilo uchranit sotva vzesly tufim dumlik.
Slimaci také nicili dyné, ale nakonec jich
néekolik vyrostlo...”) a pfestoze se proti tém-
to zravym slizounim doporucuje dlouha fa-
da pfirodnich biologickych postupl i drs-
nych metod, jejich Zravost to neumensuje.
V praxi je u€innost doporu¢ovanych metod
Casto jen mala a slimaci sporadaji nékdy
vSe, na co pfijdou — jemné listky hlavkové-
ho salatu jsou v jejich jidelniCku zpravidla
prvni na fadé. Odolnost odrlidy, byt tfeba
neuplna, by mohla byt pomoci. Tento po-
stfeh by vSak bylo jisté tfeba ovéfit Sifeji.

Ale ne kazdy mél s timto salatem kame-
nacem posviceni, coz ukazuje nasledujici
citat: ,Salat Plzerisky kamenac — netusim
proc, ale letos se vytvofilo jen par listi
a hned letél do kvétu.“— Vybihani salatu do
kvétu mize mit celou fadu pfi¢in — napfi-
klad od nedostatku vody, pfes vysoké pa-
nujici teploty, nevhodny termin vysevu az
po odrGdovou dispozici. Co konkrétné bylo
pfi¢inou zde, je té€zké na dalku urcit. Jisté
nebude na Skodu zkusit v nové sez6né vy-
sev zopakovat a vlastni seminka znovu vy-
zkouset.

Smetanové omacky skvéle barvi nariZovo

Mezi staré a dnes opomijené listové zele-
niny patfi i lebeda zahradni. Ta se péstuje
ve tfech barevnych formach — ¢ervené, zlu-
té a zelené. Mezi nejoblibené;jsi patfi Cer-
vené zbarveny typ, ktery maze byt téz de-
korativni rostlinou, nékdy jej v zahradkach
uvidime i jako okrasny solitér: »

Miada rostlina tzv. lebedového Spenatu s chut-

nymi listy — ,,babicka jiny neji

Stara odriida Panenskeé ¢eské se objevuje v na-
hidce jablofiovych roubii pro rok 2009 (vyobrazeni
prevzato ze Suchého Moravskeé ovoce z r. 1931)

Novy Seznam stargch

plodin na Internctu

Jako jiz tradicné tak i letos pfipravil
Gengel ve spolupraci s dalSimi péstiteli
nabidku starych, krajovych a dalSich plo-
din pro nadchazejici sezénu. Z ni si mo-
hou zajemci dle svych zajmua, podminek
zahradniceni i ¢asovych moznosti vybrat
k poznavani a péstovani zajimavé drive
péstované druhy a odrudy.

Zakladem je sestava rostlin z minulého
roku. Pro rok 2009 k ni ale pfibyla fada
novych odrid i druhl. Je to predevsim
bohatd nabidka roubl starych a krajo-
vych odrld jabloni (mj. Jaderni¢ka mo-
ravska, Panenské Ceské, Boskopské zva-
né lidoveé koZuchy a jiné) a nékteré staro-
bylé druhy zeleniny, jako sevlak cukrovy
nebo krabilice hliznata. Z polnich plodin
pak krajové valasské jeCmeny, bélose-
menné maky nebo dalsi odrady Inu. V ze-
leninach se objevuji téZ nové odrady raj-
Cat, ale také lebeda, zajimavé okurky
nakladacky, nenaro¢né fazole ale tfeba
i opomijena rebarbora. Za zminku stoji
téz okrasna janeba, ktera patfi do okras-
ného sortimentu zahradek nasSich
(pra)babicek.

Systém objednavani zlstava stejny jako
v minulosti. Ctéte prosim peélivé podmin-
ky ziskani jednotlivych odrid, nékteré je
tfeba objednavat co nejdfive (zejména
pravé zminéné rouby jabloni). Pfi objed-
navce dbejte na to, které druhy jsou ci-
zosprasné, aby nedoslo ke zkfizeni — od
cizosprasného druhu je mozné péstovat
na zahradce zpravidla vzdy jen jednu je-
dinou odrtdu, navic musime dbat, aby
ani v okoli (napf. u sousedl) soucasné
nekvetla jina odrdda téhoz druhu!

Kompletni nabidka Seznamu starych,
krajovych, netradi¢nich plodin a odrdd, ple-
velu a dalSich rostlin 2009 je umisténa na

Internetu na znamée adrese:

(TCences Mpiensaiuetamamac
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,Cervend lebeda: z pfimého vy-
sevu nevyklic¢ilo moc rostlin, ale
pak uz rostly pékné, v truhlicku vzchazely
lip, pfesazenim nijak viditelné netrpély. Vy-
borna na Spenat (smetanové omacky skve-
le barvi nartzovo, coz obzviast oceni malé
holcicky) a jesté udéla paradu (péstovala
jsem ji v kvétinovém zahonku), kdybych tu-
Sila, Ze vyroste do 2,5 m a Ze bude z jedné
rostliny tolik semen, ujidali bychom jesté
vic.”
Atraktivni Cervena barva prechazi z¢asti
i do pokrm0 uvarenych z této lebedy, byt se
méni a v tomto pfipadé udélala se smeta-
nou narizovélou barvu. Kvetouci lebedové
rostliny jsou vskutku obfi a semen je z nich
pozehnané. U lebedy zahradni je, pokud ji
nechame vykvést a semena dozrat, mozno
pocitat se samovysevem.

Zahradni lebeda ma v naSich krajich tra-
dici dosti dlouhou (jeji péstovani ve Stred-
ni Evropé je doloZeno jiz ve stfedovéku).
| kdyZ jako Spenatové zeleniny se uzivalo
a uziva velmi mnoho nejraznéjSich druhd
tato lebeda patfi k nejlepSim. Pfed ¢asem

Lebedova semena maji podobu malych Supi-
nek nebo penizkii — hez problémii je miZeme
do zemé rozhodit nebo nechat vypadat jiz na
podzim.

jsme dostali seminka jedné lebedy, kterou

ROSTLINY ZBLIZKA

— seznamte se s nimi
TRJEMNY JEZEK

Krasu péstovanych rostlin mizeme vnimat nejen na talifi v ko-
necné podobé lakavé upravenych a chutnych pokrm0 ale jiz bé-
hem jejich ristu. Jejich promény v ¢ase od kli¢iciho seminka,
kiehké vzchazejici rostlinky, prvnich listkd, postupné se zvétsujici-
ho rostouciho jedince, tvorby kvétl, plodu a zrani, které vraci
rostlinu zpatky do zhutnélého semene mohou byt napinavou a po-
ucnou podivanou. Kulturni rostliny jsou krasné zdalky (tfeba pestra
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mlzeme oznadit jako rodinou odrlidu. Jeji
darkyni ji oznacuje jako ,lebedovy Spenat”
a pisSe o ném toto: ,....péstujeme cca 50 let
nikdo uz nevi, od koho jsme dostali seme-
na — brzy na jare kli¢i, mladé listy na spe-
nat (babiCka jiny neji), vysemeriuje sam, ...,
nechavam rostliny vSude, kde narostou, az
prekazi (v mrkvi, cibuli atd., nebo kde chci
sazet) postupné vytrham uvarim, pfebytky
namrazim. Na rozlohu asi 1000 m? necham
3—4 rostliny vyrist a dozrat, na podzim se-
mena vytiepu po celé zahradé pred rytim
a mam zaseto.”

Vyhodou tohoto druhu a odridy je zcela
jednoduché semenareni, které vlastné
snad ani neni semenarenim v pravém slo-
va smyslu, ale jakymsi spolufizenym sa-
movysevem. Ten se déje jiz na podzim
pfed rytim zahradky. Seminka zlstanou
pfes zimu v klidu lezet v zemi a na jafe zac-
nou rlst. Zatimco u pfedchoziho hlavkové-
ho salatu je nutno dbat na vybér se-
mennych rostlin, tedy téch, které tvofi pék-
nou uzavienou pevnou hlavku, aby se tato
vlastnost zachovala i u potomstva, u lebe-
dy neni vybér tohoto typu nutny.

TEXT a FOTO:
Petr Dostalek

mozaika zahonku se zeleninou, bylinami,
kvétinami nebo jablor v kvétu) i zblizka
(poetickym detailem je vanocni hvézdicka
rozkrojeného jablka, kulatouc¢ké hrasky
uhledné poskladané v lusku, ktery
rozloupneme nebo zajimava struktura po-
vrchu dyné).

Vnimejme naSe plodiny na zahradkach
vSemi smysly. Jako inspiraci budeme pfina-
Set pohledy, zejména zblizka, na znamé
i méné zname plodiny. Pravé pohledy
zblizka s jejich nezvyklymi tvary, barvami
a strukturami mohou byt sou¢asné také ob-
razovou hadankou, o ktery druh a jakou
¢ast rostliny jde. Napoprvé pfinaSime jako
hadanku detail jednoho ,rostlinného jezka“.
Napovime, Ze jde o pozapomenutou kore-
novou zeleninu. Vite o jaky druh se jedna?
Rozlusténi najdete na strané 15.

Pripravil a vyfotografoval
Petr Dostalek
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