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+ Dodrzujte doporucené teploty v jednot-
livych mistnostech:

obyvaci pokoj 2022 °C, |

loznice 18-20 °C,

détsky pokoj 2021 °C,

koupelna 22-24 °C,

chodby 17-19 °C.

Mistnosti, které trvale neobyvate, jen tempe-
rujte (pokoj pro hosty, komora, spiz atd.).

% Snizenim teploty o 1 ‘C uspofite pfi-
blizné 6 % spotfebované energie. * Pokud
odchazite do prace nebo mimo domov,
snizte teplotu na 17 °C. Pfi dlouhodobé&jsim
opusténi domu nebo bytu snizte teplotu az
na 15 °C.

% Pred spanim snizte vykon téles ve
vSech mistnostech. V chladnéjSim pokoji
se vetsiné lidi spi 1épe a je to zdravéjsi pro
organizmus.

“ Pocit tepla ovliviiuje také relativni vih-
kost vzduchu. V mistnosti s velmi nizkou
vihkosti je pro dosazeni stejného pocitu
tepla potfeba zvysit teplotu 0 2-3 °C.

PREKAZKY V PRISTUPU TEPLA

% Zavésy slouzi jako uzitecna izolace,
ale jen pokud zakryvaji okna a nikoli topna
télesa (radiatory).

+« Topné téleso by mélo mit kolem sebe
prostor a nemélo by byt zaprasené ani za-
kryté dekoracemi nebo nabytkem. Zejmé-
na je dllezité umoznit volné proudéni
vzduchu ke spodni strané topného télesa
a nad nim ponechat volny prostor pro stou-
pajici teply vzduch.

++ Radiatory pravidelné Cistéte od prachu,
neprekryvejte zavésy, nabytkem a nepo-
uzivejte je jako susicku pradla. To vSe sni-
zuje jejich ucinnost. Celkové tak mUlzete
usetfit 10 % tepla.

VETRANI A UNIK TEPLA

+ Vétrejte kratce, ale intenzivné. Pfi rych-
Iém intenzivnim vyvétrani se vzduch ochla-
di, ale stény pokoje zlistanou teplé. Doporu-
Cujeme vétrat tfikrat denné po 10 minutach.

U pomalého a dlouhého vétrani pootevre-
nym oknem je tomu pravé naopak — docha-
zi k vychladnuti stén a pro jejich ohrati je
nasledné potfeba velké mnozstvi tepla.

++ Zavirejte dvere do chladnéjSich mistnosti.

+ Pfes noc zatahujte zavésy nebo Zalu-
zie — omezite Unik tepla oknem.

VARENI

% Kdyz vafite vodu v hrnci, pfikryjte ji
poklici. Voda se uvafi mnohem rychleji
a snizite spotfebu az 0 50 %.

+ S menSimi hrnci a panvemi varte jen
na malych hofacich. Velky horak sice
urychli proces vareni, ale spotfeba plynu je
daleko vétsi.

« Vyboulené dno hrnce zvySuje spotiebu
energie az o0 30 %.

budov ve stiedni Evrop

ELEKTRONIKA

% Omezte vyuzivani klidového rezimu
(stand by) u vybranych elektrospotrebicl
typu televize, DVD, audio sestavy nebo po-
Citace. | necinné elektrospotrebice berou
elektrickou energii ze sité.

+ Doprejte pocitaCi a obrazovce prestav-
ku a vypnéte je — automatické aktivace kli-
dového stavu po 10—15 minutach uspofi,
i spofice obrazovky spotrebuji mnoho
elekirické energie.

PRACKA

% Pouhym snizenim prani z 90 ‘C na
60 °C se snizi spotfeba elektfiny o0 25 %.

+ Vhodny praci prasek umoznuje kvalitni
prani i pfi niz8i hodnoté, ¢imz vyznamné
snizite spotfebu energie. Pfi davkovani
praciho prasku dbejte na spravnou tvrdost
vody, davkujte pfiméfené — praci prasky
zatézuji zivotni prostredi.

+» Nejlepsi je prat az tehdy, mate-li pracku
zcela naplnénou pradlem.

+ Vyvarku a pfedpirku pouzivejte jen teh-
dy, kdyZ je to opravdu nezbytné. Tyto pro-
gramy jsou energeticky velmi naro¢né.

+ Pravidelné, alespor 2x roc¢nég, Cistéte
filtr odtokové vody.

MYCKA NADOBI

+« Pokud mozno pouzivejte automatické
programy a bioprogramy — zkracuji myci
Cas a Setfi energii.
zcela zaplnéna nadobim.

+ Neni-li nadobi silné znecisténo, staci
namisto 60 ‘C pouzit program na 50 °C;
uSetfite tim pfiblizné 30 % energie.

o

X i

é“ ukazuje, Ze se toto povédomi zacind stale

ZELENA ARCHITEKTURA

Galerie Jaroslava Fragnera otevie nové zrekonstruované prostory rozsah-
lym vystavnim projektem ZELENA ARCHITEKTURA zahrnujicim &tyfi para-
lelni vystavy zamérené na ekologickou, nizkoenergetickou a pasivni archi-
tekturu z celého svéta. S tvorbou a nazory zahranicnich architektii se mo-
hou navstévnici blize seznamit v ramci doprovodného prednaskového cyk-
lu, ktery zakon¢i moderovana debata Ceskych teoretikil a architektd, jejichZ
realizace jsou zastoupeny na vystavé vénujici se témto stavbam v Ceské re-
publice. ,, Hledisko udrZitelného rozvoje se ve svétové architekture stale
vyraznéji prosazuje jako diileZité kritérium a voditko architektonickych
navrhil. Kondni mezindrodni konference v Praze , UdrZitelnd vystavba

vice prosazovat také u nds, coZ dokldda i vitézstvi takto koncipovanych
staveb v poslednich roénicich ¢eské Grand Prix architekti (Centrum
ekologické vychovy Sluriakov mladého ateliéru Projektil, nova radlickad
Centrala CSOB studia Josefa Pleskota AP ateliér)...“  Petr Kratochvil

V Lapidariu Betlémské kaple a galerii — Betlémské nam. 5A, Praha,
30.10.-14.12. 2008 jsou otevieny vystavy: Zelena architektura.CZ,
MitchellL Joachim: Architectural + Urban + Ecological Design, Sluneéni
architektura v Rakousku, Zumtobel Group Award

Obrazky dole jsou ndpady newyorského architekta Mitchella Joachima
(*1972). Za své projekty v oblasti architektury a ekologie ziskal nékolik ocenéni.
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