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Tentokrate jsme sahli do archivu a vybrali kapitolku z knihy Zivé poklady
minulosti o prakticky neznamé jedlé rostliné, ktera se nazyva ponékud

zvlastnim jménem zblochan.

Zblochanu vodnimu (Glyceria
aquatica) pripadala kdysi dosti
dilezita uloha jako obilniné
zvlasté v nékterych zemich
vychodni Evropy. Jeho obilky byly
obecné znamy jako mana.
Botanicky Slo jednak o zblochan
vzplyvavy (G. fluitans), ale
i o pfibuzny zblochan rasnaty
(G. plicata).

Zblochan vzplyvajici - vzplyvavy Ize nalézt
na okrajich vod, v pfikopech, na bazinatych
lukach, u kaluzi, rybni¢ka a na vihkych mis-
tech vibec.

Dnesni zemépisné rozSifeni zblochanu je
velice rozsahlé, trava je hojna skoro po celé
Evropé, mimo ¢ast arktickou a vétsinu ostro-
vl stfedozemnich, pfes Sibif, roste v Sever-
ni a Jizni Americe, v Maroku. Srovname-li
zblochan s rosi¢kou, je mnohem odolné&jsi
vlci studenému podnebi, proto saha az na
sever Evropy a v Alpach stoupa do vyse
1700 m. V horském pasmu himalajském
roste endemicky blizce pfibuzny druh zblo-
chanu Glyceria tonglensis.

O upotiebeni zblochanu mame nékolik
zprav v literatufe. Obilky této travy byly zu-
zitkovany v fadé zemi Evropy. Zpravidla ne
na chléb, nebof mouka z nich pfipravena se
nehodi k pe¢eni, podobné jako mouka ryzo-
va. Zblochan se pouzival hlavné na vyrobu
krupice, z které se upravovaly rlizné mouc-
niky, pfedevsim ale kase. Uz Linné se zmi-
fuje ve spise ,Skanska Resa"“ o obilkach té-
to travy skytajici krupici ("Managryn”). Ném-
ci nazyvaji ji Manna, mannagrutze, Schwa-
den, Polaci Manna.

Tato mana se pfipravovala kdysi v celé
madarské nizing, ve vychodni ¢asti severo-
némecke niziny, na nékterych mistech Prus-
kého Slezska a bezpec¢né v Polsku a zapad-
nim Rusku.

Kromé toho byl zblochan vzplyvajici pova-
zovan za vybornou picni travu, ktera zvlasté
konim velice svéd¢i a prospiva. Proto se
zblochan ,tak znamenité osvédcuje jako pice
pro koné, ponévadz je zbavuje Cerva, ktefi
byvaji ¢asto pfi¢inou jejich hubnuti
a chfadnuti®. Jiz Linné pfipomina, Ze otruby
ze semen zblochanu usmrcuji €ervy v konich,
kdyz se jim neda nékolik hodin potom pit.

Mana byla zejména v sousednim Polsku
v minulych staletich produktem dualezitym
a obecné znamym. Existuji doklady o tom,
Ze mana byla uz v XVI. stoleti v Polsku vel-
mi znamym a obchodné dllezitym predmé-
tem a prodavala se tu na tzv. ,kamienie“, na
Lunty“. V Polsku a v nékterych sousedicich

krajich bylo sbirani zblochanové many hlav-
nim zdrojem vydélku obyvatelll celych ves-
nic. Tento artikl byl pak pfinasen do mést
a zde prodavan.

Sbirani obilek se da provadét vcelku jed-
nodu$e a dfive se vzdycky dobfe vyplacelo.
Zrala semena je potfeba z laty vyklepat
a zachytit, nebot vypadavaji velmi snadno.
Ponévadz nestejné dozravaji, nutno postup
u téze rostliny za rok nékolikrat opakovat.
Sbirani obilek z rostlin rostoucich na vihkych
lukach ma v8ak tu nevyhodu, Ze prosSlapané
trsy se uz nevzpfimi.

Sbirani zblochanu v Pomoranech z rostlin,
rostoucich na cizich pozemcich bylo délano
potajmu. Nejvyhodnéjsi dobou byl konec
¢ervna nebo pocatek ¢ervence, kdy trava na
lukach dozravala, a to opét nejlépe za teplé-
ho, hlavné vSak mlzného vecera, nebo v ¢a-
se, kdy jemné mzilo. Tim se stavaly lehou¢-
ké obilky t6zSimi a snadnéji se zabranilo je-
jich rozletovani. Kazdy sbératel byl vyzbro-
jen pytlem, ovazanym kolem téla, a mimo to
Stitem. Jim bylo nutno o stébla zblochanu
udefit tak, aby se rosou obtézkané laty
sehnuly pfes okraj sita, pfi¢emz rychle vypa-
davaly zralé obilky. Potom se laty ihned na-
rovnavaly do své puvodni polohy. Za suché
a bezrosé noci se obilky rozletovaly pfi se-
bejemnéjSim doteku na vSechny strany.
Obycejné sbératelé koncili se svou €innosti
az s prvnim rozbfeskem a celi promoceni se
vraceli doma.

Nasbirané obilky zblochanu byly ihned po
sbéru suseny. Suseni se provadélo v peci,
ktera se vytopila jako na peceni chleba. Pak
se do ni nasypaly obilky a za stalého prohra-
bovani se susily. Procedura to byla jisté vel-
mi obtizna, nebot bylo tfeba se stale nakla-
nét do horké pece. Po vychladnuti, kdy jiz
nehrozilo spaleni, se pec uzaviela a pres
noc ponechala jesté zavrena, aby obilky do-
konale doschly. SuSené obilky se pak trely
v rukach, prosivaly a uvolnéné plevy odfou-
kavaly. Tak vznikla jemna krupice, ¢erna jako
uhel. Ta se nasypala do dfevénych, slamou
vystlanych stoup, kde se jednotliva zrna tak
dlouho o sebe tfela, az nabyla zluté barvy.
Nasbirané obilky byly suseny i na slunci. Do-
ba potfebna k suseni byla asi dva tydny.

Jak je vidét, postupy, které vedly od sbéru
obilek za tmy az k hotové zblochanové ma-
né, byly naro¢né a pracné. Pro chudé ven-
kovské obyvatelstvo nékterych oblasti vSak
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Zblochan, jehoZ semena nazyvali lidé manou

byla mana béZnou pozivatinou. V nasich
krajich je udaju o zblochanu malo. Nékteré
asi zaménuji zblochan za rosicku, ale s nej-
vétsi pravdépodobnosti byly obé tyto plodi-
ny kdysi na prazskych trzistich prodavany
vedle sebe. VSechny zpravy, které o zblo-
chanu a mané mame, pak svédc¢i o tom, ze
se asi vzdy jednalo o sbiranou a nikoliv pés-
tovanou rostlinu. Odpovéd na otazku z nad-
pisu této kapitoly by pak mohla znit: Nikoliv,
nepéstovali, avSak konsumovali, nebot ji
ziskavali sbérem.

Petr Dostalek



