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Kulturni rostliny byly kdy-
si kazdodennim privod-
cem clovéka, nedilnou
soucasti jeho zivota od ko-
Iébky az do hrobu. Clovék
je jedl, oblékal se do nich,
slouzily mu k Ié¢eni

i predpovidani véci
budoucich, jako stavebni
material, krmivo pro
domaci zvirata atd.

Cerstvé domaci jidlo
kontra
polotovary a hotové pokrmy
Snad nejvyznamnéjsi roli kul-
turni rostliny hraly jako potravi-
na. Zemédélské plodiny, které
bychom dnes mohli oznacit jako
staré, krajové, mistni apod. Od-
rdy byly kdysi béznym jidlem,
obzivou lidskych spole€enstvi.
Vafilo se Casto Cerstvé jidlo, pfi-
mo z vlastnoruéné vypéstova-
nych domacich surovin, pfipad-
né jednoduse konzervované
(napf. kyselé zeli, suSené ovo-
ce). Dnesni polotovary, konzer-
vy ¢i dokonce hotova jidla, které
dnes kupujeme a konzumujeme
jako samozrfejmost, byly nezna-
mé. Lidé také Casto jedli doma,
zatimco dnes je bézné verejné
stravovani mimo domov. Tak jak
se méni stravovaci navyky, lid-
ské chuté, zivotni styl apod., tak
se méni i sortiment jidel na nasem
stole a spektrum péstovanych
plodin. Dfive bézna, témér kaz-
dodenné na stole se objevujici
krmé UpIné zmizela, pfipadné
se stala jidlem svate¢nim a dru-
hy dfive b&zné rostouci na po-
lich se staly vzacnymi a nezna-

mymi (napf. tufin).

Tuky a oleje jako strasak
Zmény v naSem jidelni¢ku se
tykaji jisté nejen rostlinnych pro-
duktd, které nas zde zajimaji
nejvice, ale i zivociSnych suro-
vin. Velmi markantni je tento po-
sun tfeba u tukd a oleju. Pfi dfi-
vejSi tézké praci byly tuky a ole-
je vysoce cenény a vazeny
a tfeba porekadlo ,Mame malo
tukd, pada nam nam praca z ru-
kG, naznaCuje, Zze bez nich se
fyzickd prace dala téZko délat.
Snad nejvyse cenény byly tuky
zivoCiSné, které se naopak
v moderni dobé staly témér
symbolem ,nezdravosti“ a stra-
Sakem, kterému je tfeba se vy-
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— zmizely svét minulosti

hybat. V dobé nedostatku potra-
vin a hladomor( se neslo bez
omastku nasytit, ba dokonce
prezit. Za hladovych let zkuSe-
nost ukazala, ze: ,kdo jed jen le-
bedu umrel, kdo mastil, treba
volejem obycejnym, prezil.” Di-
véj$i nutna podminka pro preziti
a pro tézkou praci dnes ztratila
svou vahu. Dnes se situace ob-
ratila o 180 stupfid a pro dnesni
sedavy zpUsob zivota, s nizkou
pohybovou aktivitou se z tukd
se stalo nebezpedi, které je 1épe
prakticky vytésnit ze Zivota.

Samozasobeni vystaci
s jinymi odridami
nez velkovyroba

PFi¢in ustupu starych plodin
a doméacich vypéstkl z jidelnic-
ku je mnoho a souvisi nejen se
zménami v zemédélstvi ale
i v oblasti socialni a ekonomické
a jiné. Vlastnosti odrtd a plodin,
které vyhovovaly pro samozaso-
bitelské péstovani nebo pésto-
vani v lokalnim méfitku, s na-
slednym domacim pouzitim,
mohou byt odliSné nez viastnos-
ti zadané ve velkovyrobnim pés-
tovani, pfi dopravé na dlouhé
vzdalenosti a obchodnim prodeji.
Napfiklad letni ¢i rané podzimni
odrlda jablicek s kratkou kon-
zumni dobou, ktera je citliva na
otlak, bude jen obtizné snaset
dalkovou prfepravu a mnohona-
sobné prekladani ve velko-
obchodé a delsi ulozeni ve skla-
du. Bez vétSich problému vSak
vydrzi opatrné zachazeni pfi
sklizni na domaci zahradé
a kratky pfenos do domu nebo
do sklepa a brzké spotfebovani,
af uz schrupanim za syrova ne-
bo zpracovani do Stradld.

Rozmanitost odrtid
= rozmanitost uzitku

Rlznorodost odrad byla spoje-
na s rGznorodosti v pouziti. Zu-
staneme-li u jablek, kde je jejich
rozmanitost a bohatstvi dobre
znamé, mohla byt dobra jedna
odrida jablek vhodna prede-
v§im na jable¢ny zavin, jina od-
rida na suseni jako kfizaly, dalsi
se zase vyborné hodila na most,
opét jina na jidlo (tedy pfimy
konzum), a nékterou mély déti
na ozdobu vanocniho stromecku
a na rozkrajovani hvézdicek pod
nim. Bez vyuziti nezlstaly sa-
moziejmé ani padanky, které se
zkrmily jako chutné pfilepSeni
domacim zvifatim. Pochopitel-
né vyznam ovoce a ovocnych
stromd nebyl jen ve sklizeném,
tedy konzumovaném ovoci. Clo-
véka oblazovala napf. na jare ta-
ké vonava krasa jabloriovych
kvétl, od niz bylo tak milo u srd-
ce a pfi zatvé obili v horkém lété
mohl byt velmi uzitecny i stin,
ktery v poli poskytovala tfeba
osaméle stojici mohutna hruska
(,v Sirém poli hruska stoji*). Za
mnohy uzitek Clovék neopomi-
nal ovocnym stromim na dru-
hou stranu dékovat a odménoval
je napf. vysluzkou od Stédrove-
¢erni vecefe (,ovocnému stro-
movi od vecere kosti“).

Dovoz potravin, sbér
planych druht

Urcitou konkurenci byly pro do-
maci plodiny také exotické druhy
rostlin, dfive neznamé nebo jen
omezené dostupné. Dnes najde-
me paradoxné na pultech nékdy
vice ovoce tropického a subtro-
pického puvodu nez ovoce do-
maciho. Tzv. domaci druhy pak
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Zena 7nouci srpem obili na stredovékém vyobrazeni a moderni kombajn

z 21. stoleti — dva nesrovnatelné zpiisoby sklizné (obr. archiv)
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Kvét koukolu, hojného plevele,
ktery musel byt z obili ¢asto ruéné
vytrhavan. Dokonalym ¢isténim
osiva a chemizaci koukol z poli
zmizel (foto J. Novakova)

nadto mohou pochazet nejen
Z jiné zemé, ale dokonce i z jiné-
ho svétadilu ¢i polokoule. Unifi-
kovana jablka a hrusky jsou tre-
ba z jizni polokoule.

Péstované druhy doplioval
kdysi neodmyslitelné sbér plané
rostoucich druh( — z ovoce tfeba
borlivek, brusinek, Sipkd, bezi-
nek, jahod, planych trnek a dal-
Sich, které slouzily jako soucast
potravin, ale také jako IéCiva.
Ostatné dnes bézné konzumo-
vané plodiny, jez chapeme jen ja-
ko jidlo, byly kdysi mnohem vice
IéCebnymi prostredky. Jako pfi-
klad mGze z obilovin poslouzit
tfeba pSenice Spalda vyzdviho-
vana jiz sv. Hildegardou jako Iék
posilujici nemocné, nebo ze zele-
nin tfeba petrZzel nebo celer. Zde
sta¢i nahlédnout tfeba do nasSeho
znamého Mathiolliho herbare.

Lidskou praci a kontakt
s rostlinami nahrazuji
stroje
Tésné a niterné sepéti Clovéka
s kulturnimi rostlinami a Ucta
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Rozsévat - archetypalni €innost, pfi niZ rolnikova ruka predavala zrno
zemi, ahy toto mohlo pfinést po stanoveném ¢ase novou trodu (kresha

J. Lada)

k nim byly dany jak vnimanim
jejich pavodu jako bozského da-
ru (vzpomefime napf. antické
myty, podle nichz pfedali boho-
vé plodiny lidem, ale i biblické
dilo Stvofitelovo vénované ¢lo-
véku), tak i kazdodennim zivo-
tem s nimi.

Napfiklad obili, které bylo
v historii tim nejposvatnéjsim,
Clovék nescetnékrat uchopoval
a vnimal od ruéniho zaseti na
pfipravené pole (archetyp rolni-
ka-rozsévace), pres péci béhem
rstu (bylo tfeba napf. vytrhat
koukol) az po spole¢nou letni
zatvu, kdy celé spole€enstvo
sklizelo obZzivu pro nadchazejici
dlouhou zimu a pfi niz byla stéb-
la s klasy brana opatrné rukou
a odfezavana srpy, aby nic ne-
pfiSlo nazmar (pfipadné na zem
vypad|é klasy byly peclivé sbira-

ny). Dnes se z péstovani obili
bohaté ,zalidnéného systému
Clovék témér vytratil. Veskerou
praci od pocatku az do konce
konaji stroje. Od pfesnych stroju

k seti, které vystfidaly rozséva-
Ce, pres postrikovace aplikujici
herbicidy a nahrazujici plejici
zeny az po mamuti kombajny
s mnohametrovym zabérem,
které zastanou praci desitek i
stovek zencu a mlatcu.

Jidlo se proménuje
v palivo

Také vysledné produkty — zU-
staneme-li u obili tedy zmi a sla-
Obili bylo mleto doma ¢i ve mly-
né na mouku, z niz vznikl posvat-
ny chléb ¢&i kolace. Tyto postupy
a promeény opét kazdy Clovék vi-
dél, vnimal a prozival, pokud je
sam nedélal. Zbyla slama mohla
poslouzit jako krmivo a stelivo
pro domaci zvifata, ale tfeba i ja-
ko stfedni krytina, kterou zname
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jako tzv. doSky na starych stave-
nich. Na zitné, cepy mlacené sla-
me v podobé tzv. slamnikd, vSak
lidé téz vecer usinali.

Dnesni situace je zcela jina.
Chléb své posvatné postaveni
témér ztratil, obili je pro mnoho
lidi jen jeden z alternativnich
zdrojl energie, po které soucas-
na civilizace tak touzi, a spaluje
se v kotlich nebo slouzi na vyro-
bu bioetanolu do motort aut. Na
stfechu by slama snad prosla
z hlediska tepelné izolac¢nich
vlastnosti, z pohledu protipozar-
ni bezpec€nosti vSak dnesni do-
ba zada odolngjSi materidly.
A namisto slaménych strozokl
v posteli dnes mame matrace
z vrstev molitanu.

Petr Dostalek

NeékdejSi slaména krytina na stie-
chach byla ekologickym staveb-
nim materialem s vybornymi tepel-

né-izolaénimi
Niederleho)

vlastnostmi (dle

Petrzel zname dnes jen jako potravinu, v dfivéjSich dobach v§ak byla piede-
vSim cenénym pfirodnim Ié¢ivem (foto P. Dostalek)

Bylinky v kosmetice

Mnohé bylinky obsahuii latky, které Cisti a zjiemnuiji plet. Bud’
muZete Cerstvé vymackanou §tavu z listt bylinek pfimo na-
nést na plet nebo si pfipravit bylinkovou lazen. Mimofadné
stavnaté jsou listy brutnakovitych rostlin. Stava nanesena
pfimo na plet vycisti ucpané pory a stahne ji. Na necistou
a mastnou plet je vhodné naparovani nebo horké obklady
s kerblikem, majorankou, matou peprnou, rozmarynem,
Salvéji nebo tymianem. Staci dat do velké nadoby hrst cer-
stvych bylinek a zalit je varici vodou, a pak uz se jen skloni-
te nad nadobu a pres hlavu si prehodite ruénik. Obklad si pfi-
pravite ze Satku navlhéeného v nalevu. Obkladu z brutnaku
pomaha pfi unavené, nedostatecné prokrvené pleti.

Pletova voda pro mastnou a necistou plet

3 ¢l olivového oleje, 1 pl sladkého mandlového oleje,
3 ¢l lanolinu, 1 pl ¢erstvé nasekané petrzele

Petrzel ddme do nadoby s pevnym uzavérem, zalijeme oli-
vovym olejem a nechame tyden stat na teplém misté. Pak
prefiltrujeme a petrzel dobre prolisujeme. Prefiltrovany olej
spolu s mandlovym olejem a lanolinem zahrejeme a slijeme.
Chranime pred svétlem.

Svézi dech
Bazalka poméaha proti zapachu z Ust. Hrst bazalky preli-
jeme 1/4 litrem vafici vody. Po 15 minutach scedime
a vyplachneme si usta.
Medunka dezinfikuje a osvézuje dech. Do tmavé lahve nasy-
peme 10 g susenych listkt a zalijeme je 100 ml vysokopro-

centniho alkoholu. (vice nez 40%). Postavime na teplé misto
a po Gtyfech nedélich prefiltrujeme a mizeme pouzivat.

Levandulovy olej na nehty a manikiru

Naplrite ne pfili§ velkou nadobu horkou vodou. Pfidejte
dvé kapky levandulového oleje a ponoite nejméné na 5 mi-
nut Spi¢ky prstll do vody. Levandule ma uklidnujici a anti-
bakterialni ucinek a Cisti a dezinfikuje nehtové lGzko.

Rozmarynova koupel nohou

Hrst rozmarynovych listkd prelijeme litrem vafici vody. Na-
lev nechte 15 minut louhovat a pak jej vlijte do koupele.
Rozmarynova lazer zbavi vase nohy Unavy a dokonale pfi-
pravi na pedikuru. http://krasa-elegance.blog.cz





