ZPRAVODAJSTVI

Zlata Salima poprvé pro vyrobek
vkvalitéBio ................... 2
SalimaaBiostyl ............ 3
SoutéZ o nechutnéjsi biopotravinu
1] (1 4
BIOPOTRAVINY

Kdy se dostanou biopotraviny do Skol-
nich jidelen? ................. 5
EKOLOGIE — TUZ

Bioplasty podruhé . . ... ... .. ... 6
Kdo nas ochrani pred mobilnimi
vysilagi? ................... 7-8
Kfizovka .................... 9
Omalovanky a leporela zdarma . ...9
ZDRAVI - RECEPTAR

Poradna Waltraud Gregorové

— plicni choroby . .......... 10
Recepty prodeéti ........... 10
BIODIVERZITA

Permakultura - Piida

vpermakulture . .. ........... 1
Biodiverzitni drobnicky ........ 11
Jak tahliolej ............. 12-13
Biozahrada vdubnu ........ 14-15
Jak péstovat chiest ........ 14-15

EKOLOGICKE ZEMEDELSTVi
Je libo suché, polosuché

Cimokré? ................ 17
Agroturisticky raj v Zemi déda

Pradéda ................. 19
ZPRAVODAJ - ZEMEDELCI
PRIRODE

Ekologické zemédélstvi a ochrana
ohojzivelnikd ........... 18-19

MAPA BIOPRODEJEN, SERVIS,
KNIHOVNICKA, INZERCE ..22-24

FILMOVE CEDECKO
Z VASI FARMY
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Redakce Bio nabizi natoéeni
a zpracovani reportaze z vasi

farmy, zpracovatelského podniku.
MiiZete tak svoji firmu preds-
tavit zakaznikiim na riiznych

akcich, umistit videoSot na
svoji wehovou stranku, nabid-
nout jako pamatku na pobyt
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Cena 1000 K¢ za minutu
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BRNO a PRAHA se staly v letosnim bfeznu misty, kde se mohli prezentovat ekologicti
zemédeélci se svymi produkty a zejména zpracovatelé a dalSi distribucni firmy, kterych na
Ceském trhu pfibyva. Kvallta ,bio* za€ina vitézit mezi ostatni produkci.

oro vgrobek ,,B10"

LetosSni potravinarsky veletrh SALIMA pfi-
nesl velké vitézstvi pro kvalitu ,,bio“, kdyz
mezi vSemi prihlaSenymi potravinarskymi

vyrobky v kategorii Racionalni vyziva,
specialni potravina zvitézily pfirodni $tavy
Svycarské firmy Biotta. Zeptali jsme se maji-
tele dovozni a distribuéni firmy PRO-X s.r.o.
Ing. Milana Moravce, zastupujiciho mimo jiné
i firmu a produkty Biotta.

Prekvapilo Vas a Vasi firmu, kdyz jste ziskali
v letoSnim roce Zlatou Salimu za brusinkovou
§tavu a jesté k tomu v biokvalité?

Ano i ne. Vzhledem ke zkuSenostem ze Salimy
v roce 2006, kdy produkty Biotta ziskaly dvé ocené-
ni'v rdmci projektu Trendy, jsme se rozhodli prihla-
sit i do hlavni soutéZe o prestizni ocenéni Zlata Sa-
lima. V konkurenci pfevazné konvencnich produktt
se vyrobKy Biotta dokazaly prosadit i letos, a to jes-
te vyraznéji. Zlatou Salimu pro Biotta bio-nektar
z horskych brusinek umocnilo i ocenéni Trendy pro
Biotta Wellness tyden bio-kura na sedm dni.

Domnivate se, ze pravé vysoka kvalita stylu
,»bio“ mohla pfinést vyrobku ocenéni?

Urcité. Jedna se o historicky prilom, nebot popr-
vé bioprodukt ziskal ocenéni Zlata Salima.

Cim byste predstavil vase tavy? Jak se opa-
tfuji suroviny pro jejich vyrobu? Nejsou to
véechno piece §tavy ziskané z béznych pol-
nich plodin.

Paleta $tav Biotta je velmi $irokd, v soucasnosti
se vyrabi 25 druht. Zahrnuje jak ,bézné*” druhy ja-
ko napr. karotkovou, zelnou, az po novinky jako
napf. granatové jablko. Stavy jsou vyrobeny
Z kvalitni vyzralé zeleniny a ovoce pfimym lisova-
nim. Zelenina je péstovana na viastni chemicky
neosetfované pudé vice nez 70 let. Plody jsou
péstovany na chemicky neosetfované pudé dlou-
hodobymi dodavateli nebo pochazi z bio-certifiko-

vaného lesniho sbéru. Napf. cerny bez pochazi
z Rakouska, brusinky ze Skandinavie a stredni
Evropy. étévy nejsou fedény vodou, nejedna se
0 zpétné fedény koncentrat. Nejsou uméle dochu-
covany, dobarvovany, doslazovany a neobsahuji
pomocné a konzervaéni latky. Stavy jsou stadeny
pouze do sklenénych lahvi s nulovou migraci
a 100% vzduchotésnymi. Uzaver lahvi je opatren

Biotta !1

Well

kira na
sedm dni

vlastnim znaCkovym bezpecnostnim uzavérem.
Jsou biocertifikovany pro vice nez 50 zemi svéta.

Chodite sam také do lesa tfeba na brusinky
a jiné lesni plody?

Programové nikoli. P¥i rodinnych vyletech na Su-
mavé mé véak vzdy potési nahodny nalez bort-
vek, jahod &i brusinek — jen tak trochu do dlané na
cestu.

Za rozhovor podékovala
M. Vohralikova

V kategorii GO ORGANIC! - certifikované BlOpotraviny
- zvitézil na brnénské Salimé SOJADE bifidus bortivka
BIO (vyrobce: TRIBILLAT, Noyal, Francie), ktery vys-
tavovala dovozni firma COUNTRY LIFE. Cerstva s6jova
kysana specialita s unikatnim obsahem jogurtové kul-
tury bifidus. 100% rostlinné, 0 % cholesterolu, 0 %
laktozy, bez GMO, bez lepku, bohaté na rostlinné
bilkoviny, obsahuji osm esencialnich aminokyselin
nezbytnych pro spravnou funkci naseho organismu,
nizky obsah nasycenych mastnych kyselin.

FOTO: vha
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Na brnénském kontraktaénim veletrhu Salima méli élenové PRO-BIO Svazu EZ spoleénou expozici,

podavaly se informace a také se ochutnavalo

Salima a Biostyl se staly jakymisi ¢esky-
mi sourozenci norimberského BioFachu.
(Ten ostatné expandoval do Jizni i Severni
Ameriky, Japonska a Ciny.) Na Salimé, kte-
ra se kona po dvou letech, se biopotraviny
predstavily teprve podruhé a odnesly si
tentokrat dokonce zlatou Salimu (viz sa-
mostatny pfispévek). Byl o né velky zajem
jak v Brné, tak v Praze na Biostylu, ktery
ma jiz delsi tradici a své predchidce Har-
monii a Ekolife.

Na Salimé se vzaviraly obchody

Cesti producenti, ¢lenové PRO-BIO svazu
ekologickych zemédélcl se predstavili v Brné
ve stanku zastiténém svazem. Znovu se tam
predstavily jiz znamé firmy. Mezi novacky to
byl Moravan Petivald, ktery daval ochutnavat
ze svého biohovéziho, a také zlehka predsta-
vil novinku, ktera brzy pfijde na trh — teleci
bioparec¢ky, opravdu vynikajici chuti.

Na Salimé se projevil jednak trend rostou-
ciho poctu distribu¢nich firem, mezi kterymi
byla sympaticka firma Lifefood s vlastnimi
vyrobky — sice dovezené suroviny, ale zpra-

Ochutnavka biomandli na Biost§1u

cované v Cechéch. Dal$im trendem je pri-
nik biopotravin do obchodnich Fetézc(.
S novymi regaly v supermarketech pocita
napfiklad Coop. Zatim se do regald chysta
spiSe dovezené zbozi — nejriznéjsi pochuti-
ny a napoje. Zbude-li misto pro domaci zbo-
Zi — o0 to se museji postarat domaci produ-
centi pfedevSim sami. Zfejmé ale v posled-
nich dvou letech nemaji s odbytem nouzi.

BIOSTYL SLOUZIL
SPOTREBITELUM

Prazsky bratfi¢ek BioFachu — Biostyl — byl
na konci bfezna nachystany pfedevsim pro
spotrebitele samotné. Ti se mohli na mnoha
ochutnavkach presvédcit o kupované kvali-
té a chuti zbozi pfedem u vice vystavovate-
10 nez loni. Je potésitelné, Ze mezi vystavo-
vateli se nachazely pfedevsim firmy

se zbozim v biokvalité i s fair trade

Vyrobky kosmetiky Primavera se pfipravuji ze
surovin z hiodynamického péstovani

Hostétinsky sirup z kvétu
¢erného bezu BIO

Vitéz soutéZe Ceska BIO potravina roku 2007
v kategorii bio napoje

Sirup je vyrobeny maceraci kvétli erného be-
zu ve titinovém cukru,
pasterovany. Kvéty cer-
ného bezu obsahuiji sili-
ce, trisloviny, glykosidy,
organické kyseliny a vi-
tamin C, kvéty jsou navic
mocopudné a pfiznivé
plsobi na cévy. Kvét
cerného bezu shirame
sami na okrajich pozem-
ki, které jsou obhospo-
dafovany ekologickym
zplisobem mistnimi ze-
médélskymi  podniky,
tzn. Ze vSechen kvét cer-
ného bezu pochazi
z podhdifi Bilych Karpat,
Biosférické  rezervace
UNESCO. Na nas trh se
timto dostava kdysi tra-
dicéni vyrobek ceskych
a moravskych domac-
nosti, navic v BIO kvali-
t6. VWytecnou chut dopl-
nuji citrony, které doda-
vaji sirupu svézi chuf i vani.

Sirup je mozno pouZit jak na pfipravu klasické-
ho studeného népoje (napf. s ledem a platkem
citronu), tak teplého napoje (jako ¢aj - staci po-
uzit horkou vodu). Objem: 0,5 .

SloZeni: vytaZek z kvétl ¢erného bezu, titinovy
cukr, voda, citron, kyselina citrdnova

Libor Baranek
http://mostarna.tradicebk.cz

NOVINKA NA TRHU

V poloviné dubna
vyjede do ulic PRAHY a okoli

BIO POjizdna Prodejna

SPECIALISTA
NA MLECNE BIOPRODUKTY
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miéko = syry - jogurty — pomazdnky
petivo = Sunka = napoje, o dalif

PRODEI Z VOZU nebo pfes internet
OCHUTNAVKY veikerého zboii

Chcete, abychom jezdili i k Vam?

Napiite ndm: info@biopop.cz
Vice info: www.biopop.cz




zbozim. Velky

uspéch sklidili
pfitomni farmafi a zaro-
ven producenti — man-
zelé Abrlovi s biovinem
a manzelé Syrovatkovi
s hruskovym mostem,
hruskovymi kfizalami
a palenkou. Mezi po-
travinarské firmy, které
nabizeji biopotraviny
(s povdékem jsme zde
objevili i hovézi maso, tentokrat z druhého
kouta republiky od firmy Biopark) se Uspés-
né uchazeji zejména o spotfebitelky firmy
kosmetické. Nové znacky jsou ale vétSinou
také zahrani¢ni. Doméci producenti, i kdyz
také pracuje s dovezenymi surovinami — jsou
asi dva az tfi. Své misto na Ceském trhu si za-
¢ina dobyvat obleceni v biokvalité, i z konopi,
a maminky se vraceji k tradiénim plenkam.
Dovozni a distribu¢ni firmy v8ak sehravaji
i pozitivni roli — pro spotfebitele je zde stale
Sirsi nabidka zbozi v biokvalité. MUzete se
tedy téSit na ochutnani biopiva z pivovaru od
Norimberku (tfi druhy) a nealkoholické na-
poje — k nimz se fadi také zdafila napodobe-
nina Coly (ale vyrobena mj. z ¢emého bezu).
Napfiklad zastupce dovozni firmy Biorganic
Ing. Jifi Stary hodla mezi zboZzi, které bude
nabizet prodejclim biopotravin zaradit samo-
ziejmé také Ceské zbozi.

BT T,

mistbiri0ola a biopivo

Miss kompost Praha

Slavnostni finale se odehralo jako soucast
doprovodného programu na Biostylu. Modni
prehlidka s nazvem Nulovy odpad 08, které
se zucastnili mladi médni navrhafi (blize viz
http://www.ekodomov.cz), méla velky ohlas.
V soutézi Miss Kompost pred porotou ne-
jlépe obstal komunitni kompost z Prahy 17-
Repy. Kompost do soutéze prihlasila Ivana
Stétinova, ktera je jednou z iniciatorek pro-
jektu komunitniho kompostovani. V soutézi

biopotraviny
ocenéno ,zizali§té“ ZS sv. Vorsily z Prahy 1.
Odpoledne moderoval herec Jaroslav
Dusek. Soutéz byla pro mnoho zucast-
nénych inspirativnim pfikladem, jak nakla-
dat s biologicky rozlozitelnym odpadem
v doméacnostech.

Nejoblibenéjsi ceska
biopotravina roku 2007

Na holeSovickém vystavisti sbirali
nadSenci z PRO-BIO LIGY posledni hlasy
do spotfebitelské ankety o nejoblibengjsi
biopotravinu roku. Ctenafi Bio dostali hlaso-
vaci listky v minulém Cisle a véfime, ze se
jich vétSina do soutéze zapojila. Bylo
skute¢né obtizné vybrat ze 76 pfihlaSenych
vyrobku ten nejchutnéjsi a oblibeny. Tretiho
ro¢niku soutéZe se zucastnilo na 2200 hla-
sujicich spotfebitel(. Slavnostni vyhlaseni
vysledkd bylo svéfeno herecce Kvété Fia-
lové, ta vylosovala pét anketnich hlas, je-
jichz maijitelé ziskali od poradatel pét Fair
Trade koS0 plnych nominovanych biopo-
travin. Ceny poskytli
vyrobci nominova-
nych vyrobka a Cen-
trum férového ob-
chodu (www.ce-
feob.cz), kterym touto
cestou dékujeme.

Do poredi zajmu se
dostaly nejen vyrobky,
které mlzeme kon-
zumovat Casto. Snad
pry proto, ze ,Na in-
ternetu se pohybuje
mnoho muZzud, ktefi

LIGA spotiehiteli

bio @ 4/2008

Organizaorem spotiebitelské an-
kety je jiz tretim rokem PRO-BIO

Kvéta Fialova vylosovala z étenaiskych anketnich
listkii ty vyhravajici

tfeti misto. Na druhém misté skoncil Bily
jogurt z koziho miéka ze Dvora Ratibofice
(Trebicsko). Vyrobky z koziho mléka ziska-
vaji u spotfebitelld na oblibé, a ratibofické
kozi produkty maji také sluSivy pruhovany
modro bily ,kabatek®, takze jej v obchodech
lehce najdete.

Prvni misto obsadily Coko-kokosly se
Spaldovou moukou z Biopekamny
Zemanka. Zda se, Ze tento sorti-
ment se na Ceském trhu dobie
uchytil a pfece jen, koupit obcas
drazsi pochoutku nezatizi tolik rodin-
ny rozpoCet jako ostatni biopot-
raviny, které konzumujeme denné.
Vitéz soutéze ziskal moznost uzivat
na svych vyrobcich oznaceni
,CESKE BIO 2008, vsichni tfi oce-
néni obdrzeli kupon na bezplatné
uzivani stanku na veletrhu Biostyl
20009.

asi hlasovali ze za-
meéstnani,” podotkla
Lenka Sehnalova
z PRO-BIO LIGY.
Také sama producent-
ka hruskové palenky
Madame Verte, pani
Syrovatkova -
Zamecké sady
Chramce, tim byla
mile  pfekvapena.
Palenka obsadila

Skolni Miss Kompost Praha bylo nejlépe

\. " IF,J,_.-- _...

SuSenky a krekry ze Zemanky se dobie prodavaly

Kvéta Fialova s majitelkami ocenénych firem

Vyherkynémi z fad
spotrebitelll se staly:
Marie Skornickova,
Olga Martinkova,
Lenka Méchurova,
Veronika Svobodova
a Martina Vitackova.
Timto vSem hlasu-
jicim PRO-BO LIGA
dékuje za podporu
soutéze.

Text a foto:

Mirka Vohralikova

a PRO-BIO LIGA





