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biopotraviny

Déti v praZské mateiské Skole SEMINKO
maji na jidelnicku biopotraviny

PRAHA — Mateiska Skola Seminko v Toulcoveé dvore v Praze 10 od zafi pravidel-
né zarazuje do jidelnicku biopotraviny. Déti zde maiji zatim moznost okusit v ramci
svacin sezonni ovoce, zeleninu a mlééné vyrobky v biokvalité. Po vyhodnoceni
zkusebniho provozu planuje vedeni Skolky postupné rozsifovani bionabidky.

Iniciativa nazvana ,,BIO do Skolek* je vy-
sledkem odborné spoluprace vedeni skoly,
ekologickych farmafi z blizkého okoli a ne-
ziskové organizace PRO-BIO LIGA, ktera
se zabyva tématikou biopotravin a pusobila
zde jako zprostfedkovatel kontakt(i a odbor-
ny poradce.

,Biopotraviny jsou pro nas prirozenou vol-
bou, Skola je pfimo v arealu strediska ekolo-
gické vychovy Toulcuv dvar. Déti maji moz-
nost pozorovat rdst hospodarskych zvirat
v pfirozeném prostredi a kdyz je to mozné
napomahayji i pfi hospodarskych a zemédél-
skych pracich — na jare seji obili, sazeji
brambory a na podzim pomahaji se sklizni,”
fikd Magdaléna Kapucianova, feditelka
skoly. ,Povzbudil nas i pomérné velky zajem
ze strany rodicu, ktefi se pro biopotraviny
vyslovili a ¢ast z nich byla ochotna za kvalit-
ni potraviny si i pfiplatit.”

Stravné by se po celkovém zavedeni
biopotravin do jidelni¢ku zvysilo pfiblizné
0 8-12 K¢ za den. Zavedeni biopotravin do
jidelni¢ku predchazelo — vedle vypracovani
a vyhodnoceni dotaznikd pro rodice — nékolik
setkani personalu skolky s odborniky na zdra-
vou vyzivu, kontaktovani a vytipovani ekofa-
rem vhodnych ke spolupréci, vyhodnoceni fi-
nancni narocnosti a navazani spoluprace
s ekofarmafi, ochotnymi zavazet biopotraviny
do aredlu Skolky. ,Soucasti akce byla i na-
vétéva ekologické kozi farmy DoRa v Ratibo-
ficich u Trebice, kam jsme se vypravili se vse-
mi détmi, aby se samy na viastni o¢i pfesvéd-
Cily, Ze syry a jogurty nevznikaji na pultech
prodejny,“popisuje Lenka Bauerova, koordi-
natora projektu z PRO-BIO LIGY.

Zarazovani biopotravin do jidelni¢ku ve
vefejnych stravova-
cich zafizenich je
pfilezitosti nejen pro
zdravé a chutné
stravovani déti, ale
stava se také vy-
znamnym odby-
tistém bioprodukce
pro ekologické ze-
médélce v blizkosti
mést. Vzhledem ke
svému vzdélavaci-
mu a vychovnému
potencidlu pomaha
tato forma stravova-
ni détem i rodicdm
pfiblizit ~ skute¢ny

Vyhradni dovozce:
www.bionatur.cz
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Z MS v Sedléanech

zpusob vzniku potravin, dochazi k upevro-
vani vazeb mezi lokalnim zemédélcem
a kone¢nymi spotrebiteli — vysledkem je pod-
pofeni lokalni produkce biopotravin.

Sytém patfi v fadé zemi EU k béznym
a vyznamnym formam odbytu lokalnich
biopotravin. V nékterych zemich je vareni
z biopotravin ve vefejnych stravovacich za-
fizenich povinné ze zakona, nékde si zase
Skoly samy péstuji biozeleninu a bioovoce
pro vlastni spotfebu.

Se zkuSenostmi a postfehy z realizace
projekiu se mulzete seznamit na
www.biopotravinydoskol.cz, kde vedle
struéného Uvodu a predstaveni, naleznete
i prehled ekologickych farem, vyrobcu
a zpracovatell potravin, cenovou kalkulaci
vybranych bioproduktt a v pfipadé zajmu
i navod pro realizaci v podobé stru¢ného
manualu. Koordinatorem ,Bio do skolek” je
PRO-BIO LIGA, o.s. za finan¢niho pfispéni
Ministerstva zemédélistvi CR. Obdobné pro-
jekty zavadéni biopotravin do stravovacich
zafizeni se realizuji také v Jihomoravském
kraji (zajistuje neziskova organizace EPOS).

Lenka Bauerova, PRO-BIO LIGA
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UDELEITE DETEM
PISTALKU

UDELEJTE DETEM PISTALKU

Jaro je v plném rozpuku. Na jefe s-
toupa miza z kofenu do vétvi, kde se za-
€inaji objevovat prvni rasici listky. Z
¢asti poutku Ize vyrobit pistalku.

Co budeme potiebovat?

NejlepSim materidlem jsou vrbové
proutky nebo lze ufiznout i vétvicky
¢erného bezu. Mély by byt silné ale-
spon jako tuzka, nejvice 1,5 cm. Pokud
je proutek Cerstvé uriznuty, pustime se
do prace hned, ale pro jistotu do-
poruc¢ujeme namocit jej chvili do vody.
K vyrobé nam budou stacit Sikovné
ruce a niz se stfenkou. (Lékarnicku
vSak nachystame k ruce.)

Postup

Z prutu vybereme rovnou ¢ast, d-
louhou 10 az 15 cm. Nechame jej rovna,
sefiznuti provedeme az po otluceni,
abychom se vyhnuli poskozeni kiry na
okrajich. Stfrenou noze poklepavame na
kdaru kolem dokola po celém obvodu
prutu, aby se oddélilo lyko od drené
proutku a kira se dala snadno stah-
nout. Dfive se pfi otloukani recitovaly
rizné fikanky, a tim byla také dana do-
ba potiebna k otloukani. Napfiklad:

Otloukej se pistaliéko

vrbova, vrbova,

pojedeme zitra rano

do lesa na drva,

uz jsi otlucena dost,

jako mékka kost.
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