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KRIBICE, SKRIPICE, IKRICE KNIl e Al

Po exotické kalebase

v minulém mésic¢niku Bio
se vratime k nasim starym
dobrym plodinam, kon-
krétné ke kfibici. Tento li-
dovy nazev oznacuije zito,
které se kdysi hojné pés-
tovalo a bylo cenéno pro
svou nendaroc¢nost, otuzi-
lost i rizné zplisoby uziti.

Nékdejsi bohatstvi krajo-
vych odrad

Zito seté (Secale cereale) patfi
k prastarym zemédélskym druhim
a zejména pro Slovany bylo typic-
kou obilovinou. Dnes ho z péstova-
ni vytlacila vynosnéjsi pSenice, ale
diive se na nasem tGzemi hojné pés-
tovalo v mnoha krajovych odru-
déch, typech a formach. Napriklad
na Humpolecku i jinde na Vysociné
se selo tzv. ,staroCeské horské Zi-
to*. Bylo sice drobnozrnné, ale za-
roven odolné proti mrazu, nikdy ne-
vymrzalo, snih je nevyleZel a vydr-
Zelo zkratka vSechno. Také jeho
sldma byla velmi pevnd. Na Hané
se zase péstovala puvodni krajova
odrada ,,Handckd prska®, velmi ra-
nd, s jemnou sldmou i zrnem. Znd-
mad je odrida ,.Krakonos®, a krajo-
vé odridy poslouzily jako zdklad
mnoha Slechténych modernich od-
rid Zita. Dnes je nepieberné bohat-
stvi krajovych odrid prakticky ztra-
ceno. Vytlaceny vyslechténymi, vy-
nosnéjsimi intenzivnéj$imi odrida-
mi se prestaly péstovat, a tim zmi-
zely vétSinou nendvratné a navzdy
z povrchu zemského.

Vytrvaly kavkazsky
predek

Zito se botanicky a $lechtitelsky
déli do nékolik skupin. Pavodni
formou je snad vytrvalé horské Zito
rostouci divoce na Kavkaze (v Rus-
ku se péstovalo jako vytrvalé po 2-
3 roky), dnesni $lechténé odrudy Zi-
ta se péstuji predevsim jako ozimy
(maji vyssi vynos nez jare). Jariny
mély u nds své nezastupitelné mis-
to zejména v drsnych horskych po-
mérech jako napiiklad na Sumavé
nebo v Beskydech.

Rodina trsnatého zita

Velkou skupinu Zit tvoii tzv. Zita
trsnatd neboli kfibice (Secale cerea-
le f. multicaule). Vyznacuji se boha-
tym odnoZovanim, mohutnym
olisténim, delsi vegetacni dobou,
dlouhou slamou a drobnéjsim
zrnem. Z hlediska péstitelského

jsou to zita velmi skromnd, rostou-
ciiv drsnych oblastech na chudych
pudéach, dokonce na lesnich myti-
ndch, rubaniskdch apod. Do skupi-
ny kfibic, neboli trsnatych Zit, patii
fada odrid a krajovych forem ozna-
¢ovanych napr. jako svatojanské 7i-
to, lesni zito, valaSské zito, Ceské
horské Zito, alpské Zito, snézné Zito
aj. Tyto ndzvy jsou oznacenimi ruz-
nych mistnich forem Secale cerale
f.multicaule.

Rozséva¢ svaty Jan

Pojmenovéani svatojanské Zito
dobfte vystihuje jeho charakteristic-
kou vlastnost. Toto Zito se totiZ vy-
sévalo jiz koncem cervna (sv. Jana
je 24. Cervna, vyznamny a magicky
svatek), nebo pocatkem cCervence
a do podzimu vytvofilo mnoho ze-
lené hmoty, takZe se dalo spasat do-
bytkem. V ndsledujicim roce vy-
hnalo plodné klasy a Zalo se jako ji-
né obili na zrno.

Velmi pékné popisuje proto F. Po-
livka ve své Ndzorné kvétené zemi
koruny Geské: "Zito svatojanské,
pochdzejici z krajin pobaltskych,
hodi se zvlasté ku péstovani na ze-
lenou pici, ponévadz vytvari ne-
obyc¢ejné mnoho odnozi, seto jsouc
v Cervenci ddvd do podzimu hoj-
nost zelené pice a z jara vzrastaji
odnoze jeho v stébla, takze skytd
i dosti zrna." Stejné vystizné jsou
vsak i jeho dalsi synonyma - lesni
Zito jako na mytindch seté, trsnaté
pro své hojné odnozZovani, horské,
protoZe se selo na hordch apod.

Valasska kfibica nebo
krivica?
Tomuto Zitu se v ruznych regio-
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nech fikalo v ndfecich vzdy poné-
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Detail kfibicnych klasi
kud jinak. Na Valassku to byla kfi-
bica, kterd se sela do rubanisk po
vykluceni lesa, kde by se jind obilo-
vina snad kromé ovsa neurodila.
Zmo kiibice se na Valassku mlelo
na ru¢nich mlyncich a uzivalo se ho
k peceni chleba. Kromé oznaceni
kfibice je vSak zndm také valaSsky
vyraz ,kiivice* ¢i ,kiivica®, vycha-
zejici asi ze skutecnosti, Ze na jed-
notlivych stéblech byla kolénka,
z nichZ jednou rostla kfivice na jed-
nu stranu, na druhém kolénku zase na
druhou stranu, tedy se vlastné kfivila.
Na Slovdcku zase dodnes Ziji pa-
métnici, kteti udavaji, Ze skiipica se
tu prvnim rokem spdsala dobytkem,

Porost kribice po vymetani

druhym rokem Zala a vafila se z ni
kase, jindy se mu fikalo také ikfica...

Clovék, zvite a rostlina

spolecné

Pozoruhodny zpusob seti kiibice
uvadi Etymologicky slovnik jazyka
Ceského(!). Kribice se rozhodila na
pozemek, (louku) na mista, kde se
predtim rozkopala hojnd mravenis-
té. Na tuto plochu se pak na noc za-
hnaly ovce a udélal se tu kosar. Ko-
pytka ovci zaslapala kfibici do ze-
mé a ovéi bobky zdroven chudou
pidu pohnojily. A pokud do podzi-
mu piili§ vyrostla a hrozilo nebez-
peci, Ze vymrzne, pomohly opét ov-
ce - baca je prihnal a ovce prerost-
lou kiibici spasly.

Opravdu genidlni piiklad tradic-
nich zemédélskych postupt nasich
predkd, neni-liz pravda? Jedna se
o zpusob kooperace ¢lovéka, zvite-
te a rostliny, kdy clovék zdmérné
vyuzil své zvife k tomu, aby spolu-
pracovalo na zaseti plodiny. Tato
rostlina pak mohla ndsledné po-
slouzit i jako krmivo zvifatam, tak
jako potrava pro ¢lovéka. Z jiznich
kraju stoji zato pfipomenout kupfi-
kladu vymlat obili provadény tak,
Ze se dobytek prehdnél pres sklize-
né klasy a svymi kopyty vymlaco-
val zrno. Nebo dalsi piiklad, zGsta-
neme-li u obili a jiz technikou
zprodstiedkovaného prenosu sily,
vyuziti domdcich zvirat
jako pohonu tzv. Zentouru,
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[ =] kdy Zentour mohl uvadeét
do chodu opét tieba obil-
ni mlaticku.

Kolobéhy ptirodné-kulturniho
obsahu jimiZ je seti, obdélavani,
sklizent a vyuzivani rostlin tu byly
tak v minulosti organicky propoje-
ny nejen s ¢lovékem- hospoddrem,
ale i s jeho domdcimi zvifaty.

Multifunkéni
plodina

Vv

Modernéjsi zemédélska literatura
neprikladd kribici jiz prakticky
Zadny vyznam, ve vynosu zrna je
Slechténymi odriidami pfekondna.
Tézko vSak budeme dnes hledat ji-
nou plodinu, kterd by vlastné jako
dvouletd slouZila prvnim rokem za
pastvu dobytku a druhym rokem
dédvala potravu ¢lovéku pii mimo-
fddné vlastni skromnosti a otuZilos-
ti. Navic bylo mozno dlouhou sla-
mu pouZit tfeba na vyrobu dosko-
vych stiech.

Klasické dvoumetrové
zito

Jako typickou starou plodinu kii-
bici najdeme i v Seznamu starych
plodin Gengel o.p.s. Pfi péstovani
na zrno lze kfibici vysévat jako kla-
sicky ozim, tedy v fijnovém termi-
nu. Prijdeme tak sice o moZnost je-
jiho vyuZiti na zelenou pici, jako je
tomu pfi "svatojanském seti", zrno
vsak jde, jak dosvédcuji praktické
zkuSenosti, takto dobfe ziskat.
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Perokresha Zitného klasu ze staré
literatury

OdnozZovaci schopnost tohoto Zita
je vynikajici. V naSich pomérech
nebylo vzdcnosti 20-30 klast z je-
diného zrna, pfi fid§im seti. Ucty-
hodné je vzezreni kiibice - jeji po-
rost dosahuje vysky kolem dvou
metra, takZe prevySuje
vysku dospélého clove-
ka. Vzhledem k tomuto
vzristu je moznym rizi-
kem polehnuti, kterému
lze do znané miry pre-
dejit vybérem vhodného
pozemku s chudsi pidou
a samoziejme se vyhne-
me jakémukoliv hnojeni.
ProtoZe kfibice je jako Zi-
to cizosprasné, musime
déat pozor na mozné kii-
Zeni s jingmi odradami.
Petr Dostalek

(Upraveno a doplnéno
podle knihy P. Dostdlek
a kolektiv: ,,Zive’ poklady
minulosti, vydalo PRO-
BIO Svaz ekozemédélcii
§umperk ve vydavatelstvi
vhpress Hradec Krdlové
v roce 1997)

Snop svatojanského Zita
v porovnani s vySkou lid-
ské postavy

FOTO: P. Dostélek

ZNATE STARE PLODINY? aneb KViZ 0 CENY!

Pro ctenare Bio jsme tentokrate pro osvéZeni paméti i procviéeni mozkovych
bunék pfipravili tento kviz. Test je to pomérné obtiZny, ba u nékterych otazek
aZz velmi obtizny. Kdo vSak &te Bio pozorné a dlouhodobé, ten miZe zviad-
nout pfislu$né hody bez velkych problémii. Vyhodou je také dobra znalost Ii-
dovych pisni, réeni a hadanek — tedy lidové kultury. TudiZz nemusite byt zrov-
na zemédélci €i zahradnici, a pfesto napf. otazku ¢islo 3 ispéSné zodpovite.
Na vypliiovani mate ¢as do konce mésice fijna a protoZe jak, feceno, je kviz
tézky Ize samoziejmé pouZit literaturu, internet apod. PiSte prosim ¢itelné,
nejlépe hillkovym pismem, nezapomeiite uvést svoji adresu ev. telefon.
Pokud nékterou otazku nevite, nevadi. Prosté ji vynechte nebo tipnéte, pfi
hodnoceni budeme spiSe mirni a shovivavi, takze se nebojte poslat i testy,
které nebudou zcela stoprocentné vypInény. Tedy s chuti do toho!

1. NAPISTE ODBORNE NAZVY NASLEDUJICICH PLODIN (NAPR. KRIBICE
- ZIT0): KVAK

cherchia
pecoky
Sparglovky. ...

kobzole

surzica

VIAPCINKY . . .

boZi dfivce

ovesny kofen

pecarka
zidovské brambory. .. ...
Skaredky

Stréidlaky

2. SPRAVNOU ODPOVED ZAKROUZKUJTE

I. Nazev jadernicka vznikl

a) podle abnormalné vyvinutého jadfince této odridy,

b) vystihuije jeji jadrmou, tedy vyrazné aromatickou chut,

c) je to jablon vznikla z jadra.

1. VSedobr je

a) severomoravsky nareéni vyraz pro dobromysl,

b) stara zelenina a léCivka pfibuzna fepé,

c) jednoleta picnina podobna kolenci.

llI. Tzv. kminoveé Zito bylo tak oznacovano

a) podle velikosti svého zrna,

b) dle pro Zito nezvyklé hnédé barvy,

c) poskytovalo chléb kofenité viiné a do takového chleba se
uz kmin nemusel pfidavat.

— =
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IV. Boryt slouzil pro ziskavani barvy
a) Cervené,
b) Zluté,
c) modré.
d) v zavislosti na pH jichy oranzové nebo hnédé
3. Napiste dryvky péti znamych lidovych (zlidovélych) pisni, v nichz se
objevuji kulturni rostliny (napf. Sil jsem proso na souvrati...)

4. Jaky vyznam maji nasledujici lidova réeni, ve kterych se vyskytuji
péstované rostliny (napf. Bylo tam lidi jako maku = Bylo tam velké
mnozstvi lidi)

a)ZezelésauSihoredrZa ....... ... ... ... .

5. Rozlustéte nasledujici lidové hadanky (napi.: Matka v zemi odpogiva,
tatik do nebe se diva, syn po svété lidi blazniva = chmel):

a) Zelena jsem, trava nejsem; Zluta jsem, vosk nejsem; tvrda jsem, kost ne-
jsem; sladka jsem, med nejsem. .. ... .. ...
b) PIn Skola déti a nemaji kudy ven. ................... ... ......
¢) Sedi panna na hradkach o deviti kabatkach, prec je jizima. .........

Vlypinény test viozte do obalky a zaslete nejpozdéji do stredy 31. fijna 2007
na adresu Gengel o.p.s., Veselka 52, 374 01 p. Trhové Sviny. Obélku pro-
sim v rohu oznacte heslem "KVIZ". Vylusténi pfineseme v prosincovém Bio.
PRO TRI SPRAVNE LUSTITELE JSME PRIPRAVILI TYTO STYLOVE CENY:

1. cena: Staré dobré chuté - darkovy balik s vybranymi starymi plodinami
(napf. dyné, mrkev, fazole...) na vafeni do kuchyné - pro gurmany i pro
obycCejné kucharky.

2. cena: Predplatné BIO - celoroéni predplatné Biomésicniku pro rok 2008
(moZno i jako darek)

3. cena: Fazolovy mix - baliCek se vzorky osiv vybranych osvédcenych sta-
rych a krajovych odriid fazoli pro seti na biozahradku v roce 2008 (tycko-
V€ i kefiCkové, pro potéchu oka i Zaludku, na jidlo i na okrasu...)
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Hlasovani v anketé Strom roku 2007 je v pIném proudu

BRNO [Nadace Partnerstvi / Econnect] — Je$té mésic bude probihat hla-
sovani v anketé Strom roku. O vitézi celostatni ankety Strom roku 2007,
kterou porada Nadace Partnerstvi, rozhoduje verejnost svym hlasovanim.
0 postupu 12 finalistti ankety nyni rozhoduije verejnost. Hlasy mohou lidé za-
silat aZ do 11. fijna, a to tfemi zpiisoby: zaslanim darcovské SMS ve tvaru
DMS STROM1-12 na telefonni ¢islo 87 777, pomoci hromadnych hlasova-
cich archii, které je moZné objednat na internetovych strankach Nadace
Partnerstvi (www.nadacepartnerstvi.cz/ stromzivota), nebo prostrednictvim
hlasovacich kuponii vychézejicich ve vybranych ¢asopisech a novinach. Hlaso-
vani je zpoplatnéné a vytéZzek poputuje do verejné shirky na vysadbu stromi
a péci o né. V letoSnim rocniku ankety prozatim hlasovalo 4 204 lidi, ktefi tak

prispéli do shirky Strom Zivota 35 625 korunami.
Hlasujte pro 12 finalistii ankety Strom roku 2007:

1) Sokolskeé lipy na Spofilové - Praha - 32 hlasii - 10. misto (v 1. kole)
2) Lipa ve Staré Lyseé - Stredocesky kraj - 1191 hlasti - 2. misto
3) Svandova lipa - Jihocesky kraj - 9 hlasii - 12. misto

4) Hruseii v Hrachovistich - Jihocesky kraj - 398 hlasti - 4. misto
5) Lipy ze Sedlisté - Plzeiisky kraj - 82 hlasii - 6. misto

6) Skolni buk - Liberecky kraj - 158 hlasti - 11. misto

7) Stolansky javor - Pardubicky kraj - 190 hlasii - 5. misto

8) Prosetinsky dub - Vlyso¢ina - 440 hlasii - 3. misto

9) Platan na Kociance - Jihomoravsky kraj - 43 hlasi - 9. misto
10) Stojanova lipa - Olomoucky kraj - 1655 hlasti~ 1. misto

11) Polomska lipa - Moravskoslezsky kraj - 80, hlasii --7. /misto
12) Buk na Bafince - /Zlinsky kraj+ 69 hlasi - 8. misto

SEMINARE
Mgr. KURKOVE

V RiSI VONi - AROMATERAPIE  (za-
kladni seminér)

Ziskate zakladni znalosti v oblasti aro-
materapie, naucite se pouzivat rostlinné
silice. 27. 10, 9.30-12.30, penzion Aus-
tria, Smilova 312, Pardubice (dale vzdy
stejné misto konani)

ROSTLINNE, SILICE - POMOCNICI
V BEZNEM ZIVOTE (nadstavhovy se-
minar) - 27. 10., 14.00-16.30, penzion
Austria, Smilova 312, Pardubice "

PRIROZENY POROD - Francouzsky po-
rodnik Frederic Leboyer jako prvni ob-
ratil svou pozornost k novym technikdm
vedeni porodu a priSel se zcela jinym
pohledem na potfeby pravé narozeného
ditéte. 3. 11., 9.30-12. 30, penzion
Austria

BYLINKOVE - TEHOTENSTVI, POROD
A SESTINEDELI - Bezpecné poufZiti by-
lin a rostlinnych silic v téhotenstvi
disharmonie v téhotenstvi — bezpetné
pouziti silic, masaze, péce o pokozku.
Lektorka Iva Konvalinova, 3. 11,
14.00-17.00, penzion Austria

FYTOTERAPIE, A AROMATERAPIE
V PECI O DITE — Byliny v 1é¢bé dét-
skych nemoci. 10. 11., 9.30-12.30,
penzion Austria

VUNE PROVENCE (nadstavhovy seminar)
- Obsah seminare levandule a lavandin
‘modré zlato Provence" (péstovani, shér,
pouZiti) hydrolaty — kvetové vody z le-
vandule a verbeny. 17.11., 10.00 aZ
14.00, penzion Austria

VUNE A DVENTU A VANOC (nadstavbo-
vy seminai) — Magické obdobi adven-
tu a vanoc je nejen spjato s rliznymi ri-
tudly, ale i s neopakovatelnymi vinémi,
které pfichazeji jen jednou do roka. 24.
11., 10.00-13. 30, penzion Austria,

PRIHLASKY A PRODEJ VSTUPENEK
Mgr. Pavla Kurkova, tel. 603 520 697,
e-mail: pavla.kurkova@bylinarstvi-kore-
narstvi.cz nebo pfimo v Bylinafstvi u sv.
Jana, Pern$tynska 7, Pardubice

ARCHITEKTURA
V SOULADU S PRIRODOU

Celostni pohled na obytny prostor

3.10. - Vicedroviiové viastnosti krajiny
a Clovéka. Soulad staveb a prostiedi.
10.10. - Krasa rozméri v architekture.
Vyznam zaméru pro tvorbu.
24.10. — Jak vybirat vhodny pozemek.
Sila mista a Zivotni energie v krajiné.
31.10. - Ekologické stavby, celostni ar-
chitektura, Setrnost k Zivotnimu
prostredi.
PrednaSky ing arch. Oldficha Hozmanna
se konaji vZdy ve stfedu od 19 do 20.30
hodin. Cena vstupenky: 35 K& Misto
konani a poradatel: Méstska knihovna v
Praze, Marianské namésti 1, Praha 1.
Informace Méstské knihovny:
http://lu.mlp.cz/
3.11. - Celodenni seminar shrnujici té-
mata ¢tyf prednasek na téma: ARCHI-
TEKTURA V SOULADU S PRIRODOU se
uskute¢ni v Méstské knihovné v Pra-
ze v sobotu 3.11. od 9 do 18 hodin. Od
16 do 18 hodin bude v rdmci semindre
zafazena vychdzka na prazska mista,
kterd maji vztah k tématim pied-
nasky.
Mezinarodni workshop
Toma Rijvena

Zpracovani hlinénych materialii

12.-30. listopadu v Hradéanech u Br-
na ve Slunecné ulici v rozestavéném
slaméném domé, hlinénd podlaha,
Gprava hliny pro 15cm vrstvu a vnéjsi
omitku. Prace povede T. Rijven
(Hol.), predni odbornik v oblasti zpra-
covani hlinénych materiald. Mé za se-
bou jiz 50 domi po celé Evropé.
Ur€eno pro profesionaly i laiky.

Info: www.rigi.cz, tel.: 603 110 366





