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(BB BIOJARMARKY z0stdvaji nékdy jedinou PRILEZITOSTI

V Zari — mésici biopotravin a ekozemédélstvi se konalo
mnoho akci na podporu prodeje zejména domacich
biopotravin od ¢eskych ekosedlaki. Velice vhodnou for-
mou, jak predstavit nabidku domacich biopotravin, byly
jarmarky s prichuti bio. PiSeme s pfichuti proto, Ze se k bio
zamichavaji zcela vhodné i prichuté dalSi — nejen biopotra-

viny, ale také ekologické uklidové a praci prostiedky, oble-
¢eni a plenky z biobaviny a bioviny, certifikované drevo
a také vyroby Fair Trade, které mnohokrate spliuji také
normy bio. Zakaznici tu maji leckdy jedinou Sanci ochutnat
i koupit bioovoce a biozeleninu..

Akci dost, nebo mélo?

Akce mésice jsou potesitelné, ale
presto neni téch akei na nasi republi-
ku zase tolik, pocinaje staroméstsky-
mi Bioslavnostmi v Cervenci a na-
mésfskym jarmarkem v srpnu se
rozbéhne vice jarmarkt praveé v zafi,
k vrcholu patii biojarmark v Praze
na Toulcové dvore, k nému se fadi
vyznamem biojarmark brnénsky.
Dlouhou tradici maji i v Chrudimi
a ve Velké nad Velickou. Nové se za-
klddaji tradice v NdméSti nad Osla-
vou, Jihlavé, Cerstvé v Ceském Té&Si-
né, Zruc¢i nad Sazavou, ve Velkém

se fadi také vhodné pékny a jiz tradic-
ni Zemédélsky den pfi stfedni zemé-
délské skole a ekostatku v Humpol-
ci. Uskutecnilo se také mnoho pred-
nasek a mezi zdafilé akce je tieba za-
fadit také promitdni filmu o eko-
farmafi Johnu Petersonovi a jeho bu-
logickych (biodynamickych) farem
v USA, viz dalsi ¢lanek.

Je to dost nebo mdlo? Rozhodné je
to vzdy dobra piilezitost oslovit Sirsi
vefejnost a je tu vzdy chvilka casu
popovidat si se spotfebiteli a oziejmit
podstatu ekologického hospodareni.
Je zde prilezitost ochutnat vyrobky
a poznat osobné jejich dodavatele.
Po nédkupu na biojarmarku ¢i ochut-
ndvce v obchodech se sortimentem
bio spotiebitel doputuje tieba i na né-
jakou ekofarmu, kterd mu otevie své
dvere nejen v zafi. Precte si totiZ na
obalu, kam se mad vydat, poznd osob-
né ekozemédélce - tfeba také
v pohledném Zenském ,,vydani*.

Biopotraviny nejsou
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jen ,,zrni
Sice stdle biopotraviny spadaji jen
do kolonky zdrava vyZiva, to je sa-
moziejmé dobre, ale spise jako vy-
Ziva pro vegetaridny (= ne moc
chutné). Mnozi jsou pak prekvape-
ni, moznd Ze i Sokovéni, kdyz se
jim nabidne alespon informacni le-
tacek o biohovézim a biovepfovém.
Zasady zdravého stravovani — méné
tukt Zivocisného ptivodu, méné so-
li a cukru, vice zeleniny a ovoce —
vsak dodrZovat musime také
i s biopotravinami.
V minulém Cisle jsme Ctendre se-
znamili s ,,velkymi* ¢isly o boomu
spotfeby a nakupovani biopotravin.

BohuZel, nejen v oboru bio, se jed-
nd ve velké mife o zbozi dovezené.
Presto nemiZeme trend nabidky
biopotravin v hyper a supermake-
tech zcela odsoudit. Pfece jen mo-
hou néekteré spotrebitele k tomuto
druhu zboZi privést, donuti je hledat
ddl. Moznd je nakonec pfivedou
i na n&jakou ekofarmu. Co vsak ne-
ni v souladu s myslenkou ekologic-
kého hospodareni je samoziejmé
dovoz takovéhoto zboZi, byt s vi-
saCkou BIO, na vzdalenost stovek
az desitek tisic kilometrd.
Najdéte si ceské bio
Specidlni prodejny a osvétové bio-
jarmarky vedou spotiebitele k doma-
cim biopotravindm, regiondlnim vy-
robkiim, které maji ¢i mély dlouho-
dobou tradici a jsou ndrodnimi spe-
cialitami. Tady je predevsim misto
pro realizaci produkce z ekofarem.
Sem — na péstitelskou, chovatelskou
a hlavné zpracovatelskou ekofarmu
— by méla sméfovat také pomoc
a kompenzace stitu. Moznd jich pro-

» Procpak mdte tu Spaldovou
mouku tak drahou?‘ Ptala se za-
kaznice u stanku s péknou prehlid-
kou sortimentu biopotravin, ktery
pro jarmark vypravila prodejna
zdravé vyZivy ze Slatifian. ,, Spalda
se loni ani letos prilis nevydarila
a numy byl jeji dovoz, takZe pékné
podraZila,“ odpovidala majitelka.
Hospodyiky to doufdme neodradi-
lo od jejiho uzivani v kuchyni.
I klasické ceské buchty s pridavkem
celozrnné $paldové mouky ocenite,
chutnaji prosté vyborné.

,, Letos jsme pri obesildni pro-
dejcit zaznamenali zejména nedo-
statek ovoce, kterého se mnoho
neurodilo, “ postéZovala si porada-
telka biojarmarku za ekologické
sdruzeni Paleta (pobocka pardu-

CHRUDIM - Sedmy rocnik biojarmarku na historickém Resslo-
vé namésti uvital stovky navstévnik, ktefi si jiz zvykli navstévo-
vat zde také kazdostredecni trhy. Nyni se jim dostalo misto
posvicenského jarmarku ochutnavek a prodeje biopotravin —
produktti prednich éeskych zpracovatelli i dovozct a hlavné sa-
motnych farmaii. Bohouzel, byvaly vychodocesky kraj netrpi je-
jich prebytkem, takze nap¥. Ale$ Horak zavital pomérné z daleka.
- |

~pro spotreb

Ing. Jitka Pénickova (prvni zleva), zacina s péstovanim zeleniny, zatim je v pre-
chodném obdobi. Na chrudimském jarmarku se spolupracovnicemi nabizela
pomeérné bohaty sortiment véetné zelenych bylinek do polévek.

to své dvefe, vrata a vratka otevielo
tak mdlo. Brzy jist¢ poptdvka a rust
cen potravin vseobecné farmdm po-
mohou a nebudou zdvislé na statni
pobidce, protoze ta muze vyvoj také
deformovat nepatficnym smérem.
Napiiklad jen k pastvinaistvi nebo
péstovani plodin pro bionaftu.
A kdyz se malinko umoudii hygieni-
ci — 1 kdyZ biopotraviny prece chce-
me mit vyrabéné v Cistot¢ a bez za-
rodki chorob, ale jedna vykachlicko-
vand mistnost a WC by mohla stacit
— bude i ¢eskych biopotravin dost.

Najdéte si ¢eské bio, vyzyva obdl-
ka brozurky s kontakty na Ceské
ekosedlaky, zpracovatele a pro-
dejce, doufame, Ze ne marné. Po-
kud jste si nenasli své ,,bio” v zafi,
mate v roce jesté jedendct dalSich
mésicu, jak to dohnat. (Napiste ndm
o svych zdzitcich do redakce!) Zijte
bio po cely rok a podpofite nejen
svého ekosedldka, ale také pracovni
prileZitosti na venkové a rovnéz
atulnou, rozmanitou a druhové bo-
hatou krajinu.

Mirka Vohralikova

bické centrdly) Alena Varejkova,
,a také se nepodarilo ziskat ticast
vyrobcii kozich syrit a mléka, které
Jje velmi poptdvdno. “

Poradatelé ziskali nékteré bio-
potraviny jen jako zasilky produktt
pro ochutndvky. A tak na stdnku
pritahovaly k ochutndvce modré
prouzky na mléku i jogurtech z rati-
bortické kozi farmy, pe¢ivo z Count-
ry Life, nebo jste mohli dostat polo-
tovary k peceni domacicho chleba
od jizerskych pekdren. K ochutndni
pobizely studentky a studenti stfed-
ni zeméd¢lské Skoly, ktera mad také
v oboru predmét ekozemédélstvi.
Zato Polabské mlékarny si nemohly
u stanku stéZovat na odbyt biotva-
rohu ochuceného i bilého a syru
Mandava.

Hlavnim lakadlem, asi na kazdém
biojarmarku, je moZnost nakupu
Cerstvé zeleniny, kterou vyuzivaly
zejména mladé maminky. ,,Na za-
hrddce si sice péstujeme néjakou
zeleninu sami, ale to rozhodné ne-
staci. Tak kupuji od Vymétalit a po-
trebovala bych néjaky dalsi kon-
takt,* svéfila se jedna chrudimska
maminka. Na jarmarku mohla do-
plnit zdsobu brambor, kofenové ze-
leniny, jesté rajcat a paprik, jablek,
fapikatého celeru i hliznatého fe-
nyklu a dalsich vyppéstkl, které
dovezl Ales Horak s pani a malym
potomkem z Lesonovic, zeleninova
farma Country Life Ing. PospiSili-
ka a nova zelindika, zatim jeste ne-
certifikovand, Ing. Jitka Pénicko-
va z neprili§ vzddlenych Hornich
Redic. Ta nabizela také suSené
i Cerstvé bylinky do polévek a lilek
i cuketu. TakZe se budeme téSit i na
jeji produkei. I kdyZ zelenina proni-
k4 do specidlek se zdravou vyZivou
a bio pozvolna, spotfebitelé si ji za-
daji. Bohuzel, novi zelindfi zatim
asi odpocivaji jesteé v kocarku...

Mezi prodejci byly zastou-
peny i firmy prodavajici n
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sortiment Fair Trade obchodu a znac-
ky Rapunzel — tedy zboZi pochdzejici-
ho zejména ze zemi Afriky a Jizni Ameriky, kou-
peného za dobré ceny pro zemédélce.

Do sortimentu bio a ekologického zbozi patii
nejen ekologické praci prostiedky, ale nové také
pratelné plenkové kalhotky pro_ nejmensi
obcanky, které zde nabizela Hana Stumpova.
Prvotni naklady vybavicky se mohou leckomu
zdat vysoké (50007000 K¢, podle kvality mate-
ridlu, na sadu plenek), ale o to se rady podéli tie-
ba novopecené babicky a pak jesté dal$i maly
uzivatel. KdyZ si uvédomite, Ze prirodé usetiite

AN =T A

Cerstvé pecivo...

biopotraviny

tunu nerecyklovatelné-
ho odpadu a sobé az
65 % nakladl na jed-
norazové  plenkové
kalhotky... Rozmysleni
bude asi snadné;jsi.
Zajimavé bylo zasta-
veni také u stdnku
s dfevénymi produkty
z certifikovaného Setrné
obhospodarovaného le-
sa. Druzstvo DIPRO,
zaméstandvajici také
invalidni obcany, ma
dlouhou tradici a vyrabi
dfevéné predméty do
kuchyné — prkénka, kofenky, raminka, policky
a dalsi ndcini — v€etné zpracovani dievniho odpadu
do peletek. Druzstvo je drzitelem FSC certifikdtu.
Zdkladni myslenkou FSC je podporovat envi-
ronmentdlné odpovédné, socidlné piinosné
a ekonomicky Zivotaschopné obhospodarovani
lesti celého svéta, a tim napomdhd chranit mize-
jici, ohrozené a devastované svétové lesy. Lesni
certifikaci systtmem FSC se rozumi proces in-
spekce konkrétniho lesa za Gcelem zjisténi, zda-
li je obhospodarovan v souladu s odsouhlaseny-
mi standardy, aby mohl mit spotiebitel jistotu
o piivodu dfeva, ze kterého je vyrobek zhotoven.
Zakaznik ndkupem ziskd vyrobek z materidlu,
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ktery trvale spliluje podminky certifikdtu FSC
garantujici ekologi¢nost vyrobku a ktery prosel
vyrobou splitujici poZadavky na ochranu Zivotni-
ho prostredi.

Na nevelkém, zato malebném ndmésti pokra-
Cuje obc¢anské sdruzeni Paleta v poradani biojar-
marku, ktery na svétlo svéta privedla za-
méstnankyné kontrolni organizace KEZ, Ing.
Linhartova — ta se letos postavila na stranu pro-
7e se biojarmark ujal i v mensSim mésté. Vzdyt
takovych predstaveni ekozemédélci zase neni
v republice tolik, kolik by si zaslouZili nejen oni,
ale predevsim spotrebitelé. (mv)

...a biojablicka
\§ s biobagetami

Toulciv dvir pro ekofarmy

Poradatelé velkého prazského biojarmarku na Toulcové
dvore chtéli predevsim upozornit nejen na samotné farma-
fe, ale zejména na jejich letosni speciality. Mnozi zminovani
prodejci z Chrudimského biojarmarku se tam také obijevili.

hvézdy i dalSi obchodni firmy s pe€ivem, suSsenkami, kos-
metikou a viny a dostavila se také slovenska biozmrlina.
(V teplém dnu babiho léta — odolejte...) Pochopitelné vse
bylo v biokvalité ¢i z obdchodu s Fair Trade zna¢kou.

Rady nav§tévniki se tu nepodita-
ly na stovky, ale na tisice. Farmari
uz zde nemusi prosazovat sami se-
be, ale predev§im predstavovat
svoje biovyrobky — speciality, kte-
ré jak se zdd obcas pres velké pre-
kdzky nakonec na farmdach vznikaji.

Farma Abatis tak na prazském
biojarmarku mohla piedstavit bio
Zvolské bramburky (velikost do 40
mm). Zahradnictvi u Velehradu Ing.
Weidenthalera zase nabizelo letos
opravdu vydafené porky, ale jeho
specialitou jsou bilé tufinky a zele-
nd japonskd tedkev, které uz své
Cestné uznani maji za sebou v roce
2004. Dalsi zelindt Ing Pospisilik
je rad, Ze se letos dafilo chfestu,
Zlutym patizonum, ale predevSim
¢ernému korenu, ktery v biokvalité
péstuje asi jako jediny. Dalsi dva
farmdri Milos Kurka a Jaroslav
Netik, ktefi se nespecializuji jen na
zeleninu, nabidli v dostatecném
mnozstvi dyni Hokkaido, brambory
a nebo tieba zeli. Ales Horak k na-
bizené syrové zeleniné pridal i ze-
leninu kvasenou. Vinafi z Moravy

predstavili svd bild i cervend vina,
kterd obstoji v mezindrodnim srov-
nani, zejména Pilava Josefu Abrlo-
vi a Malverina Vlastimilu Perinovi
délaji radost, stejné jako Josefu
Sklenarovi jeho biouhericek.

Tak bychom mohli pokracovat
a radi pristi rok vyjmenujeme jesté
dal$i nové farmarské ,,hvézdy* a je-
jich speciality. (Liga ekologickych
alternativ vzdy vi, kam sdhnout.)
Potésujici je, Ze zemédélskou pro-
dukci v kvalité bio uméji farmari
nejen vypéstovat, ale lecktefi s dal-
$imi zpracovateli posunout jesté
dél. Takze najdete syrové speciality,
skvélé $paldové a jiné chleby a pe-
¢ivo, rizné polotovary, ze kterych
nakonec v restauracich mohou uva-
fit biomenu a nebo pripravit chutné
bagety. Je jen Skoda, Ze takového
pohodlného nakupu vseho, co srdce
raci — a z darit nasi zemé — se mno-
zi spotfebitelé dockaji jen na biojar-
marcich a dnech otevienych dveri
na farmach.

(vha)



