BIOPOTRAVINY A EKOZEMEDNELSTVI

se potreti predstavuji

PRAHA - Jiz trretim rokem oslavime letos v zaii Mésic biopotravin
a ekologického zemédélstvi. Akce je nejvétsi a nejvyznamnéjsi pro-
pagacni aktivitou zamérenou na ekologické zemeédélstvi a biopotra-
viny v Ceské republice a probéhne pod zétitou Ministerstva zemé-
délstvi a Ministerstva Zivotniho prost¥edi Ceské republiky.

Stejné jako predchozi roky, i le-
tosSni M¢ésic biopotravin, ma své
heslo, a to: ,,Ziju bio*. Vedle pora-
déni tradi¢nich biojarmarki a dozi-
nek budou v duchu tohoto hesla
predstaveny biopotraviny v $ir§im
rozsahu, zejména jako Zivotni styl
reprezentovany uvédomélym spo-
trebitelskym chovanim.

Do akce Zari-mésic biopotravin
a ekologického zemédelstvi se za-
poji desitky ekologickych farem,
vyrobcli, obchodnikii a prodejct
biopotravin po celé Ceské republi-
ce. Cilem kampané, v ramci které
probéhlo loni v CR tém&F 90 akci
a z0castnilo se jich tisice ndvstév-
nikd, je informovat co nejvice lidi
o principech a pravidlech ekologic-
kého zemédélstvi, povzbudit je,
aby biopotraviny ochutnali a na
vlastni oci se presvédcili, jak eko-
logicti zemédélci hospodafi.

, Presto, Ze v Cesku v poslednim
roce pribylo ekologickych farem,
Jjejich produkce zatim nedostacuje
pokryvat poptdvku. ZvySeny zdjem
spotiebitelit o Ceské biopotraviny
a ekologicky zpiisob hospodareni
by mél ddt zemedélciim signdl, Ze
prechod na ekohospodareni je
spravnym  rozhodnutim,“  tika
koordindtor akce Tom Vaclavik.

Dnes jsou biopotraviny bézné do-
stupné ve vice nez dvou tisicich ma-
loobchodnich prodejnach po celé
Ceské republice, vyzkouset je tedy

muZe opravdu kazdy. Nejcerstve;jsi
a pravdépodobné  nejlevnéjsi
bioprodukty nakoupite pfimo na
ekologické farmé. Zejména v sez6-
né je velmi vyhodné zajet si na eko-
farmu a nakoupit Cerstvou zeleninu
¢i ovoce. Na podzim je zase vyhod-
né nakoupit si zdsobu na zimu. Na-
vic spojujete piijemné s uZitecnym...
Vylet na farmu je skvéld aktivita na
vikend, potési vas i vase déti.

, Navstivit ekologickou farmu
a presvedcit se na vlasmi oci, jak
ekologicky systém hospodareni pra-
cuje v harmonii s prirodou, je skve-
ld prileZitost pro ty, kteri k biopotra-
vindm zatim neziskali ditvéru, “ fika
Martin Hutar, feditel obchodni
spolecnosti PRO-BIO, generalniho
partnera letosni kampané.

Pro¢ je dulezité navstivit
ekologickou farmu

Zajem o biopotraviny se zvySu-
je. Presto zustavaji metody
a zpusoby produkce biopotravin
pro vétsinu lidi neznamé.

& Naévstéva ekologické farmy
nabizi piileZitost sezndmit se na
vlastni o¢i se zeméd€lskym systé-
mem, ktery pracuje v souladu s pfi-
rodou, nikoli proti ni.

4 Navstéva ekofarmy nabizi
moznost stravit ptijemny den v pfi-
rodé, prilezitost vidét hospodarskd
zvifata a dozvé-
dét se néco
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o tom, jak se ekofarma 1isi od pri-
myslové farmy.

& PresvédCit se, Ze ekologické
zemedelstvi se nespoléhd na che-
mickd hnojiva a pesticidy.

& Sezndmit se s tim, jak ekolo-
gicti farmafi chrani Zivotni prostredi
a zacleniuji potfeby piirody a ochra-
ny krajiny do produkce bezpecnych,
zdravych a chutnych potravin.

4 Fungovdni ekologického ze-
médelstvi je podminéno rozhodnu-
tim konzument kupovat biopotra-
viny. I vy miZete ndkupem bio-
potravin ddt najevo, Ze souhlasite
s principy ekologického zemédél-
stvi a jeho podporou chranite kraji-
nu a pohodu chovanych zvifat.

4 Vsichni vime, jak vypadaji po-
traviny v prodejné, ale jak se tam
dostaly? Za poslednich par desitek
let jsme ztratili vztah s padou, ven-
kovem a zpuisoby, jak se potraviny
produkuji.

& Navstéva ekofarmy ndm po-
muiZe tento vztah znovu objevit
a obnovit.

& Neéktefi bio zemédélci své
produkty pifimo na farmé zpraco-
vavaji. MiZete si tak nakoupit Gpl-
né Cerstvé mléko, syry, koteni,
maso, suSené ovoce ¢i mosty.
Biopotraviny jsou potraviny s pfi-

béhem — prozijte si jej
na vlastni kuzi. Navic
spojujete  piijemné

o e, o,

iju %§ BIO
s uzZiteCnym... Vylet na farmu je
skvéla aktivita na vikend, potési
vas i vase déti.

4 Pokud chcete vyzkouset o do-

volené néco nového, zavzpominat,
jaké to bylo v zemédélstvi pred

vznikem velkochovii a monokul-
tur, zajedte si na ekofarmu.

Co se bude dit béhem
Mésice biopotravin?

Na web straince www.mesicbio-
potravin.cz najdou zdjemci po-
drobny kalenddr vSech akci a mo-
hou vyhrat hodnotné ceny v online
kvizu. Béhem zafi oteviou pro ve-
fejnost své ,,brany* desitky ekolo-
gickych farem a usporadaji speci-
alni akce, jako ,dny otevienych
dveti“, pikniky, ukdzku prace se
zvifaty nebo na poli pii sklizni,
ochutnavky, prochdzky nauc¢nymi
stezkami uvniti farmy a predndsky.

Do akce se zapoji i vyrobci a pro-
dejci biopotravin formou ochutna-
vek, prezentaci novych produkta
a slev. Bioprodejny budou pro své
zdkazniky kromé ochutndvek orga-
nizovat vylety na ekofarmy a pred-
nasky mistnich ekozemédélct. Bu-
dou organizovdny regiondlni Bio
dozinky a bio jarmarky a mnoho
dalsich akei.

Kalendar akci je postupné zve-
Fejiiovan na oficialni web stran-
ce akce:
www.mesicbiopotravin.cz



ZEMEDELSKY DEN na hiofarmé Sasov u Jihlavy

DEN OTEVRENYCH DVERI na ekofarmé Josefa Folty
Katefinice u Pribora

8.,22.a29. 9. DEN PROZITY V POSAZAVi

Ukazky zemédélskych praci I.p. 1900, zpracovani obili a mléka
na statku, zaprah koné do tahu, obéd z mistnich specialit aj.
MEDNIK, Trebsin-Zavist, tel. 608 978 780, www.usedlost.cz
9.9. BIODOZINKY 2007 v Nenacovicich u Berouna
DoZinkové aktivity a ochutnavky biopotravin, prohlidka farmy, do-
provodny program apod. Nenacovice u Berouna, sidlo COUNTRY LIFE
11. 9. BIOJARMARK V CHRUDIMI

Prezentace ekologickych zemédélct a vyrobci biopotravin for-
mou prodeje a ochutnavky, Resselovo namésti, Chrudim

13.9.  OTEVRENi NAUCNE STEZKY s CT

Ekofarma KOZODOJ u Karl. Vard

13.9.  DEN PRO ZDRAVi aneb Ziju zdravé, 7iju bio
prostranstvi pred KD Krakov, TéSinska 600, Praha 8-Bohnice

14. 9. DEN BIOPOTRAVIN a ekologického zemédélstvi

Pro vSechny pfiznivce ekologického zemédélstvi a zdravé vyzivy
je pripraven tfeti rocnik, Humpolec, SZS

14.-15.9. SVET V NAKUPNIM KOSIKU

Informacni stanky v ulicich ¢eskych mést — Praha, Brno, Plzen,
Olomouc a dalSi mésta

14.-15.9. 14. BIOJARMARK a DOZINKOVE SLAVNOSTI
Nejvetsi setkani ekozemédélci v Cechach, obohacené o tradiéni
dozinkoveé slavnosti. Stredisko ekol. vych. hl. mésta Prahy Toul-
ctv dvar

15.9.  SLAVNOSTI SYRA

Trh (syry a mistni produkce z Frydlantska) a doprovodné pro-
gramy zaméfené na zdravy Zivotni styl a udrZitelny zivot, Frydlant
15. 9. BIOSTANEK BAZALKY

a redakce Bio k propagaci ekozemédélstvi na krajskych
dozinkach v Hradci Kralové — Simkovy sady

15.9.  INDIANSKE LETO

Zahrada bruntalského zamku, prezentace a stankovy prodej bio
pochoutek

20. 9. DEN ZDRAVi ve Velkém Mezifiti,

Jupiter club, Namésti 17, Velké Mezifici

21.-22.9. BRNENSKY BIOJARMARK

Celé dva dny Cerstva nabidka biopotravin od nejlepSich ¢eskych
biofarmard a vyrobcli biopotravin. Nenechte si ujit! Brno, horni
¢ast Zelného trhu, pod Divadlem na Provazku.

22.9. BRAMBOROVA SLAVNOST A BIOJARMARK

Akee priblizi ekologické zemédglstvi, biopotraviny a brambory - tradicni
plodinu Vysoginy. Ekologické informacni centrum v Kratké u Snézného
23. 9. Slavnosti jablek v Hostétiné v B. Karpatech

26. 9. FARMAR JOHN - KULTURNi VECER s promitdnim am-
erického filmu a koncertem, film ,,The Real Dirt on Farmer John, os-
obni (i¢ast autora a hlavni postavy filmu - Johna Petersona, kino
Aero, Biskupcova 31, Praha 3

27. 9. BIOPOTRAVINY A ZDRAVi

Prednaska Vita Syrového o biopotravinach, Lannova 2, TJ Orel, 2.p.
27.9.  DEN SE SLUNECNi BRANOU 5

Otevrené dvefe u producenta bylinnych ¢ajli v Cejkovicich

27. 9. Fair Trade a BIO infostanek —

v ramci Knihovnického happeningu 2007, Plzen

29. 9. DEN OTEVRENYCH VRAT

Prohlidka kozi ekofarmy, ochutnavka a moznost koupé vyrobki,
Dvir Ratibofice u Jaroméfic n. R.

8.9.
8.9.

29. 9. DEN OTEVRENYCH DVERI na statku u K¥enki, Stranské
29.9.  TRH S BIOPRODUKTY, Farska zahrada v Libuni
5.10. BIOJARMARK ve Zd@re nad Sazavou

Diim déti a mladeZe a prilehlé prostory, Masarykovo namésti
6.10. JIHLAVSKY BIOJARMARK — namésti Svobody
26. 9.-9.10. BIO SPAR NATUR*PUR DNY V INTERSPARU - slevy

Specializované prodejny
svazu PRO-BIO spolu s vyrohci
a dodavateli pro vas
pfipravili pestrou a
vyhodnou nabidku domacich
i zahrani€nich biopotravin

1. — 30. zari

TEPLICE - Ochutnavky hiopotravin spojené s cenovym zvyhod-
nénim vybraného zboZi, Zdravy obchidek, Masarykova 431/46
www.vyzivaslavik.kvalitne.cz

JABLONEC n. Nisou — Ochutnavka a degustace vybranych
bhiovin od rliznych vinarli spojena s propagaci biovin a biopo-
travin,www.dum-vina.cz, Diim Vina Jablonec, Komenského 23

PRAHA 4 - BIO A FAIR TRADE VE FAIROVE
Béhem mésice zari poskytujeme 5% slevu na vSechny hio Fair
Trade vyrobky pfi nakupu v e-shopu a v kamenném obchodg.
Cely mésic bude v naSem obchodé probihat ochutnavka bio a
Fair Trade vyrobkU, Prouténa 26, Praha 4 a www.fairove.cz

KLADNO - 3. 9. Ochutnavka biopotravin, Domek Zdravi, nam.
Starosty Pavla 5, Kladno 1

HRADEC KRALOVE - Ochutnévky v BAZALCE
Kazdy Ctvrtek v Bazalce Tomkova ul 144, kazdé utery a stfedu
v BAZALCE na Gocarove tridé. 26. 9. Pochutnavame si na
hiopotravinach — praktické vareni z biopotravin, Bazalka ve dvorku,
K. H. Machy 747

PARDUBICE - Ochutnavky biopotravin, besedy, slevové akce v prodej-
né a restauraci Spalda, tf. Miru 64, Pardubice, www.spalda.cz

NAMESt nad Oslavou — 12. 9. Vafeni z hiopotravin
Kurz vareni z biopotravin, areal firmy HABITAT, V. Nezvala 977,
Namést nad Oslavou

CHRUDIM - 12. 9. Menu i speciality z biopotravin po cely den
Restaurant a ¢ajovna U rozmarného andéla

JIHLAVA -V ramci oteviraci doby prodejny biopotravin a restau-
race zdravého Zivotniho stylu bude pro déti pfipraven kviz -
poznavani obilovin a ochutnavky biopotravin, fotograficka
soutéZ na téma "Dary pFirody"

NATURAL CENTRUM - Informacni centrum BESEDA, namésti
Svobody 11

CESKE BUDEJOVICE - Ochutnavka vybranych biopotravin,
www.slunecnice-cb.info; Slunecnice, ChelCického 21

NATURAL PiSEK - ochutnavka 5. 9. , Budovcova 105,
www.naturalpisek.cz

BRUNTAL - 6. 9. ochutnavka vybranych bio tav a &ajd,
17.9.-22.9. Bioprodejna zve Skolky a Skoly; 24.-29. 9. Bio neni
pouze jidlo — prezentace prirodni kosmetiky; Zizkovo nam. 2, Brunt3

PRIBOR - Jak chutna bio?! Vikend 5.10.-7.10. s biopotravinam

Piibor, Stramberskd 1452 - Vinorestaurant Terra Libera

BRNO - Vyhodné nakupovani az 10% sleva na nakup bioproduk
tl na www.bioapetit.cz, Dacického 16, Brno-Husovice a Lidicka
38 (pasaz u tram. zast. Antoninska), 10.-12. 9. ochutnavka Cer
stvych BIO pomazanek a salat(,19. 9. — bio Miso polévky;.
28.9. — biozelenina pro miminka

BIONEBIO.CZ - Biocokolada zdarma za nakup ve dnech
31.8.-7.9. na www.bionebio.cz, 15. 9.-21. 9. hio ryZe zdarma
22. 9.-30. 9. hio dyiové gomasio zdarma;




Srdecné Vs zveme na

.Den otevienych dvefi”

k ekologicky hospodaficimu
zemédélci panu Josefu Foltovi

Den proity v Posazayi
na hospodaistyi

USEDLOST-MEDNIK
CO UNAS PROTIJETE?

10 h. Seznameni s hospodarstvim
(historie, soucasnost, budoucnost)
10.30 Ukazka zemédélskych praci L. p. 1900
Srotovani obili
zpracovani mléka na statku
zdprah koné do tahu
ukdzka priblizovani kldd koném
11.30 Obéd z mistni speciality — pohanky
most, pivo mistni i ze vzddlenych krajit
kozi tvaroh,
pecivo z domdci pekdrny,
mouka z Krsnova dvora

12.30 Otazky a odpovédi, seznameni
s krajem

13 h. Vychazka do okoli s privodcem
a vykladem

e
ZVEME VAS MA:
8. zari 22, zari 29. zari

Program se kond pfi min. Gcasti ¢yt osob, max.
10 dospélych osob na den, Gcast Iépe potvrdit na
e-mail Ci tel. Kond se za kazdého pocast, v piipa-
dé zéjmu je mozné pridat dalsi dny.

Doprava: BUS ze Smichovského vlakového na-
drazi odjizdi v 8.05, vystoupit na zastdvce Zavist
U kiizku, odjezd zpét ze Zavisti je v 15.15 nebo
19.15. VLAK z Prahy do Pikovic, zast. Petrov
u Prahy.

USEDLOST-MEDNIK
Trebsin-Zavist
Tel.: 608 978 780, 224 283 262
kletecko@seznam.cz, www.usedlost.cz

TESIME SE NA VASI NAVSTIVL!

Co vis dekd:
« setkdni s pidteli ekologického
zemédélstvi a prirody
« prohlidka hospodéistvi
* ve 13 hodin poviddni o ekologickém
hospodafeni, famé, plirodé a krajiné
» ochutndvka biopotravin:
- biohovézi z hospodéfstvi pana Folty
- biozelenina manield Komdrkovych
z Velkych Heraltic
- bioovoce pana Kudery z Opatovic
u Hranic a daldi...
» moZnost projizdky na koni nebo osliku
+ prochdzka pEknou krajinou podhdfi Bedoyd

Akcl pofddaf:

gioinstitut Olomouc, 0.p.s

svaz PRO-BIO RC Moravskd brdna
kﬁromsﬂm

g!.‘

MORAVAN Petivald a.s. - ekologicka
pordZka a zpracovdni masmych biopotravin
eea™y eea

grants grants

SPodpoienss antem 3 ands, Liciisvblejnsa & bdm v rdmci
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kdy: 8. zdfi 2007
kde: Katefinice u Pribora
Zacatek v 10,00 hodin

a2z ar
ol 3 o 1S hodlin

Farma pro vas

nabizi malé

posezeni spojené

s nabidkou

vyrobki z koziho

mléka, napfr. bilé

a ochucené kozi syry, tvaroh, mléko

a bylinkové pomazanky.

<> ekologicky chov koz a povidéni s cho-
vateli o tom, co vas zajima.

<> mala prodejna na farmé

< farma je doporucena jako zastavkové
misto na cyklotrase Blatenskem, uvitame
u nas tedy i cykloturisty.

< najdete nas na rozmezi Jihoceského
a Stredoceského kraje, 15 km od Blatné,
15 km od RozZmitalu pod Tremsinem a 90
km od Prahy, smér Pfibram.

Kozi farma Brezi a jeji kozi stado
se tési na vasi navstévu, i kdyz ji
nestihnete na pocatku zari.

¢
Provoz a nakup na farmé je kazdo-
denni, téZ o vikendu, miiZete se
objednat na tel.: 607 914 730
nebo e-mailem
citterbartova@tiscali.cz.

www.ekofarmabrezi.cz

BIOZEMEDEUSKY,
DEN

0 sebotn &, 2457
04 niotarmd Sasoy

Po cely den (od 9 do 17 hod.) bo-
haty program na kolbisti dole u
reky za hospodou Pancava. Den
otevienych vrat, jezdecké zavody
(v parkurovém skakani), krest
hribat, ukazka hospodarskych
zvirat, zemédélské techniky,
poznavaci soutéZe, ochutnavka
biopotravin...

Piijdte stravit pfijjemny den!

www.biofarma.cz




