MISS KOMPOST
JIZ PODRUHE

Obcéanské sdruzeni Ekodomov
vyhlasuje jiz 2. roénik soutéze
Miss Kompost 2007...

Po tuspéchu lonské soutéze Miss kompost
2006, jejiz slavnostni vyhlaseni probéhlo 23.
¢ervna 2006 na slavnostnim veceru v divadle
v Lounech, byl vyhlasen druhy ro¢nik hledani
nejkrasnéjsiho kompostu v CR. Vy vsichni,
ktei'i kompostujete, af uz na zahradich, v ko-
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munitnich kompostech ¢i vermikompostérech
v bytech muzete prihlasit svou pychu do sou-
téze o Miss kompost 2007. Pro prihliseni va-
Seho kompostu do soutéze staci zaslat jeho fo-
tografii, miry (vysku, Sitku a délku) a jidelni-
¢ek (co a v jakém mnozstvi do kompostu da-
vate), pripadné humornou historku o vasem
kompostu na adresu: Ekodomov o.s.
V Podbabé 29b, 160 00 Praha 6 ¢i na e-mail
soutez@ekodomov.cz. Uzavérka prihlasek je
15. 6. 2007. Slavnostni vyhlaseni vitézi se
uskuteéni v ramci vystavy ''Zemé Zivi-
telka 25. srpna v Ceskych Budéjovicich. Za-
jemcim o problematiku kompostovani dopo-
rucujeme chystané kurzy kompostovani, které
porada agentura ZERA.
www.ekodomov.cz
www.biospotrebitel.cz

CHCETE SE SVYMI RATOLESTMI NEVSEDNE
OSLAVIT KONEC SKOLNIHO ROKU?
Nebo prosté chcete byt uzitecni jako jako dravi
rozto¢i? Pojedte s nami na jednodenni brigadu do
Camphillu v Ceskych Kopistech.

TERMIN: sobota 30. Eervna
od 9 hodin v Camphillu, dokud to vydrzite,
max. do 18 hodin

DOPRAVA: dle zajmu bud pronajatym autobu-
sem nebo auty.
Prosime zajemce, aby se hlasili do 18. 6. s ohle-
dem na rezervaci mikrobusu.
KONTAKT: PRO-BIO LIGA,

INFOCENTRUM@BIOSPOTREBITEL.CZ,
TEL. 272 660 501 — HONZA VALESKA

trvale udrzZitelny Zivot
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SKLIZEN BYLINEK R JEJICH KONZERVACE

1 kdyzZ péstujete bylinky na velmi malém prostoru,
muZete z nich sklidit velké mnoZstvi trody a kon-
zervovat si je na zimu. Nechcete-li se v zimé zfici
viné a chuti vlastnoruéné vypéstovanych bylinek,
méli byste se zimnimi zdsobami pocitat uz pii seti.

Jak spravné sklizet bylinky

Dokud jsou bylinky jesté velmi mladé, méli byste
je Setfit. Teprve kdyZ maji hodné listd, smite z nich
sklizet Grodu.

Nac je tieba davat pfri sklizni pozor

Bylinky se museji sklizet velmi opatrné. To plati
jak pro sklizen uréenou k pfimé spotiebé, tak pro
pfipad, Ze si chcete Grodu konzervovat na zimu.
Listy a vyhonky se odstfihnou ostrymi niizkami ne-
bo odfiznou nozikem. Nenechte sklizené bylinky
lezet — hned je zpracujte.

Skliziova rada

Neodstithejte nikdy vSechny vyhonky rostliny.
pazitky se ostithava vzdy jen polovina trubkovitych
listi. Bazalka, saturejka nebo majordnka se odstiih-
nou asi 10 cm nad zemi, obrostou a dile se rozvétvi.

U vétsich bylinek jako je estragon, brutndk, libe-
¢ek nebo mata peprnd, se ustfihnou vzdy jen vrchol-
ky vyhonkt s mladymi listy. Pod fezem se vytvori
nové vyhonky s novymi listy.

U viceletych bylinek, jako je dobromysl, me-
dunka nebo mata peprnd, se odstfihuji vZdy nékteré
vyhonky aZ u zemé, obrazi a vyrostou nové vétve
s mladymi aromatickymi listy.

U salvéje, tymidnu a rozmarynu byste neméli od-
stfihnout vice nez 1/3 délky vyhonku.

Okamzik sklizné bylinek

Bylinky, které chcete pouzit ihned v kuchyni, se
samozrejme sklizeji kratce predtim.

Pro konzervaci

Se sklizeji, jakmile maji bylinky optimalni aroma.
Pozorujte své bylinky, spravnd chvile sklizn€ je roz-
hodujici pro zachovani viiné a chuti.

K tomu nékolik rad:

Tymian, saturejka a dobromysl se sklizeji pro
konzervaci pred a béhem kveteni. Od estragonu, li-
becku, maty peprné, brutnaku, pazitky, petrzele
a meduriky citrénové se konzervuji mladé, $tavna-
€ listy. AZ do podzimu muzZete se sklizni pro kon-
zervaci pockat u Salvéje, vaviinu — bobkového lis-
tu a rozmaryny.

Spravnd denni doba ke sklizni je ve chvili, kdy
maji bylinky nejintenzivnéjsi aroma. U vsech silné
aromatickych bylinek je to v poledne. Bylinky se
Stavnatymi listky se sklizeji o néco diive: rosa uz
musi byt uschld, rostliny vSak jesté nesméji byt od
slunce zavadlé.

Jak se bylinky konzervuji

Existuji razné metody, jak konzervovat bylinky
na zimu, a vSechny jsou stejné dobré. Ale ne vSech-
ny se hodi pro kazdou bylinku. Mnoho bylinek ztra-
ci své aroma pri suSeni, jiné zase pii zmrazeni.
Priprava bylinek ke konzervaci

Dejte pozor na to, aby vSechny ¢dsti rostliny byly
neposkozené. Bylinky diikladné vytfepejte, aby vy-
padl vSechen hmyz a jini Zivocichové, ktefi se u-
vnitf usadili.

Cerpano z Christine Rechtova: Bylinky
http://www.mineralfit.cz/rubrika/
16--bylinky-a-rostliny/1.html

Nalozte se do bylinek, treba i v Iété po tire

Hlavnim ac¢elem kazdé hydroterapie a bylinko-
vé obzvlast je zvysit cirkulaci, odstranit Skodlivé
latky a podporovat tvoteni hladké, jemné a pruz-
né pokozky. ProtoZe ta predstavuje de facto nej-
vetsi orgdn téla, ktery se zabyvd vylucovanim.
Pravé dobra cirkulace v pokoZce ji pomdhd zba-
vit se skodlivych latek, povzbuzuje tvorbu pfiro-
zenych olejt, které pokozku zvlhéuji a pfispiva-
ji k celkovému dobrému zdravotnimu stavu.
Hydroterapie je uzivana od pradavna.

Béhem teplé koupele se roztahuji péry pokoz-
ky a aktivni latky 1écivych rostlin mohou lehce
pronikat do organismu. Sila bylin nastoluje v té-
le aktivitu — regulace teploty a tlaku, dychéni,
rovnovahu, harmonii a ozdravny proces. Rovnéz
vdechovani vypart s vinémi bylin ovliviiuje na-
$i mysl a t€lo pomoci autonomniho nervového
systému, ktery ovliviluje psychiku ¢lovéka. Do-
chazi tak k psychosomatickym (fyzickym i psy-
chickym) G¢inkiim na celé télo. Tento efekt je
velmi Zadany, protoZe u vétSiny zdravotnich pro-
bléml je prvotnim spoustécim mechanismem

stres, nervozita, podrdzdéni, psychicky pro-
blém...

Levandule a vrbova kiira — maji blahoddrné
ucinky pii revmatismu nebo omrzlindch, to by se
mohlo hodit v zimé, na horach, ale i v 1été pri
nadmérném pohybu.

Rozmaryn — pokud patfite k tém, které jsou
Casto nervozni a podrazdéné, tak byste méli
urcité¢ sdhnout po rozmarynu. Je povzbuzujici
bylinkou a zahdni melancholii. Povzbuzuje ze-
jména nervovy systém a zlepSuje paméf.

Meduriika — Méla by zahnat ¢i alespon zmirnit
nespavost.Tak aslepofi miiZeme prospat kone¢né
zase vic nez tfi hodiny, a to bez pocitani
ovecek...

Trezalka — bylinka, kterd md utiSujici a pro-
tizdnétlivé ucinky.

Hermanek — md rovnéZ protizanétlivé acinky,
takZe pokud vds trdpi néjaky gynekologicky
problém, priprav si z néj bylinnou koupel.

Pfipravné koupelové smési s bylinkami v biokvalité
z moravské ekofarmy koupite v prodejnich zdravé
vyZivy nebo objednejte na: www.bio-produkty.cz.





