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Fenqkl slndlq'u = Neboli hliznaty ¢i cibulovy je vynikajici saldtovou zeleninou, ale hodi se i k va-
feni a ma blahodarny Gc¢inek na zazivaci Gstroji. Mozna, Ze pro mnohé z nds je jesté ponékud exotickou
zeleninou, prestoZe se v nasich krajich uz tspésné zabydlel a najdeme ho bézné v prodejni siti. Pokud nam
na zeleninové zahradce zbylo trochu mista, vyplati se vénovat ho fenyklu. Pravé prvni polovina Cerven-

ce je vhodnou dobou pro jeho vysev.

Semena sejeme piimo na zdhon ve sponu 40x25 cm a zatlacime je vzdy alespon po dvou do hloubky
2 cm. Zdhon musime fddné zalévat a hned po vzejiti rostlinek je tieba vytrhat slabé exemplére. Zahon mu-
Zeme piihnojovat v nékolika davkach, poprvé jiz 14 dni po vzejiti. Pozor fenykl jiz nepfesazujeme, moh-

li bychom rostlinu poskodit, a ta by se jiz neujala.

Fenyklova zelenina od €Emmi €rni

4 mensi hlizy fenyklu

20 g mdsla

20 ml bilého vina

1/2 dl vody, trochu soli a mletého pepre

1-2x na $picku noZe galgantu a bertramu

2-3 snitka materidousky nebo

1 hrst listkic meduriky

100-150 g smetany

Hlizy fenyklu rozctvrtit, vyhonky dat stranou. Je—li
hliza tvrda, vyndat z ni klinovity tvrdy kus. Na pan-
vi nechat rozpustit maslo a kousky fenyklu v ném
podusit az jemné zezlatnou. Prehasit bilym vinem
a pridat vodu. Zdrhnout listky matetidousky a pridat
k fenyklu. Medunku vsak davame az nakonec. Ubrat
na teploté a nechat jemné varit 20 minut. Mozno tro-
chu dolévat vodou. Ochutit soli a kofenim. Navrch
nalit smetanu a ozdobit fenyklovymi vyhonky. Po-
krm lze také presypat syrem a zapéci. Fenyklem lze
plnit i bficha ryb varfenych vcelku. Jemné platky fe-
nyklu zjemni jakykoliv listovy salat a zrnka fenyklu
daji vafenym bramboram dobré aroma.

Fenyklové carpatio

Predpis p. Pia Gribi, dietni kuchatky, Svycarsko

Pro 4 osoby potfebujeme:

400 g fenyklu

po tiech pol. Izicich citrénovou Stivu

a repkovy olej

po 1 pol. IZ. lisovany Cesnek a bily vinny ocet

1/2 éajové IZicky soli

1-2x na Spicku noZe kubenovy pepr,

bertram, praskovanou Salvéj

3 polévkové IZice parmazdnu

1/4 svazku petrele a bazalky

Fenykl omyt, nakrdjet na tenké platky, se 2 po-
lévkovymi lZicemi vody dusit v teflonové panvi
prikryté, asi 10-12 minut.

Zbyvajici ingredience smichat a prelit pres duse-
ny fenykl. Na talifi pékné upravit a presypat syrem.
Petrzelku jemné nasekat a ji fenykl posypat, az Gpl-
né nahoru prijdou jednotlivé listky bazalky.

Preklad z némciny W. Gregorova
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BIOZANRADA Y CEZRYNY

Pocasi v kvétnu ndm velmi pfdlo (aZ na to su-
cho) a tak jsme méli moznost vse potiebné vy-
sadit a vysit, abychom si mohli v ¢ervnu konec-
né vydechnout a potvrdit tak, Ze je ¢erven pro
zahradniky malym odpoc¢inkovym mésicem.
A to proto, Ze jiz pominul jarni ndval prace, pri-
pravujeme se na letni vedra a pfemyslime co
jesté zaset pro podzimni sklizen.

V Zadném piipadé vSak nesedime se zaloZeny-
ma rukama. Vénujeme se zdvlaze, pleti, okopa-
véni, kypfeni, pfipadné jednoceni a jiné préce.
Sledujeme, jak ndm rostliny rostou, zda nejsou
napadény skadci a podle toho pfijimame Gc¢inna
bio opatfeni.

Zaciname sklizet prvni ovoce: jahody, tfesné,
rybiz...

Ve sklenicich a fdliovnicich vyvazujeme raj-
Cata a okurky a paprice utvotime tc¢innou opo-

ru. U rajcat vylamujeme bocni vyhonky. Ke
konci mésice miiZzeme sklizet prvni plody.

Ve volné piidé mizeme sklizet a opét postup-
né vysévat, piipadné vysazovat vhodné odrudy
zeleniny: fedkvicky, fedkve, salat, hrasek, ked-
lubny, mrkev, pérek, fepu saldtovou, vodnici,
Spendt, endivie, cekanka saldtovd (hldvkova),
kopr, ale také zeli, kvétak, brokolici a kapustu.

Dile pro podzimni sklizen vysévdme cinské
a pekingské zeli, kvétdk, zeli, fenykl, kadeta-
vek, kapustu ruzickovou, kukufici cukrovou aj.

Tento mésic je také vyznamny pro sbér a suse-
ni bylinek.

Dle potfeby a moznosti pouZivime hnojivé,
podptirné a 1é¢ivé postiiky a zdlivky z vyluhd,
¢i zdkvast koprivy, kostivalu, hefmanku, pres-
licky, cibule... (souhrnny prehled miZete najit
v knize Ceskd biozahrada).
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Cim HNOJI €KOLOGICKY
ZAHRADKAR

Jednoduchd odpovéd je ta, Ze nepouziva pri-
myslovd hnojiva.

Proc? ProtoZe to neni ekologické — pfi jejich
vyrobé se spotfebovavaji neobnovitelna fosilni
paliva. Pii jejich aplikaci se kvalita pudy
nezlepSuje a rostliny se oslabuji, rosotu rychle-
ji, jejich pletiva jsou fids$i a mohou byt snadné-
ji napadena Sktdci a chorobami. V rostlindch
ziistavaji potom jejich chemicka rezidua.

Hnojime pudu, nikoli rostliny

Dobré trody by se vsak také ekologicky
zahradkdr rad dockal. Hnojit, znamend v eko-
zahradce pudu ozivovat a obohacovat o hu-
mus. Pidu tedy hnojime zdsadné Gstrojnymi,
tj. organickymi hnojivy. MuzZeme hnojit tzv.
celoplo$nym nastyldnim biologickym materid-
lem, ale jednoznacné je vyhodnéjsi pouzit kva-
litni kompost.

Kompost je zdrojem nejen vlastnich Zivin,
ale také celkového oziveni a urodnosti pudy.
Navic je kompost vybornym zhodnocenim nej-
riznéjSich organickych odpadi. Abychom se
vyhnuli zavleceni chorob nebo tézkych kovi,
méli bychom kompostovat predevsim materidl
z vlastni zahrady. Opatrné pridivame do kom-
postu hndjj a cizimu listi se radéji zcela vyhneme.

Ani kompostem, ani hnojem bychom neméli
prehnojovat. Pouzijeme radéji kompostu malo,
ale kvalitni. K prihnojeni v obdobi jara mize-
me pouZzit k hnojivé zdlivce také vyluh z ko-
priv (je to dobré i pro pokojové kvétiny — doda
dusik) a kostivalu nebo jinych bylin (viz Bio 7,
8, 9/2005). Kompost miZzeme na zahradce po-
uzit kdykoliv, bez obavy z reakce zeleniny na
prehnojeni.

Pro¢ nehnojit éerstvym hnojem?

Pii zaryti Cerstvého hnoje dochdzi snadno
k vyplaveni Zivin, rostliny jsou pak méné odol-
né Skiidcum (md to ten samy efekt, jako hnoje-
ni pramyslovymi hnojivy) a nedochdzi k vy-
tvoreni trvalého humusu.

Do letosni soutéze Miss kompost jiz asi svij
nove zaloZeny kompost neprihldsite, ale pfisti rok
byste mohli mit Sanci obhdjit ,,jidelnicek* kom-
postu i jeho ,,vytvarné* pojeti (viz foto dole).
V této problematice budeme pokracovat priste.

Podle: Ceskd biozahrada, Fontdna 2000






