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m lehké, prave pro vyuZiti kofimi, jsou opat-
feny samostatnym piidavnym pohonem,
a tak se koné u nich opravdu nenadfou.

O dotacich si mysli, Ze se vytraci svoboda v hos-
podateni, vysi dotaci jsou hospoddrfi tlaceni spise
k Gtlumu, a to neni dobré. Také znaji z okoli ptiklad
toho, Ze dotace kvuli nedbalosti Gfednika k hospo-
déri nedorazi a neni odvoldni, protoZe na dotace ne-
ni zdkonny ndrok.

ZIVOT NA SAMOTE

Zit na samot& pobliZz obce Rokytnik, nedaleko
Hronova, se Ctyfmi malymi détmi nebude Zadna
velkd selanka, jak by se ze snimku na titulni strané
zddlo. Presto si manzelé DoleZalovi nestéZuji ani na
vzdalengj$i obchod a ¥kolu. Simon a Drahomir ve
véku $kolni dochdzky maji totiZ doméci a individu-
alni Skolni vyuku, protoZe by se do Skoly vzddlené
nékolik kilometrd dostdvali v Clenitém terénu ob-
tizné, zejména v zimé. Musi potom podstoupit
zkouseni ve Skole z latky, kterou se naucili doma.
Apolenka je zatim predskolacka a nejmladsi Maty-
sek se vozi jesté v kocarku.

V domadcnosti s vybavenim obvyklym v predmi-
nulém stoleti jsou Dolezalovi spokojeni. Kdyz to
tak vezmete, k Zivotu staci mit kde uvarit, kde se
posadit a kde vyspat — ostatni je uz véci designu.
Oni se drzi toho prababickovského, jak veli la-
dovskd chaloupka. Na civilizaci jsou pfipojeni ,,pu-
pecni stitirou” do elektrarny, takze si mohou namlit
tieba obili na elektrickém mlynku. Potraviny maji
rozhodné Cerstvé. A tak je Skoda, Ze stdt spise tlaci
hospoddfe k tomu, aby pidu uvadéli do klidu.
V tomto Cistém prostfedi by byli jist¢ schopni vy-
produkovat biopotravin vice.

Obhospodarovéni pozemki konmi je jist€ tou nej-
ekologiCtéjsi cestou vyroby biopotravin. Ovsem
nebude asi schudnd pro vétsinu hospodart. Ziej-
mou podminkou bude ldska ke zvifatim — a to
Dolezalovi nepostradaji. Mysli si také, Ze hospoda-
feni s konimi je méné nakladné, proto by takto vypro-
dukované biopotraviny mohly byt levnéjsi. Velmi by
si ptéli, ,,aby si biopotraviny mohli kupovat nejen ti

vevo

nejde jen o to prodat bio na vystavdch, ale o to, pro-
dat treba biocibuli také jen za osm korun. “

Miroslava VOHRALIKOVA
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Interiér k ladovské chaloupce pasuje...

biopotraviny

11

Hledame prezivsi starée a krajove

odrudy

V mésiéniku Bio v pravidelné rubrice
Biodiverzita pfiblizujeme postupné nej-
rliznéjsi staré a krajové plodiny a odrudy.
Ctenafi Bia tak znaiji rostliny, jejichz roz-
todivné lidové nazvy jako dumlik, bozi
dfivce, kfibice, hlavatka, Svaby ¢i gengel,
upominaji na velmi davné doby. Ackoliv
byly tyto plodiny dfive béZznou soucasti
Zivota nasich predku, poskytovaly potra-
vu, lé¢iva nebo krmeni pro domaci zvira-
ta, jsou dnes témér zapomenuty, postup-
né mizi a zcela vymiraji.

O udrZeni téchto krajovych a starych odrud usiluje
nevlddni neziskova organizace Gengel, kterd se snazi
ziskdvat zachovalé pozustatky nékdejsiho bohatstvi
krajovych a mistnich sort kulturnich rostlin a navratit
je, za spoluprace s dobrovolniky a vefejnosti, zpét do
péstovani na domdcich zahraddch. Gengel ziskané od-
riady namnoZuje a poskytuje je nekomerénim zpuso-
bem zdjemcim z fad vefejnosti. Cilem je jejich ucho-
vani pro budoucnost, proto maji jejich péstitelé napf.
povinnost vracet namnoZend semena zpét. O téchto
aktivitdch také prub&zné informujeme — viz napiiklad
citaty z dopist péstitelt starych odrad, v nichZ po vege-
tacni sez6né hodnoti své zkuSenosti s jejich péstovanim.

Dédictvi minulych generaci

Tyto ptvodni odridy, o nichZ se v Bio piSe, byly zis-
kany postupné v pribéhu delsiho obdobi od lidi, ktefi
je uchovavaji nebo uchovavali po fadu let a desetileti.

Salst Sevéa je dobrou odridou letniho saldtu

Ti je Casto zase dostali od svych rodic¢u a prarodict ¢i
jinych starych lidi, sousedt, zndamych apod. Spolu
s preddavanim seminek téchto lety osvédcenych odrad
se predavaly i recepty na vareni typickych krajovych
lidovych pokrmti nebo jidel oblibenych v urcitych ro-
dindch (rodinné speciality). Pfeddvani osiv z generace
na generaci zajiStovalo trvalé a stdlé propojeni minu-
losti se soucasnosti, zachovéni cennych, v priibéhu sta-
leti a tisicileti vzniklych, vlastnosti kulturnich plodin.

Podivejme se na nékolik piikladd takovych starych
plodin, které se v rdmci Cinnosti organizace Gengel
podafilo od lidi shromazdit. Nejlépe si je priblizime
piimo konkrétnimi citaty z dopisii pamétnika.

Salat Sevéa

Jednim z piikladd mizZe byt hlavkovy saldt, o kterém
jeho péstitelka z okoli Brna pise toto: ,,...saldt, ktery
md okraje listit doriizova. MiiZe se péstovat béhem ce-
lého roku a nevyrdZi do kvetu. Jen ten nejranéji vysety.

Také motyli miluji krajové odriidy fazoli — na obrazku
Zlutasek na navstévé kvétu Sarlatového fazolu

Mad pékné plné hlavy krehouckého listi a je oblibeny
v celém okoli. Semeno si péstujeme sami a které dojde,
vi, ke komu pro né a dd potom zase svoje Cerstvé na
opldtku dalsim. To semeno jsem dostala od jednoho
dobrodruha pred 40 lety, ktery pred 14 lety skoro sto-
lety zemrel. Rikdm saldtu ,,saldt Sevéa“. Jen v parni-
ku se mu nedari. Chce byt venku a potrebuje dobrou
zdlivku.

Je to nejen hezkd ukdzka zajimavé saldtové odrudy,
ale také prirozené spoluprace zahradkarek, které, jak
vyplyva z dopisu, uchovavaji a vzajemné si vyménu-
ji osivo této sorty.

Bily mak

Jinou zajimavou plodinou, tentokrdt od péstitele -
muze pro zménu z Polabi — je mdk s bilymi seminky.
Darce si ho pamatuje od poloviny 50. let. Mék je bily,
tu a tam se objevuje makovice s naCervenalym ma-
kem. Pouzivali ho doma na peceni babovky — a jak pi-
Se: ,,bdbovka plnénd bilym mdkem — tof pochoutka.
Md zajimavou, jakoby orechovou prichut.* Takova
,mdmina babovka™ je vzpominkou na cely Zivot
a chufové nad ni neni!

Kvetouci bily mak s tvofici se malou makovickou je
nadhernou podivanou. Nadto buchty z ného jsou
vskutku pochoutkou. StarSi péstitelé ve svych zahrad-
kach mnohdy uchovavaji cenné poklady a védi o nich

i leccos zajimavého.



12

biodiverzita

Hledame prezivsi staré a krajové odridy

Vojakové fazole

Dalsi zajimavosti jsou tzv. vojakové fazo-
le. Jejich udrzovatelka ze severni Moravy poslala
spolu s jejich semeny i nasledujici fadky: ,,... zato
se mi vydarily moje fazole. Ty Vdam posildm na roz-
mnoZeni. Nic za né nechci Je to odriida stard — jen
u mé jsou 35 let. A kdy? jsem je dostala na zasdze-
ni, Fekla mi moje zndmd, Ze tyto fazole se za Il. sve-
tové vdlky nesmely na ,prajzske’ (to je oblast Hlu-
cinska) péstovat, protoZe je na nich vojdk a lidé si
v nich péstovali smysl pro obranu proti Néemciim.
Stejné preZily. Tak vam moje ,,vojdkové* fazole po-
silam. Jsou Zlutoluské, kerickové, iirodné a chutné.
Také proto je rddi Zerou zrnokazi! At se Vdam vyda-
71, jako se dari i u nds.

Kresba na ,,vojakovych fazolich“ opravdu pfi troSe
fantazie pfipomina vojaka stojiciho v pozoru. Tato
odriida se péstovala na severni Moravé jiZ pred 2.
sv. valkou.

Staré plodiny odchazeji

Takovychto cennych plodin je vice. Je piiznacné,
Ze ddrci téchto odrud jsou prakticky vzdy lidé jiz
star$i, diichodového véku, ktefi leccos pamatuji. Jak
vSak tito stafi lidé odchazeji, tak spolu s nimi od-
chézeji i jejich odridy. Je to $koda. Jsou v nich to-
tiz uloZeny hodnotné vlastnosti (vybornd chuf, ne-
ndroCnost) a dulezité je také zachovani odkazu
predki i celych minulych generaci, kofent nasi ze-
médélsko — zahradnické kultury i domaci kuchyné.
S trochou nadsdzky by se dalo fici, Ze staré odrudy
jsou i soucasti naseho ,,zemédélského ci rolnického
pudu“, ktery se dnes projevuje nejcastéji v podobé
zahradkarského péstovani v malém doma na za-
hradce u domu nebo na chalupé, pripadné jen na bal-
koné ¢i v jesté mensim napiiklad na parapetu okna.

Vyzva k zasilani osiv

Ve spoluprici s redakei Bio se Gengel timto obra-
ci na Ctendfe Casopisu s prosbou o spoluprdci a po-
moc pii hledani prezivsich krajovych a starych od-
rid. S obdobnou vyzvou jsme se obrdtili nedavno
také na Ctenafe oblibeného casopisu Zahradkar
a drive téz i v nekterych tiskovinach regiondlnich —
kupftikladu vlastivédném casopise Valassko.

Prosime c¢tenare Bia, ktefi si péstuji po dlouhou
dobu svoji odrudu, aby se ndm ozvali a zaslali
vzorek osiva od své odrudy. Tedy takové odridy,
kterou si udrzujete jiz tfeba po nékolik desitek let,
kterou méli na zahrdadce uz vasi rodice, nebo do-
konce uz babicka ¢i prababi¢ka. Muze to byt i od-
rida, pokud o ni vite, kterou dlouho péstuje néja-
ké ,tetka v dédiné“, starousedlik v misté, kde ma-

te chalupu apod. Cennd je i takova odrida, kterd
vypada na prvni pohled zcela obycejné a normal-
zeni — ,,stdfi odridy“— pak by orientatné mélo jit
vysledovat jeji péstovani alespon do 70. ¢i pocatku
80. let 20. stoleti.

Zijem mame predevsim o veskeré druhy zeleniny
(listovd, korenovd, plodovd, kostilovd apod.), lus-
téniny (fazol obecny — kefickovy i tyckovy, fazol
Sarlatovy, hrach, hrachor, cizrna, ¢ocka aj.), ale tie-
ba i mék, 1é¢ivé a koreninové druhy, a také nejriz-
néjSi okrasné rostliny. Nezasilejte prosim rouby
ovoce, na které nemame momentalné kapacity.

Dulezité jsou téz informace aneb
Zivotopis odrudy

Vedle osiv vas velmi prosime také o podani infor-
maci o dané odridé, tedy pokuste se ji pfibliZit napt.
uvedenim jejich typickych vlastnosti a to zejména:

1. K ¢emu se pouzivd, co se z ni vari, osvédceny
recept, na co je dobrd v kuchyni (napf. bily mak do
buchet, lidova polévka z tufinu...).

2. Jaké jsou jeji typické vlastnosti a znaky (napf. ze-
1i dobre odoldva nadorovitosti, velmi rané fazole, kte-
rym se dobie daif i v podhii).

3. ZvlaStnosti pii péstovani (napf. hrach, ktery md
rad velmi Casny vysev).

4. Jakym zplsobem se k vam dostala, event. i ja-
kym jménem ji nazyvite a jak dlouho ji asi mate
(napf. péstovala ji uz moje prateta, ktera si ji pfines-
la z Moravy, babicka dostala tuto odriidu jako sou-
Cast svatebni vybavy, témto fazolim fikdme doma
pecoky...). U nekterych vytrvalych rostlin Ize zhru-
ba odhadnout jejich stafi i nepfimo, bez ustniho
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Mladé dobrovolnice pFi
bicce”

klizni staré fazole ,,po ba-

blizit. Je to jakési jeji ,,curiculum vitae*, jeji Zivot-
ni osudy. Pro popis lze také vyuzit ptimo tzv ,,odri-
dového dotazniku®, ktery vam radi na pozadani za-
Sleme poStou nebo je k dispozici ke stazeni na
Internetu na adrese: www.gengel.webzdarma.cz .

Informace a semena prosim zasilejte na adresu:
o.p.s. Gengel, Veselka 52, 374 01 p. Trhové Svi-
ny, (tel.: 386 321 617). Dékujeme! Nezapomeiite,
prosim, se seminky vzdy uvést svou zpatecni adre-
su, pripadné telefon.

Nejzajimavéjsi dopisy a objevené odrudy muze-
me opét radi uvefejnit v nekterém z dalSich Cisel
v mésicniku Bio. Dékujeme za spolupraci.

Petr DOSTALEK,
Gengel 0. p. s.

sdéleni. To je napf. u starych lécivek — vytrvalych
bylin, které mohou prezivat mnohdy celou fadu let
v opusténych rolnickych zahradkach.

Uvedenim téchto informaci (nebo alespon nékte-
rych, pokud vSechny nevite) pomtzete odridu pii-

ENGEL

ROKETE SET

Jinou salatovou zeleninou vhodnou rovnéz pro biozelinare je roketa seta (Eruka vesicaria
ssp. sativa syn. E. sativa) z eledi brukvovitych (Brassicaceae). Oblast jejiho puvodniho roz-
Si¥eni sah4 od jizni Evropy aZ po Afghdnistdn a Turkestdn a stafi Rimané ji znali jiz pred
narozenim Krista. Dnes se péstuje predevsim v Italii, jiZzni Francii, Egypté a Siidanu, jizni
Brazilii a Indii, v posledni dobé si ziskava oblibu téz v jiznim Némecku.

Roketa setd je jednoletd, aZ 75 cm vysokd bylina se zpefenymi listy podobnymi fedkvi ¢i fed-
kvicce a velikymi, bile a Cervené zbarvenymi kvéty. Kvete v kvétnu az cervenci. Semena maji vy-
soky obsah oleje (26-33 %). Technologie péstovani rokety je podobna jako u fedkvicky. Péstuje-
me ji celorocné, jako vétSina brukvovitych rostlin ma vsSak roketa vétsi ndroky na teplo. Ma-li
rist, potrebuje pres den teplotu alespon 12 °C a navic nesnese mraz. Je vhodnou plodinou pro
zimni polovinu roku do vytapénych sklenikii. Dbame na to, aby se v osevnim postupu nesetkala
s jinymi plodinami vlastni celedi (kedlubny, fedkvicka, feficha).

Vysev se provadi do fadku 15-20 cm, na podzim kvili svétlu az 25 cm, v fadku 2-3 cm. HTS
=2 g, vysevek 40 g/100 m* pfi vysevu do kvétinaca 40 g na 1000 kvetindcii. Béhem vegetace
plejeme, kyprime a podle potieby zavlazujeme, roketa ma rada vodu. Sklizen nasleduje v teple-
j8ich mésicich jiz za 3—4 tydny po vysevu, v zimé za dva mésice. Sklizi se mladé listy sefezdva-
nim. Po sklizni opét obrustd, v zelindfskych podnicich se vSak feze jen jednou, zato se vyséva
odstupnované, aby se mohla kontinudlné sklizet. Vynos 2-2,5 kg/m?. Proddvd se budto ve sva-
zeccich 80-100 g tézkych anebo volné fezand. Po sklizni pomérné rychle vadne.

Roketa md ozivujici a¢inek na organismus. Mladé listy arasidové chuti se priddvaji do salatd
nebo se vari (10 min.) jako zelenina. Ostrd seminka lze pouZit jako kofeni misto hor¢ice.

Salat z batolky a rokety:

Nakrdjené listy rokety smichame s listy batolky, pfiddme nakrajenou paZzitku a cibuli, na kostic-
ky nakrdjeny syr - nejlépe ov¢i, a zalejeme trochou octa a oleje. rh






