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BATOLKA PROROSTLA

Batolka prorostla (Montia perfoliata syn.
Claytonia perfoliata) je rostlina z Celedi Sru-
chovitych (Portulacaceae), ktera patii v za-
padni Evropé vedle refichy a polnicku k nej-
oblibenéjSim zimnim salitovym zeleninam.
Rik4 se ji také zimni portuldk, postelein (&ti
postelajn) nebo kubansky Spenat. Tuto bylinu
znali jiz Indiani pacifické ¢asti Severni Ame-
riky a pouzivali jak syrovou do salitu, tak
i varenou. Postupem ¢asu pronikla batolka do
atlantické ¢asti Ameriky, na Kubu, do Au-
stralie a do severozapadni Evropy. Zde se pés-
tuje predevSim v Anglii, Francii, Némecku,
Belgii a Nizozemi.

Batolka prorostld je jednoletd, otuzild rostlina
s razicemi duznatych okrouhlych, oboustranné
zaspicatélych list s dlouhymi fapiky. Dortstd
do vysky 10 az 20 cm. Kvete od dubna do cerv-
na. HTS = 0,5 g. Jako zelenina se pouZivaji listy,
které jsou cenény pro vysoky obsah vépniku,
hor¢iku, Zeleza a vitaminu C.

Na rozdil od své piibuzné Sruchy zelné potre-
buje batolka ke kli¢eni teplotu pod 12 °C, péstu-
je se proto v zimni ¢dsti roku pod sklem nebo f6-
lif. K ristu ji staci teplota 4 az 8 °C. Vyséva se
v zafi pro podzimni sklizei a v inoru a v bfeznu
pro sklizen jarni. Na trh se batolka doddvd od lis-
topadu do dubna.

Vysévame ji do fadka vzddlenych 5 az 8 cm
nebo nasiroko. Vysevek: 80 az 120 g/100 m’.

Odstupriované vysevy ndm umozni kontinudlni
sklizeil. Béhem vegetace odstrafiujeme plevel,
ktery jinak komplikuje sklizenl. Pii teploté nad
12 az 18 °C vétrame. Sklizen ndsleduje na pod-
zim a na jare za 6 tydnd po vysevu, v zimé za 7
az 9 tydnu. Sklizime sefezdvanim listll i s fapiky,
ovSem tak, aby rostliny mohly obristat. Druhy
fez nasleduje podle rocniho obdobi za 1 az 5 tyd-
nt. Vynos 0,7 az 1 kg/m?. Batolka prorostld je
nendroc¢nd plodina a jeji péstovani v biologic-
kych podminkdch je bezproblémové.

Batolka dopliiuje paletu saldtd v zimnich, na
vitaminy chudych, mésicich roku. Jeji chuf je
mirnd, pfijemnd, neutrdlni, ne tak aromaticka ja-
ko u fefichy nebo polnicku. Priddva se do riz-
nych saldti, pfipravit si mtiZeme i samotny salat
batolkovy. MiiZzeme ji také vafit jako Spenat, pri-
¢emz jsou listy dovarené jiZ za par minut.
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Mili zahradnici a zahradnice, po¢asi nam na jare
preje a tak véfim, Ze jste v3e staili vyset a vysazet,
jak jste chtéli, a vyrovnali jste tak néjakeé zpozdeéni.
Ranni teploty jsou sice u nas nizké, ale ty denni jsou
skoro letni a s destém je to taky jak v 1été — neprSi.

Kvéten se svym pocasim koresponduije s lidskymi
vlastnostmi. Teplé, slunné pocasi s vysuSujicimi
vétry se stfida s chladnym a deStivym a do toho
nam v’p(li mésice uhodi ledovi muZi, snazici se zha-
tit nasSi snahu. Proto v tomto mésici musime vyuzit
nas cit a predvidavost, aby nas nic nezaskoCilo. ZvIas-
té v tomto atypickém teplém jaru. Pracovitost a um
nam umozni, abychom vse stihli a spravné vykonali.
Laska pak, aby se nam vSe ujalo a zdraveé rostlo.

Pokracujeme s postupnymi vysevy redkvicek,
fedkve (japonské typy), salatu, mrkve, fepy salato-
vé, hrachu, mangoldu, tufinu, vodnici a Spenatu do
volné pldy. Pfipadné i jinou zeleninu, ktera vam
v daném misté do podzimu doroste (kvétak, broko-
lice, kapusta, kadefavek...). Také vysévame Cekanku
salatovou — pukovou, kterou pak v zimé rychlime na
puky, pfipadné hlavkovou. Musime davat pozor,
abychom pouZili vhodnych odrild pro toto obdobi.
To plati i pro ostatni zeleninu. MliZzeme vysazovat
kedlubny, salat, Stérbak (endivie), por, brokolici, ka-
pustu (hlavkovou, riZickovou, kaderavek), zeli, pe-
kingskeé zeli a kvétak.

Pfimym vysevem ve vhodném obdobi, aby nam
mladé rostlinky nezniCili ledovi muzi vysévame na
zahony fazole, kukufici, kopr, okurky (nakladacky,
salatovky) a ostatni tykvovité rostliny. Po odeznéni
ledovych muzii vysazujeme na zahony raj€ata, pap-
riky, vSechny tykvovité rostliny (okurky, dyné, cuke-
ty, patisony, melouny) a celer.

V parenistich, féliovnicich a ve sklenicich dokon-
Cujeme sklizen rané zeleniny (fedkvicky, salat, ked-
lubny). Na uvolnéné misto vysazujeme papriky, rajca-
ta, okurky, pfipadné ostatni tykvovité rostliny a lilek.

Proti diepcikiim Skodicim na fedkvickach, fed-
kvich a ostatni brukvovité zeleningé miizeme pouzit
netkanou textilii. Tuto textili mizeme také pouZzit
proti housenkam bélaski a mdr Skodicich na
brukvovité zelening, okurkach (kvétilka vSeZrava),
cibuli (kvétilka cibulovd), poru (vrtalka pdrova)
a Cesneku (houbomilka Cesnekovd), mrkve
(pochmurnatka mrkvova, pfipadné u brambor
(mandelinka bramborova) a jahodniku (kvétopas ja-
hodnikovy).

P¥i pouziti netkané textilie musi mit rostliny do-
statek prostoru pro riist. Davat pozor, aby se nam
pod ni nerozSifovaly houbové choroby a plisné,
musime tedy vétrat. U rostlin potfebujici opyleni
kvétl (jahody, okurky’) musime odkrytim zajistit
pfistup véel. Délka zakryti rostlin se riizni dle doby
a délky naletli jednotlivych Skiidci, coZ je odvislé
i od priibéhu pocasi.

Proti mSicim a sviluSkam miZeme pouZit Biool.
Proti housenkam Biobit. A uverejnéné rady v Casti
na biezen tykajici se osevnich postupi...

V okrasné zahradé vysazujeme prevazné po ode-
znéni ledovych muzli letnicky. Osézené truhliky
a misy davame na své misto. K tomu jen pér rad pro
nejpouzivangjsi truhlikové okrasné rostliny. Muska-
ty snaSi pIné slunce a jsou geneticky zvyklé na pfi-
susek, proto méné vody je pro né lepSi jak pre-
mokreni a odvdéci se vam bohatéjSim kvetenim.
Surfinie a pettnie potfebuiji dostatek zavlahy a pfi-
suSek se jim nelibi, ale ani pfemokreni, pfi kterém

rostliny zaénou Zloutnout. .
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Kvasena zelenina — uhorky, cuki-
ny alebo ina zelenina

Na spodok zavaraninovej alebo 5 litrovej sklene-
nej flase sa polozi vini¢ny list, na neho zelenina
nakrdjand na pasiky, pokrdjany cesnak, kopor
a horci¢né semienko. Vsetko sa dobre zatlaci, zale-
je slanym ndlevom, navrch sa poloZi vini¢ny list
a zafazi sa, aby bola vietka zelenina pod vodou.
2-4 dny nechdme nddobu kvasif pri izbovej teplo-
te, potom ju odloZime do chladnej komory.

Kvaseny ovos
Nakli¢eny ovos (klicky by mali byt dlhé ako se-

obidvoje zaliaté slanou vodou, zatiaZené tak, aby
bol ovos pod vodou. Nechat kvasit 2-3 dni.

Jablko s pohankou

Na jemno postriihané jablka zamiesane s poha-
kou pomletou na makovom mlyncéeku.

Obilie tritikale s medovou vodou

Suché tritikale (alebo iné obilie) pomeleme na
mlynceku, mletd rasca, vSetko zaliaté medovou
vodou.

Mak na slano

Mlety mak, sol, pomleté orechy, klinceky, aniz,
koriander, zaliaté medovou vodou. V zime je
chutné nechat zmes zmrazit.

Vepiové maso na salvéji
se Zampiony a mangovym catni

25g madsla a 1 Eice oleje

750 g veprového masa

175 g cibule a 2 IZice mouky

450 ml  vyvaru nebo vody

4 IZice  bilého vina

225g  Zampioni

6 Cerstvych listku Salvéje

2 IZice  mangového Catni, siil, pepf

1. Na kousky nakrdjené maso zprudka orestuje-
me na rozpaleném tuku. Maso premistime do hrn-
ce. Na panvi osmazime cibulku a zaprasime mou-
kou. Minutu smazime.

2. K cibuli pfilévame vyvar a maso. Dochutime
a priddme nakrdjené Zampiony, Salvéj a Catni.
Omadckou prelijeme maso a dusime v predehraté
troubé (180 °C) asi 60 minut. Poddvame s ryzi.

http://www.moje-rodina.cz/salvej-lekarska
Kvétnovy lektvar lasky

3 Licky skorice, 3 IZicky zdzvoru, I kousek
vanilkového lusku, 2 Sdlky cerveného vina,
2 I7icky rebarborové §tivy (neni povinnd)

Vanilkovy lusk podélné roziiznéte. Pridejte
bylinky spolu s luskem do cerveného vina. Pridej-
te dvé 1Zicky rebarborové $tavy (pokud ji méte) a
nechte 3 dny odstat. Potom podavejte.





