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biopotraviny

Herce Jaroslava Duska, na néhoz plsobi negativné supermarkety,
nase anketa postrcila k rozhodnuti:

BUDU V COUNTRY UIF€ KUPOVAT PRAVIDELNE

Démonicky herec JAROSLAV DUSEK, bydlici v Cernosi-
cich, se netaji tim, Ze ankety viibec nema rad. U tématu té
nasi, kterou jsme se rozhodli na téchto strankach prilezi-
tostné pfinaset, ale prece udélal vyjimku a k nasim otaz-

kam nakonec pfristoupil velmi vstficné.

Jite biopotraviny?

Réd bych je jedl, ale bohuzel nejsou vzdy po ru-
ce. KdyzZ jsem v Praze, tak si vybirdm hlavné tako-
vé podniky, kde vaii vegetaridnskou kuchyni, tfeba
Lehkd hlava nebo Maly Buddha, tam piisobi jeden
Tibefan. N&kdy zajdu do jidelny Country Life, ke
Kr$novcim anebo do Albia. Ci do Zlatého hada na
Ujezd&. Mdm réd, kdyZ na mé& cely prostor, nikoli
jen potraviny, pusobi blahodarné.

Mimoto se snazim hlavné naslouchat svému télu.
A to mi neddvno naznacilo, Ze bych mu mél trochu
ulehcit. Proto se u¢im jist méné — a tim padem si ta-
ké peclivéji vybirdm. Ale obcas se taky stane, Ze si
koupim tfeba tvarohovy Satecek u benzinové pumpy.

Doméci zdsoby poftizuje spi§ md Zena, kombinuje
ndkupy v na$i samoobsluze s ndkupy v prodejnich
raciondlni vyZivy ¢i v na$i oblibené radotinské pro-
dejné ovoce a zeleniny. J4 nakupuji spiS podle intui-
ce neZ podle oznaceni vyrobku. Radéji v menSich
prodejndch, riznych raciondlnich vyZivach nebo
bioprodejnach. Supermarket na mé pisobi negativ-
né uz jen tou podivnou energii, kterd v ném panuje.

Volite biopotraviny kviili chuti, zdravi nebo
ekologickym aspektiim jejich péstovani?

Jde o kombinaci téchto aspekti. Samoziejmé, Ze
kdyZ mi néco nechutnd, tak to pravidelné jist nebu-
du, i kdyby to mélo deset certifikdtt. Vim také, Ze
kazdy clovék ma v jistém smyslu individudlni chuti
a potfeby. Jsou tfeba urcité ajurvédské télesné typy,
pro které jsou vhodné ¢i nevhodné urcité potraviny.
Pak se muzete dostavat aZ do rébust — zda jist potra-
vinu, kterd tfeba nema oznaceni bio, ale je vhodnéj-
$i pro vas typ, nez biopotravinu, kterd je pro vas typ
nevhodna... Najist se v dnesni dobé neni jen tak.
A to nemluvime o rtznych vnucenych mentdlnich

vzorcich, kterd
casto nosime
v hlavach navzdo-
ry  skutecnosti.
Zrovna si o tom ¢tu
v Robbinsové kni-
ze Novd vyZiva,
kterou doporucuji
pozornosti Ctendrd.

Jaroslav DuSek.
Foto: www.super.cz

Kromé ekolo-
gického aspektu
mé v péstovani rostlin hodné zajima hledisko osob-
ni, kdy tfeba farmar pii seti opravdu to zrno ochut-
nd nebo ho pred odevzdanim zemi na chvili podrzi
v ustech ¢i v dlani, aby do budouci rostliny vlozil
néco ze sebe. To jsou piistupy, které mé zajimaji.
Nejde v prvé fadé o vynos, ale o kvalitu. O vibraci,
0 rezonanci.

Nakupujete i ze dvora u ekozemédélci?

Réd bych. Vase otdzky mé vedou k tomu, Ze bych
se na to mél vic zaméfit. NaSi pratelé maji
biohospodarstvi v Nenacovicich, a tak jsem jim —
inspirovdn vdmi — zavolal a dohodl se s nimi, Ze
v jejich velkoprodejné Country Life budu pravidel-
né nakupovat biopotraviny. A abych nemél cerné
svédomi z propdleného benzinu ¢i nafty, nakoupim
vZzdy i pro sousedy.

Davate prednost ¢eské bioprodukci nebo
zahraniéni?

Ode dneska ddm zfejmé prednost Nenacovicim.
Tak vidite, jedna anketa mi pravé méni Zivot. A ja
vam dekuji, Ze jste mé k tomu popostrcili.

Prala se: lva NACHTMANNOVA

Zdroj: www.biopotraviny.info, agentura BioCIT
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Soutéz pro prodejny
O nejpekneéjsi vglohu
SODASAN"

Hodnocena byla predevsim este-
ticka stranka a napaditost. Vitézem
se stala bioprodejna Bazalka
www.hka.cz/bazalka v Gocarové
ulici v Hradci Kralové. Porotu za-
ujal predevsim celkové harmonicky
vzhled vylohy a originalita pouzi-
tych doplikovych predméti. Ba-
zalka velmi dobr'e vyuzila nabizené-
ho prostoru nejen své vylohy ale
i vnitini ¢asti prodejny a podarilo se
ji tak predstavit sortiment Cisticich
prostfedkic SODASAN v celé jeho
$ifi. Cenou pro tuto prodejnu jsou
pravé vyrobky znacky SODASAN
v hodnoté 10°000 K¢. Druhé misto

obsadila prodejna Zdravicko v Kyjové www.zdra-
vicko.com a treti Zdrava vyziva Jitrenka v Hostin-
ném. SoutéZe
se celkem zi-
Castnilo 43
prodejen zdra-
vé VyZivy
a biopotravin,
kterym  by-
chom timto ra-
di podékovali
a do nového
roku poprali
jim i ostatnim
hodné  Stésti
a spokojenych
zakazniki.
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