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Skolské ulici v Praze 1.

Prednosti nové oteviené prodejny
je kromé polohy blizko centra Siroky
a pestry sortiment zboZi v biokvalité
véetné nizkoobrdtkovych potravin.
,,Nasim prvoradym cilem je nabid-
ka, ze které se u nds v BIOTOPu za-
raduje jak vegetaridn, tak i clovek
vyzndvajict zdsady makrobiotiky, ale
hlavné ten, kdo chce kvalitni maso,
vejce, mlécné vyrobky, zeleninu
i sladkosti, “ fika Richard Sulc, kte-
ry se stard o provoz obchodu. Pro
navstévniky prodejny jsou pravidel-
né pripravovany ochutndvky vybra-
nych produktl a kazdy tyden pfiby-
vé pocet polozek, ze kterych si za-
kaznici mohou vybirat. Jen béhem
poslednich dnd se sortiment rozsifil

tfeba o Cerstvé maslo, kufeci maso,
sekanou ¢i parky, vse v kvalité bio.
Co tedy ndvstévnici, ktefi do
BIOTOPu zavitaji, v prodejné na-
leznou? ,,Je toho opravdu hodné,
fikd Richard Sulc. ,, Chceme, aby
k ndm do prodejny chodili lidé bez
rozdilu svych stravovacich ndvykii,
a proto se snazime o jiZ zmiriovanou
druhovou rozmanitost. Vedle hové-
ziho, veprového a kureciho bioma-
sa, bio mlécnych produktii — krav-
skych, kozich a ovcich z nékolika
farem a nékolika druhii, vajicek,
Cerstvé zeleniny, ovoce, nabizime
také balené biopotraviny — lusténi-
ny, obilniny, téstoviny, caje, korent,
kdvu, mouky, ceredlie, vyrobky
z obilovin, ndpoje — ovocné, zeleni-
nové, obilné; orisky, susené ovoce,
sladkosti i bez cukru, sladidla — t7ti-

biopotraviny — prodejci

KDYZ S€ REKNE KVALITA

Biopotraviny nerovna se jidlo bez chuti, i kdyz si to zatim
jesté cela fada lidi mysli. Staci, jen se nebat a ochutnat.
A pravé pro ty, ktefi chtéji hledat a hlavné nalézat nové po-
traviny a dobroty v biokvalité, je od fijna oteviena nova pro-
dejna s nazvem BIOTOP pobliz Vaclavského namésti ve

nové cukry, obilné slady, javorovy
sirup, véetné Cerstvych Stav, saldtii
a biopeciva, které miiZete vyuZit pro
svaciny,“ vyjmenovava Richard
Sulc ze sortimentu prodejny.

Ale to neni vSe — vedle kvalitnich
biopotravin zdkaznik v sortimentu
prodejny nalezne také ekologické
Cistici a praci prostfedky znacky
Ecover a Sodasan, pfirodni kosme-
tiku znacek Lavera (vCetné dekora-
tivni), Weleda, Logona, Sante,
Urterkram, Canaderm. Ekologicky
Setrnou domdcnost v BIOTOPu
muZete obohatit o damské hygie-
nické potieby, vatu, kapesnicky
arucniky ¢i Zupan z biobaviny. Ma-
minky malych déti zde mohou kou-

pit obleCeni z biobavlny, eko-
plenky, vlhéené ubrousky
z biobavlny, détskou vyzivu znacky
Holle (presniddvky, kase, pokraco-
vaci mlécéné vyzivy) i biocaje néko-
lika druht.

Zeptali jsme se, o co maji zdkaz-
nici zatim nejvétsi zdjem. , Nasi
zdkaznici ocernuji pestrost sorti-
mentu, takZe se jednd o celou fadu
produktii. Ale nejvétsi zdjem je za-
tim o Cerstvou zeleninu z Ceskych
ekofarem, mlécné vyrobky, cerstvé
ovocné a zeleninové Stdvy, saldty
a zejména o avokddovy olej. I kdyZ
Je avokddovy olej novinkou na trhu
potravin, tak si ho nasi zdkaznici
JiZ stacili oblibit a poptdvka po
ném neustdle stoupd. Nejvétsi zd-
jem je o olej panensky, ale stdle

Vv

dové oleje s prichuti — treba

s rozmarynou ngbo bazalkou, “ do-
pliiuje Richard Sulc.

Kdo si mysli, Ze jsme jiZ u konce
nabidky prodejny, je na omylu.
Pan Sulc totiZ ve vy&tu pokracuje:
,Kromé vyse uvedeného sortimen-
tu zdkaznici mohou v prodejné
BIOTOP nalézt nabidku prouténé-
ho zboZi — kosikit a taSek s certifi-
kact Fair Trade. Mezi vyhody pro-
dejny beze sporu patii moZnost
snadno vjet a nakupovat i s kocdr-
kem a pohybovat se s nim po celé

BIOTVAROH z Polabskych
miékaren

Polabské miékarny rozsifily Fadu mléc-
nych éeskyeh vyrobkii v biokvalité o no-
vy produkt. Tvaroh v zajimavém 200gra-
movém baleni vyrobeny z mléka vypro-
dukovaného na ceskych ekofarmach vy-
nika dobrou konzistenci, vybornou chuti
a vsestrannym pouZitim. Tvaroh neni
zjemnény jogurtem, miiZete jej tedy po-
uZit do tvarohovych krémi, na peceni
mouénikii, do tésta nebo jen tak na sva-
cinku. MiiZete jej zakoupit ve specializo-
vanych bioprodejnach primérné za
19 K¢. www.biospotrebitel.cz

DVA NOVE BIOOBCHODY

PRAHA — Nové bioobchody, které se
neboji masa, vajicek, mlécnych vyrob-
ki, peciva, zeleniny ani biobaviny...

Narocni a zkuSeni biospotfebitelé
z Prahy a okoli mohou byt zase spoko-
jenéjsi! Béhem poslednich dvou mési-
cli pro né vznikly dvé nové specializo-
vané bioprodejny, které nabizeji velmi
pestry sortiment, véetné masa, vaji-
cek, zeleniny, peciva, sladkosti, kos-
metiky, ale tfeba také biobaviny. Hlav-
né ,masoZravi“ zakaznici budou jisté
potéseni, nebot dosavadni prodejny,
kde mohli nakoupit na gulds, biftek ¢i
veprovou, byly v Praze pouze tfi, nepo-
citame-li fetézce Hypernova a Tesco
s biohovézim a Delvitu, kde pfi znacné
trose Stésti Ize koupit i bioveprové.
K vinohradskému Biomarketu Vitek,

prodejné. Deétsky koutek a rada in-
Sformacnich materidlii k problemati-
ce biopotravin a ekologického ze-
médélstvi jsou také samozrejmosti.
Pro vsechny, kdo chtéji konzu-
movat opravdu kvalitni potraviny,
je tu dalsi bioprodejna. Prodejna
poslouzi Prazanim, pracujicim
v okoli, nebo t€m, co sem zamifi ci-
lené, ale neni daleko (od nédrazi)
ani pro ty prespolni. BéZte se podi-
vat a ochutnat.
Urcité to stoji za to! IB

ktery nabizi v biokvalité driibeZi maso
a produkty némecké ekofarmy Robert’s
(a béhem mésice by se nabidka méla
rozsirit i o bioveprové a biohovézi), a ke
dvéma bioprodejndam Albio (Dejvice
a Smichov) pribyly prodejny: BIOPOTRA-
VINY A-BIO v Jesenici (Budéjovickd
714, Jesenice u Prahy, tel. 728 989 681
a BIOTOP v Praze 1 (Skolskd 34, Praha 1,
tel.: 724 161 648).

www. biopotraviny.info

Zdravi a udrzitelnost jsou
na poradu dne

V USA, zejména hollywoodské hvézay,
jako George Clooney, Leonardo di
Caprio a Julia Roberts, ukazuji jak mno-
ho je to , in“. Celosvétovy trend, ktery
podporuji miliony lidi, se nazyvad zdravy
zivotni styl nebo udrZitelost, zkratkou
LOHAS (podle anglickych zacatkii slov
Lifestyle of Health and Sustainability).
Objem trhu v této oblasti prekrocil
v minulém roce 200 miliard dolard.
Statni, soukromé a charitativni organi-
zace stdle intenzivné diskutuji o pojmu
udrzitelnosti. MnoZstvi firemnich pro-
jekti se sem véleriuje v souvislosti
s rozvojovou politikou. Prvni velkd své-
tovd akce tohoto zaméreni byla v Bra-
Zilii. Némecké spolecnosti navazaly
kontakt s brazilskym ministerstvem Zi-
votniho prostiedi a spole¢né s BioFa-
chem Latinské Ameriky (25.-27. fijna
2006) se v Sao Paulo konalo Expo Sus-
taintat (Udrzitelnost).
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