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biopotraviny / prodejci

KRAMKY S BIO: ALTERNATIVA BEZ HUMBUKU

,»Vim, Zze produkty ekofarem musi jit k lidem i pfes supermarkety, ja si jen jdu svou
cestou ,,Clovék k ¢lovéku“ —fika Jarmila Chladova z Litomysle

Jarmila Chladov4 z Litomysle oslavila se svou prodejnou
zdravé vyzivy 15. narozeniny. Kromé vedeni obchidku jes-
t¢ uci na stfedni zahradnické skole ekologii a biologii. Jen ti,
kdo jsou v oboru od pocatku, védi, Ze stala u zrodu malopro-
dejen biopotravin u nds.

V roce 1996 jste zakladala sekci bioprodejen pri svazu
PRO-BIO. S jakymi predstavami?

Tehdy jesté nebylo tolik supermarketd, velkou tGlohu hré-
ly i mensi obchody v centrech mést. Nepredpokladala jsem
ale, Ze by se biopotraviny prodavaly pouze v nich. Maji ale
stale velky vyznam z hlediska propagace a kontaktu se za-
kazniky. Persondl se tu muze vice vénovat zakaznikiim — na
rozdil od supermarkett, kde jde o anonymni prode;j... Af se
ale prodava biopotravina v supermarketu, v malém obchodé
nebo u sedlaka na dvore, podstatné je, aby se dostala k lidem.

MEéli jste pry eticky kodex bioprodejce...

Jednalo se spiSe o manual. Spolupracovali jsme na ném ve
svazu PRO-BIO s Radkem Hradilem. Vychazeli jsme z to-
ho, Ze by spravné pojaty prodej biopotravin mél odrazet pri-
rozenou Gctu k nim. Manudl radil, jak mluvit o této produk-
ci s lidmi, jak vysvétlit, Ze je to opravdu potravina produko-
vand s ldskou. Na mnoha ekostatcich délaji farmafi svou
préci opravdu srdcem. Biopotravinu ,,nevyrabi®, ale péstuji
¢i zpracovavaji, méla by proto pozivat Gcty pfi prodeji i pri
konzumaci. Drive se fikalo ekologickému zemédélstvi alter-
nativni a ja si myslim, Ze biopotraviny vyZaduji i alternativ-
ni prodej, takovy pristup k zdkaznikovi, kdy si musime zis-
kat jeho duvéru. Jde o to délat tuto préci, protozZe ji véfim
a nechtit vydélat nebo prodat za kazdou cenu.

To se ale moc neslucuje se soucasnym ,,marketingo-
vym* trendem...

J4 rads$i zastdvam na Grovni maloobchodu ve mést&, kde
jsem ho zaklddala. Tady mohu s lidmi opravdu komuniko-
vat jako v §ir$i rodin€. A mnozi si opravdu prosté potiebuji
prijit popovidat a pozeptat se. Vim ale, Ze to neni jedina ces-
ta prodeje. Biopotravina musi jit k lidem i pres supermarke-
ty. Ja si jen jdu svou cestou ,,clovék k cloveku™.

Co manual obsahoval konkrétné?

Krom jednani se zdkaznikem vysvétloval, jak se mohou
novi lidé ptihlasit do sit¢ prodejen, vedl k poradenstvi za-
kaznikim — napf. jak s drazsi biopotravinou, vyzadujici
v kuchyni nékdy jiné zachdzeni, pracovat a podobné zdklad-
ni zdsady. Vse bylo v zacatcich. Ujasiovali jsme si cestu,
jak biopotravinu prosadit. V Koliné nad Rynem probihal
projekt, kde se skolili prvni prodejci, aby pochopili, Ze pra-
ce ekozemédélce i prodej biopotravin jsou témér poslanim.
Tak to dodnes citim i ucim déti ve Skole.
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BIO. Nac dovazet zdaleka suSenku, kterou tady lidé uméji
upéct taky. V Cechéch je to zafizené tak, 7e malé obchody
slouzi i zemédélcim. U obchodu mame infocentrum a radi-
me lidem. Klidné, bez humbuku, velkych reklam, jen vylo-
hou, vitrinkou a nasi praci spocivajici i v trvalém oslovova-
ni lidi kolem nas. Netiskneme letaky, neddvame inzerci, ne-
sedime ale v koutku. Prosté propagujeme biopotraviny kon-
krétni denni praci.
Jak vidite budoucnost malych prodejen BIO?
Myslim, Ze se udrzi, pokud je nezlikviduje politika. Neza-
nikaji pro neschopnost, ale protozZe jsou tvrdé nastavené
podminky pro podnikéni: predpisy, papirovani, neustdlé
hrozby a omezovani ani trochu vstiicnd tvar statu. Také
kdyz se malomésto pfecpe supermarkety, ni¢i nejen prodej-
nu, ale i ceského zemédelce. Zaludek md jen jednu kapaci-
tu. Trh je pak preplnény, u lidi vitézi lenost a pracovni vyti-
Zeni a tim i nabidka polotovart. Tady kon¢i legrace a zdlezi
na tom, zda si lidé uvédomi, Ze Zivot neni jen velky stres
a béh, ktery se da osidit mikrovlnou troubou. To ale mno-
hym ukdZe az Cas. Jsem ale optimista, zndm spousty mla-
dych a maminek s détmi, které uz tuhle cestu nachazeji.
A védi, Ze skutecné piirodné Zivené déti ceka lepsi zdravi,
nez dit¢ odbyvané sunarem pravé z mikrovinky. Nemyslim,
Ze malé prodejny zaniknou. Mdme stdlé zakazniky a citim,
Ze nés potiebuji. Dokud budeme mit silu a mozZnosti, tak se
udrzime. Jsme alternativa. Vedle téch prodejen fetézct pro
velkomeésta a uspéchaného zpiisobu Zivota. Je to jako za-
hradka a pole, oboji ma svou funkci.
Tereza KNIROVA
Ag. BioCit

MRMASTE = jsie wZdy viEan]

Obrazy mladych umélcti zdobici bilé zdi prodejny davaji tomuto velikému prostoru dusi a kiidla vol-
nosti. Po vstupu do této zdravé vyzivy se citite velice pfijemné — a to je prvni krok k zakaznikovi...

Po prolistovani a nasledném podrobném procteni posled-
nich ¢isel Bio mdm takovy pocit, Ze pouze ve velkych
méstech kvete zdjem o zdravou vyZivu a biopotraviny.
V Praze, Hradci Krédlové, sem tam i v Brné rostou nové
bioprodejny, restaurace jako houby po desti, ale zdalo by
se, Ze mensi okresni mésta a mestecka nemaji zadna nova
biocentra, restaurace ¢i zdravé vyzivy. Opak je pravdou.

Spole¢né s majitelem nové oteviené bioprodejny NA-
MASTE v Boskovicich jsme se shodli na tom, Ze v malych
méstech je mnohem slozitéjsi ziskat stalou klientelu, do-
stat se do podvédomi a pritom oslovit co nejvice zakazni-
k. V okrajovych regionech nasi republiky je podstatné
veétsi nezaméstnanost neZ v okoli velkych mést. Lidé
v mensich méstech maji mnohem, a to zdlraziuji, mensi
prijmy nez ve velkoméstech. Samoziejmé tento nesporny
fakt se odrazi i na celkem dost omezenych financ¢nich
moznostech pii ndkupu biopotravin.

X

Zajem o zdravy zivotni styl na ,,venkové™ je ale také
znacny. Lidé si vSak vétSinou vybiraji hlavné podle ceny
daného zbozi, coz majitelé zdravych vyziv neustdle nuti
pozorné sledovat zakaznika, vyslyset jeho tuzby, ucit verej-
nost rozezndvat a hlavné pochopit rozdil mezi biovyrobky
a klasickymi konven¢nimi surovinami. Ukazat zakaznikovi,
Ze ten propastny rozdil v cené biovyrobku a konvencniho
zboZi je vyvézen poctivou praci, kvalitou a v neposledni fa-
dé i Setrnym vztahem k Zivotnimu prostiedi.

., Nejvetsi skupinou konecnych zdkaznikii v Boskovicich
jsou mladé maminky, které pro svoje ratolesti nakupuji
kvalitni biovyrobky, “ fika Leos, majitel nové zdravé vyzi-
vy NAMASTE (indické slovo znamend v prekladu vitime
vds). Po prozkoumani brnénského regionu zjistujeme, Ze
situace v malych méstech je zcela totoznd s tou nasi,
boskovickou. Samoziejmé feSeni této patové si-
tuace existuje, ale neni to otdzka tydnd, nybrz -:

Ohlédnuti...

n takového pocindni. Spoci-

va mj. v tom, Ze obchodni-
ci jsou pak nuceni leccos dovazet, coz
je nejen proti ,.filozofii* ekohospoda-
feni, ale v dusledku i proti perspekti-
vé farmdf. Shovivavé nelze odbyt
ani jistou nevyzrdlost nékterych
biofarmait reagujicich na sebemensi
pfipominky, nebo nedejpambuh kriti-
ku, podrazdéné, bez schopnosti sebe-
reflexe ¢i diskuse. Pritom zameteni
pred vlastnim prahem (na nejedné far-
mé potfebné nejen obrazné) by propa-
gaci ekozemédé€lstvi a duvéte zakazni-
ki prospélo nékdy vic nez jen oslavné
pojata osvéta.

Nejpodstatnéjsi problémy ekoze-
médélstvi se dnes u nds ale ne-
koncentruji u sedldki, nybrz kolem
instituci statu. V prvé fadé jde o ne-
omluvitelné opozdéné vypldceni
nezpochybnitelnych dotaci (chcete-li
kompenzaci), které uvadi producenty
biopotravin do tzkych — az konec-
nych. Déle jde o byrokracii pozaduji-
ci i po nejmensich producentech ab-
surdné Casto totéZ co po velkovy-
robcich. Stat, a¢ by to mélo byt jeho
zdjmem, neplni dostatecné ani Glohu
poradenskou ¢i servisni vici sedld-
kim, ani propaga¢né-osvétovou vici
vefejnosti, 0 pomocné ruce pri soubo-
jich farmara s bankami o Gvéry ani
nemluvé... V neposledni fadé prevla-
d4, zejména na stran¢ zakaznika, nd-
zor, Ze se stat chova nemoudre, ne-li
nehospodarné, kdyz nedokaze promys-
lenéjSim zacilenim dotaci motivovat
sedlaky k produkci biopotravin a ales-
poi dilem v Zadoucim sortimentu.

Skryty potencial nevelkého biotrhu
CR je velky — ve srovnani s Némec-
kem utrdcime za bio stokrat méné,
a pritom rozdil v platech je mnohona-
sobn€ mensi. Ale hlavn€, ve hie neni
také nic mensiho neZ kvalitnéjsi vyzZi-
va, potazmo lepsi zdravotni stav lidi,
Cistsi prostredi, hez¢i krajina a v ne-
posledni fad¢ tfeba i pracovni mista
na venkové nebo ekovychova obyva-
tel i mladeze, coZ vSe musi byt proti-
véhou diktatury velkovyrobci a ob-
chodnikl zaloZené na jediném prikd-
zani: KONZUMUJ!

Hlavni nauceni z letosniho (zda se,
Ze ohlasem uspésného) ,Méesice
BIO* tak miZe pro prist¢ nakonec
spo&ivat ve dvou slovech: VICE DO-
MYSLET. Stdtem a jeho tdy po&ina-
je, pres obchodniky az po sedlaky.
Nas spotrebitele nevyjimaje.

Karel MERHAUT
Jan PLACHETKA
Ag. BioCIT

Kdo nemél moZnost sledovat v pod-
staté denni zpravodajstvi o BIO,
provozované po tfi mésice na webu

www.biopotraviny.info do konce
fijna, bude zpravodajstvi na tomto
webu nadale k nahlédnutiipouceni...




biopotraviny — prodejci

NIV SH ERS

mésict. ,,Pokud clovék
chce rozvinout a podporit
prodej bioproduktii, nemél by usnout
na vavrinech, pruzné doplitovat zboZi
a plnit prdani zdkaznikii, “ svétuje se
mi nad $alkem Spaldové biokdvy ma-
jitel prodejny. ,, Brzy pldanujeme dopl-
nit sortiment zboZi o fairtrade vyrob-
ky, a tim podporit filozofii poctivého
obchodu. “ Ted na zimu ur€ité oslovi
zakazniky vybér ze Siroké Skaly
fairtrade kdvy a Caju. Samoziejmé
i Fair trade program je potieba pribli-
zit zakaznikm nejen letdky, ale i pro-
stfednictvim prednasek.

Pokud se jednd o prodej ovoce a ze-
leniny v biokvalit¢ na ,,venkove®, je
celkem zbytecné zdasobovat zdravé
vyzivy kvalitni a Cerstvou zeleninou,
kdyz skoro kazdy zdkaznik zde mad
moznost velice levné zakoupit zemé-
délské prebytky piimo u zdroji — to
znamena v dané lokalit€, mésté Ci ves-
nici u zemédélet ¢i farmdrd. Samo-
zfejmé se daji sehnat tyto prebytky
i v organické kvalité, ale vétSina ze-
médélctt nemd certifikaci. Je to pro
spoustu lidi zbytecné vyhazovani pe-
néz, které mohou vyuZit mnohem
efektivnéjsim zptsobem, napiiklad
nakupem zeleného hnojiva nebo no-
vych sazenic.

Udélat si dobré a kvalitni jméno na
malém mést€ v oblasti zdravé vyzivy
neni téZ pouze zélezitosti biopotravin
a biovyrobkd, ale i dobfe vymyslenym
programem prednasek, koncertl a vy-
stav. ,,Zdakaznik je vybiravy a hledd
stale nové veci. Kulturni program
v bioprodejné zcela jisté uvitd a bude
rdd, kdyZ si nad Sdlkem dobré kavy,
Caje, koktejlu ¢i néjakého  jidla
v biokvalité odpocine od kaZdodenni-
ho shonu — treba pohledem na obrazy
mladych vytvarnikit, “ fika Leo$ z Na-
maste bioprodejny a zaroven dodava:
,Od pocdtku se snaZime realizovat
biorestauraci a bioprodejna je urcity
zpusob ziskdni stdalych zdakaznikit kteri
nds budou ndsledovat. *

A mné je jasné, Ze realizace tohoto
krasného snu bude mozna az za néko-
lik let. Ale za ty roky ziska majitel
bioprodejny spoustu zkusenosti, jmé-
no a hlavné zakazniky. S Leosem pro-

chdzime jeSt¢ novotou provonénou
prodejnou  bioprodejny NAMASTE,
zastavujeme se u jednotlivych regdlu...

U regdlu s téstovinami zZivé debatu-
jeme, nechapavé kroutime hlavou nad
exportem téstovin z Itdlie a Recka do
nasi zemé. Pritom kvalitni biotéstovi-
ny mame k dispozici z blanenskych
a jihlavskych pekaren za piijatelnou
cenu. Logicky se naskytd otdzka: Pro¢
dovazime téstoviny z ciziny, kdyzZ se
konecna cena pro spotiebitele rapidné
zvysi diky dopravé? Shodujeme se na
tom, Ze néktera véci jsou na hlavu po-
stavené. U regdlu s Caji a bylinkami
majitel premysli o rozsifeni sortimen-
tu z MACROBIOTIC MITOKU
a FAIR TRADE produkce. Zastoupe-
ni Cistiicich prostifedkit Ecover mé
piijemné piekvapuje — nemusim pro
praci prasek jezdit do Brna, ale pfimo
tady v Boskovicich si ho mizu zakou-
pit v nové prodejné.

Pred masivni dfevénou polici pre-
vazné s literaturou o biopotravinach
je nase zastdvka prodejnou nejdelsi.
Znovu se shodujeme na tom, Ze na-
misto renesance staroceské kuchyné,
jsou ndm nabizeny rtizné moderni
mutace makrobiotiky se zdpadnim
pojetim zdravé vyzivy. Recepty na ta-
to jidla vypadaji velice zajimavé, nic-
méné pro obycejného cloveka jsou-
dost slozité, drahé a vétSinou se skla-
daji z tézko dostupnych ingredienci.
Pritom se v téchto kucharkach zapo-
mind na klasické krajové suroviny
lehce dostupné v kazdé prodejné po-
travin — Cocka, hrdch, kroupy..., ze
kterych jste schopni pripravit vytec-
né, chutné a syté jidlo nasladko
i naslano.

Nad regdlem s luSténinami, zrnim
a moukami se dlouho zdrZovat nebu-
deme. Zrakem zavadim o sacek s po-
dezfelym tvarem lusténin. Objevuji
bob veliky — tradic¢ni luSténinu nasich
predkd. Nicméné radost po precteni
puvodu plodiny mé piejde. Slovensko
sice neni daleko, ale tato krajova lusté-
nina na nasem poli stdle chybi. Jsem
zvédav, zda se i u nas najde zemédélec,
péstujici tyto krasné lusténiny ve vel-
kém. Nebylo by viibec Spatné, tieba
jednou za rok, v Bio informovat ¢tena-

fe o situaci prodeje, zdjmu a rozsiteni
starych krajovych odrid ovoce, zeleni-
ny a lusténin. a uvést nejvice atraktiv-
ni starou plodinu pro dany rok.

Vracime se z ivah a myslenek zpét
do prodejny Namaste, kde je pred na-
mi regdl s prevazné feckymi speciali-
tami — pikantni syrové pomazanky
s bylinkami a olivovym olejem rtiz-
nych druht, barev a chuti. Tyto spe-
ciality vypadaji vice nez jen lakavé
a mé opét napadd: dockdme se nekdy
podobnych specialit z ¢eskych luht
a hdju?

Co mé prekvapuje nejvic? Kosmeti-
ka a farmaceutka vyrobend vyhradné
z konopi. Koneéné nastava renesance
konopt, které i v nasi zemi mélo veli-
kou tradici. Konopi si péstuji vice nez
pét let a vim, Ze se v této krasné rost-
liné skryva obrovsky potencial. Z ko-
nopi si vyrdbime tinkturu na bolesti
kloubi — rodina je vice neZ jen spoko-
jena. Lubos mé upozoriiuje na jesté
teplou novinku — bio konopnd seme-
na loupand a neloupand. Tak z tohoto
bioproduktu mdm opravdovou radost,
i kdyz se jednd o technické konopi.
Z téchto hnédozelenych semen muize-
te vylisovat kvalitni olej, rozmixovat
je na maslo — pfirovndni k tachini ne-
ni ndhodné — nebo si lze semena
predpéstovat na sazenice.

Pod témito konopnymi vyrobky je
spousta sladkosti i pro vegany:
chalvy, flapjacky, sezamové tycinky,
miisli, Spaldové biotycinky, dukaty
v raznych chufovych modifikacich,
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mitoku bonbény. Vedle pokladny je
lednice s riznymi specialitami: tofu,
tempeh, seitan, natto, pomazanky, to-
funézy, robi maso, klasa, cerie, ja-
helné knedliky, saldmy, kozi mléka
a syry. Otevirdm lednici a beru si ma-
rinovany tempeh, na ktery jsem dostal
chuf. Stylovy pult s pokladnou a za-
sobniky na vdZené olejniny, koreni
a Caje jsou pro zakazniky vyhodné —
mohou ochutnat mensi mnoZzstvi, dej-
me tomu ¢aje, nez si koupi velké ba-
leni, které by tfeba nespotiebovali.
Naproti pokladné si zdkaznik muizZe
z regdlu vybrat celozrnné bezlepkové
pecivo v biokvalité. Nechybi kolace
ani vytecny z4vin...

Tak jsme prosli s mladym majite-
lem Lubosem celou prodejnu a ja
vim, Ze se sem rad vratim nakoupit si
a piijemné si popovidat s majitelem,
kterému drzim pésti a preji mu usku-
tecnéni jeho velikého snu — otevieni
biorestaurace.

Od nedopité Spaldové kavy se s va-
mi z Boskovic louci

Daniel a Leos

Moravskoslezské dny zdravi
SENIORpro

1.- 2. prosince 2006

na vystavisti Cerna louka Ostrava

1. prosince 9.00 - 18.00 hodin
2. prosince 9.00 - 14.00 hodin

Zarovef bude probihat vystava
Uéen, stfedoskolak, vysokoikolak a Pedagogika.
VSTUP NA OBE AKCE ZDARMA!

tel: 596 167 117, www.cerna-louka.cz






