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EL MAGUEY PULQUERO

Malé rostlinky se ziskaji z matecnic. Kazda do-
spéld rostlina od urcitého véku tvoii pfi paté stvolu
malé nové rostlinky. Ty se odfiznou a v obdobi des-
i se rozhdzeji v nékolikametrovych rozestupech na
pole nebo kamenité svahy. Nekolikrat rocné se fady
projdou a macetou se posekd okolni vegetace. Sest
az osm let se md ,,magej" jako v bavince. Jednoho
dne po skonceni doby destt prijde TLACHIQUE-
RO (cti tlacikéro = oznaceni pro campesinos, ktefi
se zabyvaji sbérem $fdvy) s ostrym zahnutym no-
Zem. Pristoupi k maguey, roztrhne mohutné koZovi-
€ listy a sefizne vnitfek srdce rostliny. Od tohoto
okamziku tfikrat denné po dobu tii az Sesti mésict
pfichdzi tlachiquero a vybird $tdvu, kterd prysti ze
stfedu agdve. Dlabacim nozem vzdy lehce dlabne
do pné, takze se tam utvori miskovitd prohloubeni-
na, kde se AQUA MIEL (medova voda) shromaz-
duje. Jedna rostlina davd 2-5 litra $tdvy za den.

PULQUE

Sesbirand $fdva se lije do obrovskych méchu
z kravské kuze. Zde je vzdy zbytek starého zdkva-
su, a tak za pouhé dva dny se $fdva zméni na
PULQUE (¢ti pulke).

Jak pulque chutna? Nejtrefné;ji to asi popsal Karel
May:

... “Pokud jde o piti, seriore, mohu vam poslouZit.
Smim vdam néco nabidnout?

wAno, ,, usmival se host, ,,snad pulque?*

,,Jak prijdete na tento ndpoj?“

,»Mdm stdt svou sklenici jeSté naproti ve vycepu, “

»INo a chutnalo vam?“

,Ach, chutnd to, ale jak. Smés kamence, sladkého
dreva, pryskyrice, skalice modré, cpavku, bezinek
a mydlové vody by chutnala asi stejné...

Historie a pozadi pulque je velice podobné histo-
rii mongolskych kvasenych ndpoji z mléka. V su-
chych oblastech byl dfive pulque zdrojem vitamint
a minerdld v obdobi sucha, kdy vSe zelené usychd.
Pulque pity obcas pii ritudlech a slavnostech oboha-
coval stravu zem&d&lci. Po dobyti zemi Spanély se
péstovani pulqueros mnohondsobné zvétsilo a bylo
vyuzivano k zotroCeni obyvatelstva. Pulque je leh-
ce alkoholicky, a tedy i navykovy. Za svoji praci na
Spanélskych farmach dostavali vSichni campesinos
¢ast naturdlnich vydélku v pulque. A tak se pomalu
ménili v alkoholiky a jelikoz pulquerias vlastnili
pouze dobyvatelé, byli vSichni ,.indios* pékné pod
palcem.

V minulém stoleti byl pulque vytla¢en tvrdym al-
koholem z dovozu, a pak také pivem, které je dnes
oblibenym ndpojem stiedni vrstvy obyvatelstva.
Pulque je ¢im ddl vétsi vzacnosti.

Posledni dobou vSak zaziva péstovani pulqueros
renesanci. Diky své nendrocnosti je maquey velmi
vhodny pro ekologické péstovani. Zbyvalo jen zjis-
tit, jak by se dala $tdva pretvofit na vhodny sklado-
vatelny a prodejny produkt. Na GZasné vyuZiti na-
vedl sdm Spanélsky ndzev agdvové §tavy — medova
voda. KdyzZ se neprodlené po sbéru nalije do kotle
a zacne odparovat, vznikne vyborny zlatavy sirup.
Ten obsahuje mnohem vice minerdlii a stopovych
prvku nez nerafinovand melasa z cukrové titiny.

Maquey pulquero zachrdnil Zivot uzZ mnoha li-
dem, kteri se ztratili v poustich nebo vyprahlych ho-
rdch. Podle jednoho stafického Zapotéka v horach
jizniho Mexika pry nemusime maguey vzdy vycer-
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Stoji u cesty jako meznik nebo strazce policka. Tlusté krovité listy paprskovité rozlozené
do stran. Je trpélivy, moudry a otuzily. Snese vedra i mrazivé vichry. Je poutnikovi dobrym
radcem i ochrancem, kdyz v obdobi sucha hleda trochu stinu k odpo¢inku. Ty tam jsou
doby, kdy byl vSude po krajich poli v fadach, pfipravujice se osm let, az pfijde jeho ¢as -
EL MAGUEY PULQUERQO (¢ti magej pulkéro) - jeden z mnoha druhi mexické agave.

Du’a bish el maguey / Tady ji mame - agave

Autor: Gloria Garfias
Technika: Xilografia

pat do tplného zahynuti rostliny. Staci jen omezit
a zkratit sbér a agave se zaceli a Zije dal.

EL MAGUEY MESCALERO

Uz z ddlky je citit sladkd, karamelovd viiné. Od-
kud vychazi? Z obrovské doutnajici hromady. Mezi
horkymi kameny pfikryté hlinou se pomalu pecou
PENKOS. Nékolikakilové ,,srdce® dal$stho z ma-
geyd.

MAGUEY MESCALERO je na tom mnohem lé-
pe nez jeho vétsi a mohutnéjsi bratr pulquero. Men-
§i, se SpiCatymi namodralymi listy je vidét vSude na
venkove. Kde se nedaii kukufici ani chile, je pro néj
to spravné misto. V nepiistupnych skalach, nebo
zerodovanych svazich si vZdy svymi dlouhymi ko-
feny najde vodu, a tedy i Zivot.

Péstovani je podobné jako u pulquero. Jen konec
je trochu rychlejsi. Po dospéni je vykopana cela
rostlina. DuZnaté listy se osekaji, az zbude pouze
vnitfek — PENKO, nebo také CORAZON (srdce).
Kdyz je jich dostatek, vykope se jama o praméru
pét metrd, vyloZi se kameny a zapdli se ohen. Do jd-
my se na rozzhavené kameny rozestelou usekané
listy na né pak PENKOS. Vse se zakryje rozzhave-
nymi kameny a hlinou.

PENKOS se pecou dva dny, azZ se pfeméni na
proslazené karamelové PINAS (PINA = ANANAS
— upecené vnitiky pripominaji obrovské zlatavé
ananasy). Toto je postup ddvnych obyvatel, ktefi

penkos pouzivali pri oslavach a zvlastnich prilezi-
tostech jako pochutinu a sladidlo. K tomu se uz ale
mescalero uz ddvno nepouZiva. Na to je ho pry sko-
da!?

++ Pravé jeden z proielg[i Campesinos sin fronte-
ras sméroval k vyuZiti PINAS jako potravy. Spolecné
se Zapotéky jsme objevovali moZnosti konzervovani
susenim a zavarovanim. Nakrajené na plétky PINAS
vyschly za tyden. Nejvétsi ispéch vsak sklidily kous-
ky nakrajené a natlacené do skleniéek od majonézy,
které se daji sehnat ve mésté. Vse se sterilovalo pri
teploté 80T jako kompoty. Piiias si takto podrZely
svoji viaénou strukturu a vsem moe chutnaly. ++

DEDECEK MESCALITO

Zkaramelizované penkos se po vychladnuti rozdr-
ti kamennym Zentourem a masa se smichd s vodou
a necha se kvasit. Po vyzkouseni se vse vlije do ob-
rovské pece, kterd md zvonovity odparnik a je za-
kon¢end médénou trubkou stocenou do spiraly. Ted
uZ stacf jen privést korytem vodu na chlazeni a vse
muze zalit. Proces je stejny jako u nds. Destiluje se
dvakrdt a vyslednd tekutina je ABUELITO
MESCAL (dédecek mescal). Viibec celé zarizeni
ndpadné pripomind malé prehistorické palirnicky,
vidéné v Cechdch a na Moravé (slouZici samoziej-
mé pouze k dekoraci a jako priklady lidové tvori-
vosti pro zahrani¢ni turisty) asi tak 10 krat zvétSené.

Red / taska z ixtle

Autor: Noé Martinez
Technika: Xilografia
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» A co teprve

Spanélsky na-
zev vyuzivany v Mexi-
cu PALENQUE (¢ti
palenke). Oni se totiZ
soucasni historici
a archeologové prou,
jestli praobyvatelé zna-
li destilaci, ¢i jestli ji
privezli do stfedni
Ameriky az pristého-
valci.

MESCALU je vSak
pfipisovdna i jind nez
alkoholova moc. Dédecek MESCALITO pry vyna-
$i dusi az do oblak, tak Ze je vidét na vSechny stra-
ny a duch se citi svobodny a volny. Je na snad¢, ze
by si s nasi babickou SLIVOVICKOU uréité dobie
rozuméli.

Staf ndrodové si vSak cenili agavi nejen pro jejich
vyuziti jako potravy, ale hlavné jako materidlu pro
vyrobu pevného vldkna IXTLE (¢ti istle).

IXTLE

Usekané listy se lehce oprazily na ohni a v malém
jezirku se nékolik tydnt namdcely. Pfitom se dievé-
nym tloukem tloukly a znovu macely, az se vlakni-
td pletiva zbavila veSkeré duZniny. Po ususeni se ix-
tle vyCesalo a vytfidilo do délky. Kolovratem na
nozni pohon se upredlo vldkno zkroucenim dvou
pramend. Tyto provazky byly zdkladem pro tkani
a pleteni sand4ld, ¢elnich popruhd, tasek, lan a hou-
pacich siti. Materidl je to velice houZevnaty a pfi-
tom ohebny.

A7 do roku 2000 takika ve vSech vesnicich byl
nékdo, kdo se zpracovdni ixtle vénoval. Pak vSak
béhem nékolika mésicti se samozdsobitelstvi vy-
robky z ixtle rozpadlo. Na trh se dostala uméld
vlakna. Handlifi si mezi sebe rozd¢lili horské vesni-
ce a zacali femeslniky zdsobovat umélymi provazy.
V prvopocatku platili dobte a zajiStovali i odbyt.
Poté, kdy si vSichni na uméld vldkna zvykli, §la ce-

SOUKROMA INZERCE

@ Velkého dobrého muze, moralniho a nespou-
taného ekologa. Ja divka, 27 let, ekologie, vytvarno
a femesla, vandrovani. E-mail: lenorky@centrum.cz

* Muz stiednich let, Stihly, hleda Zenu do 55 let,
Stihlou, ktera nepodléha konzumnimu zplisobu Zi-
vota. Zajmy: zahrada, zvifata, chov véel, pamatky,
jizda na kole apod. Produkce vlastnich potravin bez
chemie. Zn.: Zivot v souladu s pfirodou.

@ Svob. 43/175/68 ml. vzhledu, nek., abst., citli-
vy, charakterni, duch. zaloZ. hleda $tihlou, citlivou,
sluSnou a skromnou Zenu k rodin. Zivotu na vesnici
v Podkrkonosi — nematerialistku. Zn.: 777 286 890.

@ 38lety, svobodny vegan se zajmem o pfirodu,
ekologii turistiku a biozemédélstvi hledé Zenu z ce-
Tel.: 721 167 667.

@ Vegetarian, 31 let, hleda aktivni, citové zalo-
Zenou, materialné skromnou vegetarianku, Sdileni,
duchovno, pfiroda, ekologie, kultura, humor... Kon-
takt: zekveg@seznam.cz.

A Podzimni pobyty na farmé v Jesenikach v Ze-
mi déda Pradéda pro rodiny s malymi détmi i se-
niory. Nabizime pobyt na malé rodinné farmé v Ma-
|6 Moravce. Déti se mohou seznamit s hospodar-
skymi zviratky a pomoci o né peCovat (koné, krali-

na provazii — vychoziho materidlu — nahoru a cena
prace doli. AZ na pér vyjimek jsou dnes listy ma-
geyl odpadem a v horach uz zZije malokdo, kdo umi
zpracovat piirodni vldkno na ixtle. Casto se tak ozy-
vaji narky, Ze umélé femeny dfou a pfi noSeni na
umélych Celnich popruzich slézaji vlasy a délaji se
vyrazky.

Je dost pravépodobné, Ze za nékolik desitek let
budou chtit campesinos opét vratit k rucni vyrobé
z vldken agdve. To vSak uZ nebude nikdo, kdo by
techniku zvladal. Téch pdr femeslnikd ma jiz po-
krocily veék a z mladych se o praci nikdo nezajima.

HASTA LA VISTA!
WANATA

PODARI SE ROZJET PRODEJ
INDIANSKYCH TRADICNICH
VYROBKU?

Zemédélci bez hranic mimo jiné podporuji za-
chovani starych technik a femesel. A zde se muiZe-
te zapojit i vy. Méte obchtidek se zdravou vyZivou,
rukodélnymi pracemi ¢i podobné zaméteny (pro-
dejny chranénych dilen...)? Zfidte si malou prodej-
ni expozici vyrobki z IXTLE, ruéné tkanych
bavinénych latek z Guatemaly a pfirodné barve-
nych hedvabnych $édtkd z Mexika (viz pristi ¢islo

Bio).

V planu je také nékolikadenni prodejni vystava
vyrobkl, spojend s ochutndvkami naprosto uni-
kdtnich TORTILLAS a TAMALES vyrobenych
dle tradi¢ni receptury z nasi ceské kukufice. Vite
o misté v Praze, kde by se podobna akce dala zor-
ganizovat? Radi byste se podileli na organizaci
a propagaci? Napiste!

Stale je nedostatek ceské kukurice. Zemédélci,
prosim nabidnéte celé zrno, ale i ,,na stojacku‘ —
prijedeme ru¢né sklidit.

Zemédélci bez hranic, WANATA
(wama@seznam.cz)
Msecké Zehrovice 1, 27064 Msec

ci, kozy, ovecky). Po cely den se miiZete jen tak tou-
lat klidnou jesenickou pfirodou. Budete-li mit zajem
o doprovod s vykladem radi vam ho zajistime. Na-
bizime také zimni pobyty na lyZovani. Kontakty:
Kielarovi, 793 36 Mala Moravka 238, 554273241
nebo 432229543, ljuba.agrotour@rymarov.cz,
www.kielarova.ecn.cz.

A Vzdélavani pro rozvoj lidskych zdroji, pro-
stfedi a trvale udrzitelny Zivot. Transcendentalni
meditace, ob¢. sdr. Globalni zemé svétového miru,
www.tmcentrum.cz, tel.: 224 315 845 (Cely rok!)

A Nabizime biozeleninu s certifikatem - 15 km
od Ceskych Budgjovic. Informuite se, co je pravé na
prodej na tel.: 386 321 617, nejlépe po 19. h.

A Nabizim preklady ze/do Spanélstiny (i odbor-
né texty). Tel.: 776 834 325

V¥ Koupime oslika domaciho (nejlépe balkédnské-
ho), hrebecka ve véku od piil roku (tj. po odstave-
ni, kdy vypada jak maly ply§éak, protoZe je maly, ale
usi ma velké skoro jak dospély) do zhruba jednoho
roku, aby se dal vychovavat. Nejlépe vy$Siho, aby
mél v kohoutku alespori 125 c¢m, cena kolem
12 000 K&. Pokud o nékom vite, tfeba i o hipotera-
peutickém centru, dejte prosim védét. Tel. Dudma-
novi: 321 761 059.

'V Koupim ekofarmu s pozemky. Tel.: 603 835 892

) Bloluyishs
griamotnosi

V lidové moudrosti se Fika, Ze i ten nej-
hloupéjsi sedlak miva nejvétsi brambory.
Malokdo vsak dnes vi, co se za touto moud-
rosti ukryva a ze péstovani brambor ukonci-
lo hladomory v Evropé.

Hloupy sedlak obvykle nerozumi béznym
lidskym, socialnim a ekonomickym zalezi-
tostem. Rozumi vSak prirodé, pocasi i tech-
nice zemédeélstvi. Okopava a opecovava na-
priklad ty své brambory, nezbyva mu mno-
ho ¢asu na dovolenou u more a ostatni lidé
o ném zacnou rikat, Ze je hloupy.

Soucasné klimatické zmény ohrozuji pés-
tovani brambor ve Francii i v Polsku, u nas,
na stieSe Evropy jesté obcas Ize jesté néjaké
brambory vyprodukovat, ale vynaloZené
ekonomické naklady bohuzel prekracuji ob-
chodni zisk. V systému raznych dotaci je ve-
lice obtizné se orientovat (dosahnou na né
spiSe obce, velké organizace), a tak ten sed-
lak, pracujici a zijici v souladu s prirodou,
zustava hloupy a nemajetny.

Levné dovozy chemizovanych potravin
z oblasti, kde je z hlediska soucasnych Kkli-
matickych a socialné-politickych podminek
jejich produkce co nejlevnéjsi, nici tradicni
ceské a moravské zemédélstvi. Jeho rozméry
se posledni roky stale zmensuji. V nasi spo-
lecnosti chybi jakysi pud sebezachovy a sna-
ha o alespon ¢astecnou sobéstacnost ve vyro-
bé potravin. Ubyva zdravého selského rozu-
mu, souladu s prirodou i chapani nasledka
globalnich klimatickych zmén. Dalo by se te-
dy rici, Ze chybi jakasi ekologicka gramot-
nost.

Tradi¢ni brambory s podmaslim, ty nase
doméci bez chemie, po léta zajistovaly oby-
vatelstvu dlouhy a spokojeny Zivot. Soucas-
ny hekticky clovék vsak radéji kupuje ,,bo-
bule* z 1ékarny, nez obycejné ale zdravé do-
maci biopotraviny. Na nasledkem toho se
zdravotnictvi, 1ékari, lékarnici a dalSi pod-
purné systémy stavaji dulezitou polozkou
narodniho financ¢niho rozpoctu. A zdravé
biopotraviny vcetné komplexni péce clovéka
o vlastni zdravi se nechténé stava prekaz-
kou miliardovych zisku nékterych spolec-
nosti, a tudiz jsou znevaZovany a jejich uzi-
vatelé i producenti se obcas stavaji tercem
posméchu.

Zkratka chybi mi tady SirSi ekologicka
gramotnost nasi spolecnosti, ucta k tradicim
i poznani duleZitosti vlastniho zdravi pro
plnohodnotny Zivot. Poznani, Ze jeho udrze-
ni Ize dosahnout prirozenou cestou — priji-
manim nezavadnych a bezpe¢nych potravin.
Trochu ekologické gramotnosti i potravino-
vé bio-filozofie nikoho nezabije.

Ing. Jan PAPACEK




