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VALASSKY DREVINEK - LECIVKA STARYCH NAPRAVJACU

na domaci zahradé.

Dlouha zhava letni vedra, ktera jsou v nasich krajich nezvykla, jsou sice
vétsiné lidi nepfijemna, pro teplomilné druhy zeleniny je to vSak naproti to-
mu pocasi, které se jim velmi libi. Horké letni dny preji zvlasté plodové zele-
niné - rajéatiim, paprikam, ale i dynim, okurkam, melouniim a dal$im dru-
him. Podivejme se dnes na moznost ziskavani vlastniho osiva téchto plodin

Pfi pdtrani po preziv§ich krajovych odriddch
se obcas podafi narazit na cenné zapomenuté
plodiny, véetné dulezitych historickych informa-
ci o nich. To je i pfipad valasského boZziho dfivce
neboli dfevinku, ktery ndm zaslal pan S. Kazmif
ze Vsetina. Jednd se o starou 1é¢ivku valaSskych
zahradek, botanicky pelynék brotan (Artemisia
abrotanum). Nejlépe si ji priblizime pfimo citd-
ty z dopisu valasského patriota pana Kazmife:

., Tento kerik byl u nds na Valassku rostlinou
velmi rozsitenou. Jesté pred padesdti lety, na
sklonku vdlky, kdy Zily nase babicky, a nemusely
to byt primo baby kotendrky, kdy se jesté v hojné
mite uzivalo v lidovém lécitelstvi riznych bylin,
péstovaly se tyto keriky nékde v rohu kaZdé za-
hrddky pred okny drevénych valasskych chalou-
pek. Dnes uz byste vsak tuto rostlinu v moderné
upravenych zahrddkdch zdénych domkii, kterymi
byly tyto drevénice nahrazeny, hledali marné.
Neni to rostlina nijak vdabnd, spise nepéknd a je-
Ji lécebné schopnosti byly nahrazeny pilulkami
a injekcemi. Mladsi generace témér nic o ,,bozZim
driveu* nevi, ani jak vypadalo, ani na co se po-
uzivalo .

Jak ddle list pokracuje ukazuje se, Ze jeho pisa-
tel neni jen pamétnikem, ale vzdcnou bylinu se
mu podafilo i zachovat. To je dnes jiz spiSe vel-
k4 a Stastnd nahoda. Jednim z predpokladd je, Ze
se zde jednd o rostlinu vytrvalou, kterd maze rast
po fadu let, ba i desetileti, na jednom misté aniz
by zasla nebo zmizela. Je to zasadni rozdil od
jednoletych ¢i dvouletych druhti krajovych od-
rad mnoZenych osivem — napiiklad zelenin nebo
obilovin. U nich totiz pfi béZném skladovani
ztrati semena, kterd nejsou znovuvysévana a pre-
péstovavana, zpravidla kli¢ivost jiz po nékolika
letech. Odriida je pak nendvratné ztracena.

Detail mladého drevinkového vyhonku

Pisatelovy radky ale pokracuji:

., ProtoZe patrim do kategorie gerontii, a moje
babicka ho jesté péstovala, jakési matné povédo-
mi o ném jesté mdam. Dokonce dvé rostlinky, sice
uZ ve velmi bidném stavu, protoZe je dobre
neosetruji, nemdm pro né pouZiti, bych moznd na
své zahrddce jeste nalezl. Pokusim se Vam jeden
kericek poslat postou, i kdyZ je to v nevhodném
vegetacnim obdobi. Budete si s tim muset pora-
dit.

Dvé rostliny brotanu piisly asi za tfi dny po do-
pisu, pocdtkem Cervna. Bozi dfevec byl peclivé
zabaleny i s obalem z hliny, presnéji pravého téz-
kého valasského jilu, na korenech. Dokonce se
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V liiné valasské krajiny, kolem staveni, rostl dfive
hojné v zahradkach boZi dievec neboli dievinek

v pdé u kofenu cile kroutila ziva Zizala, kterd
tak ukazovala, Ze i ona prezila cestu z Valasska
do jiznich Cech bez thony. Zizalu jsme pii size-
ni zahrabli ke kofenam dfevinku, aby mu po-
mohla dobfe zakofenit.

S. Kazmif ndsledné uvadi, jak se bozi dfivce
vyuzivalo v domécim lécenti:

»Na podzim se vyhonky ostrihaly, svdazaly do
svazeckii a daly na piidu k usuSeni. Tam byla ta-
to lécivka uloZena k pripadnému pouZiti. Dalsim
rokem se nasusily nové, staré se spdlily. Pri apli-

Chutna i hlemyZdi

Ker pelyriku brotanu v domaci zahradé

kaci se ze suché vervicky otrely listky, ty se rozt-
loukly v hmoZditi a tento prdSek smichal
s naskrabanym Spekem, cimZ vznikla jakdsi mast.
Pripravovala se pokaZdé cCerstvd. UZivala se na
namoZeniny, naraZeniny (modriny), ale hlavné
na léceni zlomenin. S nimi se nechodilo k lékari,
ale k ,,napravjacovi* — vojenskému vyslouZilci,
ktery slouZil v armdde u sanity a se zlomeninami
¢i vykloubeninami si hrave, ale zejména zdarma
poradil. Zlomeninu srovnal, namazal popsanou
masti, zabezpecil dlahami, pevné svdzal a ostat-
ni nechal ,na vili BoZi“. Jak ostatné tato 1écba
probihala, muzete poznat z kratké ukdzky z kni-
hy 350 let Halenkova:.

wZas budi met stryc Jancikovi, napravjac
z Hrozénkova, prdcu. Ze styré chlapi stryca Mi-
chalového prilehnii, aby sebii necasnovdl a stryc
Jancikovi, viesc, neviesc, kosti pékné zrovnaji,
nohu obloZijd boZim drivcem ze Spekem, ofacujii,
priloZijd déscky a stahnit dohromady. Za mésic
budii stryc skdkat jak jelen. A lesti aj noha zosta-
ne trosku nakrivo, tos tam je teho! Esce je to dy-
cky lepsi neZ it do Spitdla. Lebo dochtori, ti en-
em Fezat. Uspijd ta, proberes sa a noha pryc.
Dochtorom je lepsi sa vyhniit zdaleka. Ale Sak
eSce horsi je, dys uz nekerého drvara odvezit na
saroch, prikrytého Cetinit...

Tolik autoruv citdt z literatury psany v jadrném
ndreci starych Valachu. ,Napravjaci®, jak vidno,
pracovali jen za pomoci Cisté piirodnich léceb-
nych materidldl. Bozi dfivce se Spekem pomadhalo
zhojit i takovy t€zky uraz, jakym byla zlomenina.
Lékarska péce byla drahd a také vici ni panovala
neddivéra.

V dopise jesté ndsleduji zminky o gengelu, ta-
tarce, Spaldé, béru a kiibici — krajovych valas-
skych plodindch, o nichZ jsme jiZ dfive v Bio
psali. Predev§sim vSak uvedené pasdZze o die-
vinku jsou mimotddné hezkym piikladem popi-
su pivodni krajové plodiny a jeji nékdejsi Glohy
v léCeni prostého lidu. i

Petr DOSTALEK
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JakédopadlormnoZenifosiy starych odrud?.

Letosni pestltelska sezéna pomalu konéi a tak prosme ty péstitele, kterym
jsme na jare zaslali semena, aby se nam ozvali. Semena jsme zasilali na zakladé
»Seznamu starych, krajovych, netradi¢nich plodin a odrud...“, ktery kazdoro¢né
pfipravuje o.p.s. Gengel a dalSi dobrovolni zahradnici.

Prosime Vds o zaslani zpravy o tom, jak se Vam
zdafila troda ze zaslanych osiv, jak ta kterd odriida
prospivala, zda jste ji uz piipadné vyuzili v kuchy-
ni ¢ jinak. Struénd zprava mize byt tieba takova:

Hrdch ,,Zeleny predobry“: vzesla vétsina semen,
poddtecni rist pomalejsi, asi diky chladnu venku,
rostliny vysoké, puildruhametrovd opora siti pro né
byla témer nizkd, plodily dosti bohaté, lusky cel-
kem velké s mnoha hrasky, cdst semen byla cervi-
vd, asi néjakym Skiidcem, osiva mdam dostatek...

Tento nekomer¢ni systém uchovani a praktického
péstovani starych odrid je zaloZen na svépomoc-
ném, vzdjemném vymeénovani semen, ktery bez Va-
§i spoluprace (vraceni semen) nebude fungovat. Sa-
moziejmé se pocitd s nedrodou a jinymi problémy
pfi péstovdni, pravé proto je dobré, Ze semena pés-
tuji rizni 1idé na riznych mistech, tim spise se cen-
né staré odrudy uchovaji.

Jsou dvé moznosti, jak naloZit s vypéstovanymi

semeny:

A) Poslete nam strucnou zpravu
o péstovani a s ni i pfipadné namnoze-
na osiva. My pak tato osiva nabidneme
prostfednictvim Seznamu z nabidky
Gengel o.p.s.

B) V pripadé, Ze chcete semena sami
nabidnout do Seznamu pro rok 2007,
ndm zaSlete strucnou zpravu o péstovani
a co nabizite do Seznamu, tedy ndzev
plodiny a odridy (pfip. postiehy k ni).
U odrtd ziskanych od nds staci, doplnite-li
struény vlastni postieh ¢i korekei Gdaji
— napt. ,,mdk modry z Vysociy — ¢dst ma-
kovic byla témér prdzdnd.©“ Semena si
ponechdte a zdjemci v piistim roce se bu-
dou obracet pfimo na Vas. U takovéto od-
rady bude v Seznamu 2007 Vase zkratka
s odkazem na adresu vzadu v Seznamu.

Nabidnete-1li novou, v Seznamu dosud
neuvedenou odrudu, pfipojte o ni prosim

pokud mozno co nejvice Gdaji (nenabizejte ale béz-
né dostupné sorty a druhy, které se snadno daji kou-
pit v obchodech): uvedte prosim, zda jde o druh
jednolety, dvoulety nebo vytrvaly, dobu vysevu
(mésic), naroky na prostiedi a oSetfovani (napr. ne-
ndro¢ny, nutné vyvazovat k opore), vyuziti a Vase
osvédcené recepty, k ¢emu pouzivdte, ptvod (od
koho nebo, kde jste ho ziskali) a jaké ¢asti rostlin na
mnoZeni poskytujete, nejedna-li se o semena (cibu-
le, hlizy rouby).

Dile uvedte svou adresu (piipadné i telefon, e-mail),
kterd bude v Seznamu uverejnéna, piipadné dopli-
te text o sobé — nekolik slov o tom, v jakych pod-
minkéch péstujete apod. Inspiraci mizZe byt Seznam
pro rok 2006 nebo tento piiklad: ,,Petr Tykva, 758
01 Jablunkov 89 tel: 777 888 999, e-mail: dy-
nak@volny.cz. Péstuji na malé zahrddce, téZkd ka-

Vzpominky pametnﬂ{u Z rad starsl generace [Sﬂll cennym -
prispévkem k poznani vyuZiti starych Iécivek

Vzorné zabalena namnoZena seminka zaslana
Po loiiské sezoné jednim z péstiteli

menitd puda, chladné podnebi, zajimaji mé staré
bylinky a péstovdni ovocnych stromii ze semen.*

Tésime se na Vase zpravy, zaslana seminka a na-
bidky do Seznamu 2007. Zasilejte je nejpozdéji do
20. fijna 2006 tak, aby byl dostatek ¢asu Seznam
pripravit. Uvitdme i Vase zkuSenosti s vyuzitim le-
toSniho Seznamu a také navrhy k fungovani systé-
mu, mozné zlepSeni a zdokonaleni. Co se osvédci-
lo, co se zda dobré, co by chtélo vylepsit a upravit.
Deékujeme!

Adresa: Gengel o.p.s., Veselka 52, 374 01
Trhové Sviny, tel.+zazn. 386 321 617

Brigada na MiIgnecku

Dokonceni ze str. 10
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protoze dést byl na spadnuti, v mracich ho drzelo
snad jen nase prani. Ti, kdo nemohli jet s ndmi, ndm
cely den posilali sms s informacemi, kde vSude
zrovna ,,leje jako z konve*.

Koncily jsme pouze v damské sestavé. Jen co
jsme ,slezly* z pole, zacaly padat prvni kapky. Sba-

i

lily jsme si tedy véci, uklidily ndradi a za hustého
desté vyrazily cestou mezi pastvinou a potokem
k budové farmy. Zhruba po 300 m jsme dosly k ne-
velkému hospodarstvi, které tvoii obytnd ¢ast pro
rodinu, dvé stodoly s chlévem a piibytek pro kanad-
ské vepre. Hned na prvni pohled ndm bylo jasné, ze
dum spéje k nemalé investici, a to i proto Ze by pa-
ni Markova rdda prestavéla jednu nevyuZzivanou
Cast stodoly na maly pension se 2 apartmany.

N4S pldn vystoupat sadem do strmého svahu, ko-
lem kaplicky a pres les, az na vrchol kopce, a po-
zdravit se s dvacetiCtyfhlavym stidem mlyneckych
,» limuzinek* (krav plemene Limousine), nam pie-
kazil vytrvaly de$t nabirajici na intenzité. Rozlou¢i-
ly jsme se tedy s domdcimi a odnasejic si tvartzek,
kus kolace a zeleninu jako vysluzku za pomoc vy-
razily jsme zpét na vlakové nadrazi Stfezimif.

parta Zen pomaoci

Pam Markova ukazuje, s ¢im ma

Pifjemny dojem z ekologické farmy Mlynec
s Gzasnym polickem v zachovalé krajiné provazel
obdiv k pani Markové, ktera zvlada vse v podstaté
sama, jen s pomoci dobrovolniki, obZasnych bri-
gddnikd a s vikendovou podporou své dcery. Pro
jednoho c¢loveka je udoli ,,Mlynecku, jak sama fi-
k4, nadlidsky tkol. Bioprodukty z ekofarmy MIly-
nec, tedy zeleninu, ovoce, jedlé kvéty a bylinky si
zédkaznici kupuji bud pifimo ze dvora, jak jsme bé-
hem soboty sami vidéli, nebo je pani Markovd vozi
na objednavku do rodin do Tédbora. O vysoké kva-
lité produktt svéd¢i i odbér bylinek do renomova-
ného prazského hotelu.

S ekofarmou Mlynec se nejde rozloucit snadno
a lehce. V Clovéku se porad misi nadSené pocity
z kouzelného mista s pohnutkou, Ze by
se mél vrdtit a néjak pomoci. V PRO-
BIO LIZE jsme se proto rozhodli, Ze
kazdy rok alespon jednou zorganizuje-
me brigadu, stejné jako tak cinime
v Camphillu v Ceskych Kopistech.
Budeme radi, kdyz se na Mlynecek
vydate pristé s nami!

Jana Prusova, PRO-BIO LIGA

www.biospotrebitel.cz
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