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biopotraviny / TUZ

NOVA PRODEJNA BIOPOTRAVIN V BENESOVE

Rozhovor s pani Vérou Cernou, majitelkou nové otevieného obchodu
s biopotravinami a zdravou vyzivou v BenesSové u Prahy

Jana Prisova: Pani Cernd, co Vis vedlo k vy-
béru pravé tohoto specifického sortimentu, bio?

Véra Cerna: To nelze fict Gplné jednoduse. Je to
shoda vice okolnosti, hlavné mého Zivotniho stylu,
ktery jiz léta sméfuje ke zdravi, coZ je ovlivnéno
i mou profesi (pozn.: Véra Cernd je zdravotni se-
stra). Také jsem pied lety zacala, podobné¢ jako
mnozi dnesni biospotiebitelé, sledovat sloZzeni po-
travin a vyhybat se ,,é6¢kim®, a postupné jsem se
dostala azZ k biopotravindm. I kdyZ neZijeme zatim
moc ,,BIO*. Zeleninu a ovoce si vypéstuji sama na
zahrad¢, vajicka mame také doméci, chovame i kra-
liky, zkratka jsme tu trochu jako na vesnici. Zacind-
me biopotraviny jist ¢im dal tim vice a chceme se
jeste zlepSovat.

JP: To jste témér ucebnicovy pripad. Ocenuji,
Ze jste postoupila dil nez vétSina z nas a otevre-
la jste moc hezky obchod s pestrou nabidkou
biopotravin. Na jaké nejvétsi prekazky jste pri
pripravach obchodu narazila?

vC: Samoziejmé jich bylo a je nékolik. Opravdu
velky problém vidim v distribuci. Jsme sice jen 30
km od Prahy, ale presto nds spousta obchodnikll od-
mitd zavazet s tim, Ze nejsme na jejich trase. Pripad-
né jsou produkty na farmdch, ale chybi jejich dalsi
distribuce. Velkou piekazku pro obchod naseho ty-
pu ve dvacetitisicovém mésté je minimalni mozna
objednavka, tedy za kolik nejméné si mohu objed-
nat. Ve vétsiné piipadu je to u velkoobchodu mini-
malné za 3000 K¢, a to bohuzel tfeba u zeleniny jen
tak nenaplnim.

Dalsi a pravdépodobné nejzdsadnéjsi problém
byl, Ze jsem nevédéla, jak zacit, kde najit ,,navod*
pro otevieni obchodu s biopotravinami, jaka jsou
specifika tohoto prodeje. Neznala jsem zemédé€lce
ani velkoobchodniky, a nevédéla, kdo co nabizi
a od koho co objednat. Obchod bych nikdy neotev-
fela, anebo by rozhodné nevypadal takto, bez ob-
rovské pomoci a zkusenosti slecny Ivy Buridnkové,
které bych timto chtéla velice podékovat.

JP: Vidim, Ze tato zkuSenost je podobna jako
u vétSiny prodejen vaseho typu. Myslim, Ze tu
zazniva urcita vyzva pro mé kolegy ze Svazu
PRO-BIO. I pres vSechny uvedené tézkosti vSak
mate napriklad velmi pestrou (a na neprazsky
obchod nezvyklou) nabidku zeleniny. Nékteré
kousky, jako tieba salaty, jsou opravdu vystavni
a navic jejich cena je vic nez prijatelna (22
K¢é/ks)! Jsou ¢eského piavodu?

VC: Saldty jsou opravdu vzhledové i chufové
azasné a vypéstovala je pani Markova na ekofarmé
Milynec u Jistebnice v Jiznich Cechdch. Dojeli jsme
si pro né sami.

Biozeleninu jsme chtéli nabizet jiz dfive v naSem
konven¢nim obchodu, avSak mohli jsme ji mit jen
diky pani Dagmar Sirotkové z prodejny biopotravin

z Prahy 2, Na Slupi, ktera ke své objedndvce prida-
la vzdy i tu nasi a nic si k cené nepridavala. Oprav-
du ndm hodn& pomohla! Cést dne$ni zeleniny je
i od spolecnosti Country Life, ale bohuZel je zahra-
ni¢niho piivodu. Biocibule z Egypta mi nedéld zad-
nou radost, obzvlast kdyz uz se zacala sklizet Ces-
ka, ale zatim se nam ji sem nepodafilo dostat. Snad
i diky vasi pomoci (tj. PRO-BIO LIGY) nabidneme
Ceskou biozeleninu od pana Tacheciho z Budyné.
Urcité upfednostiiujeme ceskou biozeleninu, takze
se budeme snazit a patrat ddl®

JP: Tak to jsme za jedno! A jak se Vam bioze-
lenina prodava?

VC: Celkem dobie. Mezi nejprodavanéjsi druhy
patii bio brambory, mrkev a z ovoce pak jablka. Ta-

ké citrony jsou velice zddané. Zakaznici ocenuji je-
dy nestiikanou citrénovou kuru. Pro biozeleninu
spotiebitelé.

JP: Oficidlné jste otvirali dnes, 10. ¢ervence,
ale obchod intenzivné pripravujete podstatné
déle. Jak jste tedy zahajili prodej?

vC: Usp&snd. Opravdu jsem necekala takovy z4-
jem lidi. Bdla jsem se, Ze nikdo nepfijde a kdyz, tak
Ze zakaznici nebudou nakupovat, ale jen koukat.
Dopadlo to obracené. V patek jsme chystali prodej-
nu a kvili horku jsme stdle vétrali. VSude bylo jes-
t¢ naradi, zbozi, papiry, a presto uz chodili lidé
a chtéli nakupovat. TakZe nakonec jsme
biobrambory prendseli zvdzit do manzelova sou-
sedniho obchodu.

JP: A co se nejlépe prodavalo dnes?

vC: To, co se ochutnavalo! Takze suSenky, vafle,
obilnd mléka. Velmi zadané byly i faremni kravské
a bio kozi mlécné produkty z ekofarmy Biezi od pa-
ni Citterbartové. Kravské produkty kupovali lidé
s nadSenim, kozi ob¢as s pochybnostmi a ze zvéda-
vosti. Véfim, Ze nebudou zklamani, ale mile pre-
kvapeni. Dobre se proddvd také biovino a stélici bu-
dou asi i bezlepkové potraviny.

JP: Chystate se sortiment rozsifit také o maso
a masné vyrobky? V mensSich prodejnach to ne-
ni obvyklé.

VC: Maso zatim urdit€ nabizet nebudeme. Sama
ho nejim a trochu se obavam, jak s nim nakladat.
I kdyZ mlij muz by to uréité ocenil! Ve stavajicim
usporddani v§ak ani nemdme misto na chladici box.
Uvidime, pokud by se ndm dafilo a rozsifili by-
chom prodejnu o zatim nevyuZitou zadni mistnost,
tak pak moznd... Av§ak uzeniny, tedy konkrétné sa-
sovsky biouherdk, se chystame do nabidky zaradit
co nejdrive.
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JP: Nasla byste uz po prvnim dnu prodeje né-
o, co na trhu skutecné chybi a na co se lidé hod-
né ptaji?

vC: Opravdu vyborné by byly michané salaty,
pripravené v miskach. Takova dobra svacina pro li-
di z kanceldri, po které se hodné ptaji. Myslim, Ze
néco podobného nenabizi zatim nikdo, bohuzel. (S
usmévem) Byli jsme také zaskoceni poétem dotazl
na sdjovou mouku a nepomohlo ani nase vysvétlo-
vani, Ze v biokvalit¢ snad ani neexistuje (pozn. au-
torky: vétSina svétové s6ji je GMO) a Ze jsou mno-
hem vhodnéjsi alternativy, jako naptiklad kukufic-
na ¢i $paldovd mouka. Byli to vSak asi skalni vy-
znavaci soji.

JP: Jste tu dnes v obchodé proto, Ze otvirate,
nebo Vas tu najdeme pravidelné?

VC: Pii trode §tsti pravidelné, ale nebudu tu pou-
ze ja. Potfebuji najit Sikovnou a véci znalou kolegy-
ni, kterd jiZ md se zdravym biovafenim néjaké zku-
Senosti. Myslim, Ze pro Gspésny prodej biopotravi-
ny v takovéto malé prodejné je nezbytné najit néko-
ho, kdo dokdze zdkaznikiim dobfe a mile poradit!

Dékuji za rozhovor a preji hodné spokojenych
bio spotiebiteli, nadSenou Kkolegyni a radost
z dobrého obchodu!

Jana PRUSOVA,
PRO-BIO LIGA

VIZVA = SOUTEY

Vyzyvame ¢tenare ¢asopisu BIO, zejména
rodice, aby povzbudili své déti k nakresleni ¢i
namalovani obrazku k letoSnimu tématu
Mésice biopotravin a ekozemédélstvi BOHAT-
STVi ROZMANITOSTI. Nejhezéi obrazek
rozkvetlé zahradky, z hospodaiského dvora
neho z vyletu do pfirody odménime zaslanim
balicku biopotravin vhodnych pro déti — spon-
zoruje Slunecni brana a PRO-BIO Staré Mésto.

Stale trva nase vyzva - podélte se s ostatni-
mi o PEKNA ZAKOUTi na swych zahradach,
chalupach nebo balkonech a oknech byti,
které se vam podarilo pékné zitulnit zeleni
a pfirodninami. Zahradkaii se mohou
pochlubit svymi vypéstky. Posilejte fotografie
s popisem (na postovni adresu viz s. 19, ne-
bo e-mailem). Odména v podobé knihy se v re-
dakei jisté najde.
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