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Lzichik — zapomenuty zachrance
drsnych namorniku

Nenapadna bylina, kterou si dnes priblizime, je prfes svij nevelky vzrust historicky
vyznamnou. Pomahala totiz mofeplavciim zachovat zdravi i pfi dlouhych ocean-

skych plavbach, kdy lidé trpéli nemocemi z nedostatku vitaminti. Pomoci se ukazal

pravé Izi¢nik.
Listy jako Izicky

Podle tvaru listd, které pfipominaji jidelni 1Zici,
se tato bylina velmi vystizné a priléhavé nazyva
1Zi¢nik. Stejné pojmenovani ma tfeba i v némcing,
kde mu fikaji Loffelkraut nebo Loffelkresse. Tedy
»Zicovd bylina“, nebo ,lZicova feficha“. Druhy
némecky ndzev je odvozen od skuteCnosti, Ze
1Zi¢nik pfipomind svou chuti pon€kud fefichu, je
ovsem ostrejsi a ne tak jemné chuti. Trochu nedo-
patfenim se 1Zi¢nik dostal do mistnich ndzvi ve
Vysokych Tatrach. V téchto slovenskych veleho-
rach najdeme Vareckové pleso ¢i Vareckovy hie-

Listy vzrostlého IZicniku

ben. Na téchto mistech rostl praveé 1Zi¢nik - némec-
ky Loffelkraut - a prekladatel, ktery prekladal jmé-
na z némciny, udélal ze 1Zice varecku. Botanicky
celym jménem je 1Zi¢nik lékarsky, védecky pak
Cochlearia officinalis.

Antiskorbuticky zazrak

Jeho brédlové zelené listy bychom nasli na po-
biezi zdpadni a severni Evropy, ale i jinde na sla-
nych ptidach, u prameni apod. Je vsak také kulti-
vovanou rostlinou, kterd byla dfive uZivdna jako
1é¢ivd, jak ukazuje jiz i druhové jméno 1Zi¢niku —
officinalis neboli 1ékarsky. Predevsim je zndmé po-
uziti 1Zi¢niku jako protikurdéjové rostliny u na-
motnikd. Mofeplavci, ktefi pobyvali dlouhou dobu
na moiskych kordbech se, jak znamo, Zivili jedno-
strannou konzervovanou stravou, bez Cerstvé zele-
niny ¢i ovoce. Nasledkem takovéto stravy se u nich
projevila nemoc zvand skorbut neboli kurdéje. Té-
to nemoci podléhali i drsni a otuzili ndmoinici
a kurdéje byly obdvanym postrachem motskych
vlk@i. Zachranou se ukazal byt pravé drobny
1zi¢nik, ktery v sob¢ obsahuje velké mnoZzstvi vita-
minu C. Ten proto dodnes oznacujeme jako
antiskorbuticky. Na lodich byla v sudech vedle
kysaného zeli vZdy zasoba nasolené naté 1Zi¢niku,
jako ucinného piirodniho protikurdéjového 1éku.
Tedy uz dlouho pfed vyndlezem syntetického vita-
minu C (ten byl ostatné jako chemicka ldtka synte-
tizovan az v prvni poloviné dvacatého stoleti), jez
zname v podobé pilulek, které polykdme, abychom
byli zdravi, se ndmornici naucili pouZivat tuto na
vitamin C bohatou rostlinu.

Povidani o maku a makovych

Uz v pohadkach se déti setkavaji s buchtami. Zacina vétSinou tim, Ze ma-
minka vypravila do svéta svého synka Honzika a do uzlicku na cestu mu
zabalila buchty. O tom, ¢im by mohly byt ,,zakladané*, se uz zpravidla

v pohadce nedozvime.

F

LZicnik kvete drobnymi bilymi kvéty

Proti viklani zubti i mo¢ovym
kamenitm

ProtoZe 1Zi¢nik je velmi odolny mrazu a vegetuje
iv zimé, byl vyznamnou a cenénou zeleninou v se-
verskych chladnych oblastech. Na nehostinném se-
veru je pocet druhti rostlin, jeZ jsou ¢lovéku k dis-
pozici mensi neZ v podminkdch stfedoevropskych,
ale 1zi¢nik zde prospivd bez problémd. Jako 1é-
¢ivka byl v zdpadni i stfedni Evropé péstovan nej-
prve v zahradach 1ékarnikd, odkud se rozsitil i do
zahradek dalSich lidi. Lzi¢nik zmifiuje jako proti-
kurdéjovou bylinu i nd§ znamy Matthioliho herbar
z 16. stoleti. V 19. a 20. stoleti byl v nékterych ze-
mich i nabizen na trzich jako zelenina, po-
stupné vsak upadl v zapomenuti.

Kazdd maminka, stojici Casto u plot-
ny, védéla, Ze by mohly byt s tvarohem,
povidly, ovocem nebo s makem, to v
Cechich nejcast&ji. V nékterych oblas-
tech mak neni v kulinarstvi obliben, ani
v Némecku jeho uzivani nebylo popu-
larni. KdyZz u nds cizinci vidi veliké
plochy kvetoucich makd, tak se domni-
vaji, Ze se snad péstuje pro opium. (Po-
drobnéji o historii mdku viz Bio ¢. 6
a 7/2004 — Pozn. red.)

Vzpomindm na svoji maminku, ktera
v dobdch pred druhou svétovou valkou,
kdy se mak péstoval témér v kazdé ze-
meédelské usedlosti, ta drobna makova
zrnka sila ruéné. A kdyz pfisla doba
pleti ¢i jednocent, tak my jako Skoldci
jsme museli vSichni na kolena mezi

fadky a centimetr po centimetru vytrha-
vat a jednotit jednotlivé makové vy-
honky. Ale mé se do takové piplavé
prace moc nechtélo. Ale chtéj nechtéj,
své rodice jsme poslouchat museli. Po
prichodu domt ze $koly jsme museli
hned jit do této jednotvarné prace. Ne-
bylo to vzdy jednoduché, protoze né-
ktefi spoluzici, jejichz rodice neméli
pole, se mohli vénovat béhani po vsi
a riznym hram.

Kdyz ale maminka napekla v nedéli
nékolik pekdct vonicich buchet ¢i ko-
1acu, tak jsem byl vzdy ze vSech souro-
zencl prvni u trouby a Cekal jsem, aZz
maminka troubu otevie a z ni se po
svétnici rozlije viin€ riZzové upecenych
buchet. Nechtél jsem dlouho cekat, az

vychladnou a vybéhl na zaprazi na dvo-
rek, kde to rychleji chladlo. J3j, to byla
dobrota! Buchty s mdkem miluji do-
dnes...

Kazdym rokem pred Velikonocemi
a pred vano¢nimi svatky zadélala ma-
minka tésto ve velikych neckéch. Tati-

nek zatopil ve ,,chlebovce™ (to byla ve-
likd pec), ve které maminka pekla
bochniky chleba pro nés deviticlennou
rodinu, a to na cely mésic. Ty svdtecni
buchty z pece vonély mnohem Iépe.
Pocitalo se také s tim, Ze to-

ho dne prijdou ti nemajetni m
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Lziénik — zapomenuty zachrance...

v herbarich doporucuje uzivat i vylisovanou
§tdvou z ni nebo odvar. Vylisovan Stdva ze 17i¢ni-
ku v polévce, mléce nebo viné pry dobte pisobila
pii chorobach méchyfe a mocovych kaméncich
a proti viklani zubt. Lzi¢nikovy lih (vznikly nalo-
zenim Cerstvé nati 1zicniku do lihu) slouzil k tvrze-
ni ddsni nejen u Clovéka, ale k témuz Gcelu i ve
zverolékarstvi prfi nemoci slintavce.

Jje patrny [Zickovity tvar listkii

Pochoutka spiSe pro otrlé

Botanicky je 1Zi¢nik rostlinou dvouletou. Tedy
v roce vysevu vytvari jen listy a po prezimovani
druhym rokem jde do kvétu. Daii se mu v kazdé
pudé, pfirozené odoldva i v pudéach zasolenych,
jen by puda neméla byt prili§ suchd. Pfezimuje
venku, kde sndsi bez Gjmy i kruté mrazy a nasle-
dujici rok na jafe vykvétd drobnymi bilymi kveé-
ty. Rostlina je, jak fe¢eno, pomérné nevelkd, do-
rastd jen do vysSe 10-30 centimetrd. Patii do zna-
mé Celedi brukvovitych a jako jiné kiiZnaté ob-
sahuje i on sirnaté slouceniny. Je to predevsim
sirnaty t€kavy olej, ktery se dd z nati destilovat.

Protoze 1Zi¢nik chutnd opravdu dosti ostre, je
dobré zachovat v jeho pouZivani stiidmost. Ba,
pokud na zahrddce zkusmo rozkouseme syrovy
list 1Zi¢niku, zjistime, Ze je téméf nepoZivatelny.
Proto jej pfimichdvdme v malé mife do salata
s jinymi jemnéj$imi rostlinami, trosku ho 1ze pfi-
dat na chleba, pfipadné na Cas zimy i nalozit do
soli a ptidavat k pokrmm. Pfi jeho konzumaci si
pak miiZeme predstavovat, jak ho jedli ddvni nd-
motnici na lodich... Petr DOSTALEK

Foto - autor

m (dnes bezdomovci), tehdy vseobecné nazy-
vani zebrici, tak aby na né néco zbylo...

U nas byly vzdy buchty spojovany s makem.
Maminka jen vyjimecné pouzivala tvaroh, ovoce,
marmeladu ¢i rebarboru. Kdyz makové zdsoby uby-
valy, pfidavala do néj jemné strouhanou mrkev. Sa-
moziejmé mék slouzil i k dal§im zptsobum uziti:
obalovaly se v ném ,,pecivalky*, sypaly se jim nud-
le nebo i bramborové Skubanky a Sisky. O svatcich
maminka umlety mak obohacovala o dobroty. Da-
vala vice cukru, skofici, rozinky, také hiebicek utlu-
¢eny ve hmozdifi.

Po druhé svétové vilce rodice zacali zase hospo-
dafit samostatné se ¢tyfmi kravickami ve chlévé, se
sedmi détmi u stolu a samoziejmé bez jakykoliv
détskych pridavkid. Nebyl to Zivot lehky. Od statu
méli povinnosti, co musi na svych svahovitych po-
lickdch vypéstovat a mimo dodavek obili a brambor
méli povinnou doddvku maku. Neméli jsme Zddnou
mechanizaci, jen ruce a tatinek Sikovné vymyslel
kulatou krabicku, do které udélal otvory, ta se pfi ta-
Zeni po pripravené hlin€ otacela a mak se z ni sypal.
Tak krok za krokem probihala mald ,,mechanizace*
setby maku. A kdyz mdk dozrdl, tak se $lo sklizet, a to
ruéné: odrezavanim jedné makulky po druhé. Ve stodo-
le se makovice rozdrtily v mléticce na obili a slozitym
a zdlouhavym zptisobem se musel vycistit a piipravit
urceny ,.kontigent” — doddvka statu. Tenkrat nam
byla uréeno odvést 50 kg maku.

Jak se asi v ddvnych dobach

obsluhovat dvé osoby. Jinak se v menSim mnoZstvi
madk uvareny v mléce tiel dfevénym trdlem na vel-
ké ploché mise — trdelnici, kterd méla na sobé hru-
by vystouply vzorek. Bylo to docela namahavé.
Nejbéznéjsi Sroubovicovy strojek na mdk se
v domdcnosti udrzel v principu po celd desetileti,
a to az do dneska. Mleti maku timto systémem vy-
zadovalo dost energie. Kovovy dvouvidleckovy
systém byl mnohem vykonnéjsi, ale drahy pro
chudou domédcnost.
Kdyz jsem vidél, jak se moje maminka a pozdéji
i moje manZelka lopoti pfi mleti mdku, tak jsem se
rozhodl vyrobit po domacku kombinovany stroj na
principu robota. Pouzil jsem vyfazeny elektricky
motorek a prevodovou skiinku (viz foto dole). Mle-
ti mdku je dnes hrackou. Dokonce i sousedé si
k ndm obcas pfisli mak namlit. Odnaseli si rychle,
bez ndmahy a kvalitné umlety mdk.
Dobrou chuf vdm pieje u plné misy makovych
buchet
Jan z DOBROUCE
Foto — autor

mak pfipravoval pro potieby
v kuchyni? Z té¢ ddvné doby mdm
doma zachovany mlynek na mak -
cely dievény (viz foto na str. 11).
Protoze dreveéné valce by odola-
valy tvrdosti makovych zrnek,
musel se nejprve mak uvafit,
a pak tento ,,stroj” osmndctého
a devatenactého stoleti musely

LZiénik na rytiné v Matthioliho herbari ze 16. stoleti

Za strymi plodinamil

Na nékolika z uvedenych mist miiZete potkat
plodiny a odriidy diivérné znamé z Bio — mésit-
niku, které poskytl Gengel 0.p.s .

ZAHRANICi

Tradiéni Dny kulturnich rostlin

Zeli bilé, Cervené zeli, kapusta (Kopfkohl - Gemii-
se des Jahres 2006) — historie, péstovani, kuchyn-
ské vyuZiti, ukazky bohatstvi riiznych odrid zeli (s
hlavkami kulatymi, plochymi i Spi¢atymi). Konaji se
30. 9.-1. 10. Rottenburg an Neckar (Némecko). In-
formace: spolek VEN, www.nutzpflanzenvielfalt.de,
tel.0049-5306-1402

Zahradni slavnost rozmanitosti

26. 8. Zahrada organizace Arche Noah, Schiltern
(Rakousko) — vzacna kofeni z bylinné zahrady,
ukazky rarit z oblasti bobulovin, degustace rajcat
a paprik, moznost nakupu sadby jahod. Blize:
www.arche-noah.at, tel.: 0043-2734-8626.

Odriidova zahrada Erschmattu (Sortengarten
Erschmatt VS) - Svycarsko

1. 7. prohlidka zahrady — obiloviny, 5. 8. prohlid-
ka s degustaci a kulinarskym vyuzitim (tradiéni wal-
lisky Zitny chléb, salat z bobu, tekuté produkty). In-
formace + pfihlaSky k degustaci: www.sorten-
garten.ch, getreide@sortengarten.ch, tel. 0041-27-
932 15 19.

Hornofalcky skanzen pod Sirym nebem
Neusath-Perschen, Némecko

(Oberpfilzer Freilandmuseum Neusath-Perschen)
Program uchovani plvodniho bohatstvi kulturnich
plodin — péstované ukazky na zahonech se slav-
nostni sklizni 15. 10. (dalSi zemgédélské akce ve
skanzenu napf. 3. 9. kopani brambor, 24. 9. mlace-
ni obili apod.). Informace tel 0049-9433-2442-0,
www.freilandmuseum.org




