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Mangoldovy strudl s muskatovou pénou

Na zavin pro 6 osob potfebujeme:

- na tésto: 250 g mouky. 1 Zloutek, sil a cukr po
Spetce, 3 pol. IZ. oleje (miiZeme zkusit kokosovy),
25 g mdsla. 4 pol. IZ. strouhanych mandli. 3 pol. IZ.
mléka

- na napln: 7 kg mangoldu, 2 velké cibule,
1 strouZek cesneku, 2 pol. IZ. oleje, 3 vejce, siil,
Cerny pepr, 250 g nékkého syra, 150 g ementdlu

- na muskatovou pénu: 3 Zloutky, 1 pol. IZ. cit-
ronové stavy, 1 caj. IZ. Skrobové moucky, piil caj,. IZ.
Cerstvé nastrouhaného musSkdtového ofisku, siil,
Cerny pepr, 175 ml jemného slepiciho vyvaru

PRIPRAVA

Tésto: smichdme Zloutky, mouku, sul, cukr, olej
a100 ml teplé vody a uhnéteme dohladka.
Utvorime kouli a ve f6lii nechdme na pil hodiny
odpocinout.

Napli: mangold omyjeme a ocistime, fapiky
nakrdjime na nudlicky, zelen na jemno, jemné
nakrdjime cibuli a cesnek. Na oleji nechdme zesklo-
vatét cibuli a cesnek, pak priddme fapiky mangoldu
a pozdéji i zelené Cdsti listl, pridime opepiené
rozkvedlané vejce, nakonec pfiddime syr nakrdjeny
na kosticky. Troubu si predehrejeme na 200 “C.

Neni nad to, takovou krasu si vyfotografovat — pravé
kvete 56 kvétii klivii pani Elisky z Horni Dobrouce

Tésto vyvalime na pomouceni utérce a vytah-
neme. Pldt pomaZeme mdslem, rozprostfeme na néj
mangoldovou ndpli. Okraje si nechdme volné. Po-
moci utérky srolujeme, konce zamackneme. Opa-
trné pfenddme na plech, potfeme mlékem a peCeme
asi 45 minut.

Béhem peceni Stradlu v troubé si pfipravime
muskatovou pénu. Vsechny piisady rozkvedlame
v misce a v horké vodni lazni rozslehdme na hustou
pénu. Dochutime. Nakrdjeny $tradl pak polévame
muskatovou pénou a podavame.

Spaldové placky

POTREBUJEME: 500 g $paldové biomou-
ky, 2 vétsi cibule, 2 IZice jecného sladu, slunecni-
covy za studena lisovany olej, sul, indicky kmin
nebo obycejny

Oloupeme cibuli a nasekame na drobné kosticky,
smichdme s moukou, 1Zickou kminu a soli dle chu-
ti. Pfidame vlaznou vodu a vyhnéteme dobie pro-
pracované, tvarné a nelepici se tésto. Tésto nechd-
me v misce odpocinout a mezitim vymazeme dva
plechy olejem, dvé 1zice sladu zalejeme trochou
viici vody a porddné rozmichdme na sirupovitou
konzistenci — fidsi konzistence by z placky vytekla
na plech a hustsi se bude Spatné roztirat. Rozpalime
troubu na 250 stupiii. Z t€sta vytvorime dvé koule,
které polozime na dva vymazané plechy a rozvali-
me je valeckem na placky o sile maximdlné pul
centimetru. Na tyto placky vylijeme sirup a vidlic-
kou rozetfeme po celém korpusu placky. Dame do
vyhfaté trouby péct. Zhruba po dvaceti minutach
placky zkontrolujeme. Spravné upecené placky ma-
ji médény korpus, sirup je zaschly v tést€ a md hné-
dou barvu. Tyto placky maji velice zvlastni
sladkoslanou chuf, kterou jsem si zamiloval. Daji
se jist samostatné nebo jako ndhrazka chleba ke sla-
nym lusténinovym jidlim. Samoziejmé, pokud ré-
di vafite, miZete rizné sloZzeni kombinovat: ddte-1i
do tésta tfeba sluneCnicovd semena, placky dosta-
nou jinou chut, budou $tavnatéjsi a chutnéjsi. Kdyz
placky zapijete Spaldovou kdvou nebo meltou, vy-
nikne ta jemnd ofechovd chuf $§paldy. =~ DANIEL

BIOZAHRADA V CERVENCI

Prvni prazdninovy mésic, ktery je pred nami
pro zahradniky prili§ odpocinkovy nebude. Jaro
bylo chladnéjsi, a tak se nam prace a sklizen tro-
chu posunuly a proto bude v ¢ervenci o trochu vi-
ce prace. Mira prace je také odvisla na pocasi
v Cervnu a na intenzité obdélavani a vysazovani
a seti nové zeleniny.

Dokud se zelenina plné nezapoji a listy nezakryji
povrch pudy, tedy do okamziku, kdy vytvofi jiz ne-
pfiznivé podminky k ristu plevele, do tehdy bude-
me peclivé odplevelovat, a také prokyprovat pudu,
pfipadné mulcovat. Plevel pak miizeme vyuzit riz-
né. Miazeme jej kompostovat, vhodné rostliny jako
1é¢ivku, jiné k podprnym vyluhiim nebo pouZit ja-
ko mul¢.

V ovocné zahradé sklizime jahody, angrest, rybiz,
maliny, malinoostruZiny, tfesné, vi$né, jablka, hrusky,
meruiiky, broskve...

Vysazujeme porek, predevsim vhodné odridy pro
prezimovani. Vysévdme a péstujeme piisadu pro
ran¢ podzimni a podzimni sklizen, a to zejména sa-
lat, kedlubny, brokolici, Spendt, pekingské zeli, fe-
nykl, hrach, vodnici, kopr. Ze zacatku mésice je
mozno jesté vysazovat kvétdk. Ke konci mésice za-
¢ind vhodné obdobi pro vysev vSech typu fedkvi,
a také fedkvicek.

Ve sklenicich a foliovnicich sklizime plody teplo-
milnych péstovanych rostlin. Pokracujeme ve vyva-
zovéni rajéat a okurkll. Vylamujeme pazochy u raj-
Cat a ke konci mésice zastipujeme termindl, aby se
mohly Iépe vyvinout stdvajici plody rajcete. Neza-
pominejme na fadné vétrani.

Samoziejmé vyuzivame hnojivych a kurativnich
vyluhti. Na uvolnéném pozemku zasévame vhodnou
plodinu na zelené hnojeni. V zahradnictvi nepo-
uzivame brukvovitych rostlin. PouZijeme zejména
vikvovitych a jinych jako zejména svazenku®

Tento mésic je také obdobim zpracovdni a konzer-
vovani ovoce. Proto pfikladdam jeden recept na zdra-
vé zavarovani. Zavarujte plné vyzralé plody ovoce,
které pokud to neni nutné neumyvejte, pokud je to
nutné vzhledem k necistoté, tak plody umyjte a ne-
chejte oschnout. Plody dejte do oschlych Ccistych
sklenic az po vrch. Jako konzervacni €inidlo staci
dat na vrch Spetku soli. Nasledujici postup je tradicni.
Zadélat vickem a sterilovat. Staci pouze po nezbytné
nutnou dobu ke zni¢eni choroboplodnych zarodku.
Protoze pouzivam plné vyzrdlé ovoce, neni nutno jej
sterilizovat, aby zmé€klo a neni nutno je prislazovat.
Nepfidava se zddnd voda a zavaruje se ve vlastni
§tave. Takto Ize zavafovat veskeré ovoce vcetné bo-
bulovin.
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Sluneéni dviir

Sluneéni dvir se sdruZenim PERMAKULTURA
(CS) organizuje od 10.7. do 23.7. Etrnactidenni
UPLNY KURZ PERMAKULTURNIHO DESIGNU (a
UVODNI TRIDENNI KURZ PERMAKULTURY) na
Slunecnim dvoru u Gervené Lhoty v jiznich Ce-
chach. HLAVNI LEKTORI KURZU: Ing. Marcel
Susko, Arpad Méry. NAPLN KURZU: permakulturni
design v teorii i praxi, plida, voda, divo¢ina, bydleni,
komunita, bioregion a ekonomika z pohledu trvale
udrzitelného zpiisobu Zivota, trvale udrzitelné hos-
podareni v souladu s pfirodou, biodynamicka pfi-
rodni zahrada, vztahy a vazby s okolim a radost ze
zivota. DalSi informace o permakultufe v kancelafi
PERMAKULTURA (CS), Lipova 20, 602 00 Brno,
pk@permakultura.cz, nebo Ing. David Némecek, te-
lefon 384 384 027, 777 968 533, slunecni.
dvur@permakultura.cz (www.permakultura.cz/
slunecni.dvur).

KDE SE NAUCIT SEKAT KOSOU?

Seceni otavy ve znovuzaloZené louce a sadu. Kdy
a jak sekat, brousit a naklepavat; kde a pro¢ mul¢o-
vat? Chcete-li zazit skupinovou ,meditaci“ s kosou
za ranni rosy, snidani v travé, budeme radi, kdyz
nam pomizete. Posekame s vami, co jsme nestihli.
Prijet mizete kdykoliv, i mimo vikendy. Dejte védét
predem, anebo pfijedte pfipraveni na vse.
mrkev@ecn.cz; Solany 60, 411 15 Trehivlice (CD)

KOSENKA

Prazdninovym zazitkem mize byt také prilozena
ruka k dilu — napfiklad k tradicni kose, ktera pokosf
kvétnaté louky tak, aby tam kvétiny mohly opét vy-
riist. Letos pdjde jiz o 26. roénik Koseni bélo-
karpatskych orchidejovitych luk, které porada Ko-
senka z ValaSskych Klobouk. 1.-7. ¢ervence se bu-
de kosit v pfirodni rezervaci Bilé Potoky, 8. - 15.
cervence pak v pfirodni rezervaci Javorivky
— DobSena. Pokud pfijedete kosit, miiZete se také
napfiklad seznamit s ¢innosti Pozemkového spolku
Kosenka, ktery se vénuje spolupréci s vlastniky po-
zemkil a pamatek (ovecky, krajové odrildy ovoce,
zachrana karpatského jedlobukového lesa, zapojeni
studenti do projekti mistniho rozvoje, uchovani fe-
mesel a kulturniho dédictvi pfi valaSském kumsto-
vani, jarmeky atd.). , Chcete-li tedy néco udélat
pro krasnou valasskou pfirodu a krajinu, upevnit
SVé zdravi a setkat se s lidmi v krajiné, nezapo-
merite se alespori jeden den koseni zicastnit,
vyzyvaji organizatori. Kontakt: tel.: 577320181
nebo mail kosenka@mail.walachia.cz.

ECOTOPIA

Aktivisticky tabor Ecotopia je kazdorocnim dvou-
tydennim setkanim aktivist( a aktivistek z celé Evro-
py, ktefi se zajimaji o ekologické a socialni problé-
my. Letos se uskutecni na Slovensku ve dnech
6.—20. srpna v pohofi Javorie osadé Zajezova ne-
daleko Zvolena. Zajezova to je pestré spolecenstvi
novousedlikii na lazech, které spojuje snaha o pfiro-
dé blizky Zivotni styl - tedy ideové blizké pojeti tabo-
ra. Tabor je organizovan horizontalné, kdy se kazdy
aktivné (castni jeho priibéhu a programu. Tabor
probiha na principech pratelskych pro Zivotni pro-
stiedi: vari se vegetarianska a veganska strava, tfidi
se odpad, vyuZivaji se alternativni zdroje energie.
Program se sklada z praktickych i teoretickych
workshop(i, pomoci mistni komunité, diskusi apod.

ecotopia@eyfa.org



