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Napad pouZivat v dnesSni dobé kosu vyvolava nejéastéji podezieni z pokusii o navrat do ¢asi, kdy
lidé deli do imoru a podobné predsudky. Ve véku, kdy nevime, co bychom si poéali bez elektfiny
nebo nafty, v§ak miiZe ruéni nastroj, jakym je kosa, dokonce prekonat moderni technologii. Cilem
tohoto textu neni pfimét ob&any k vyméné svych sekacek za kosu, ale k malému zamysleni nad po-
tencialem, ktery kosa ma a jeZ jim miiZe zpestfit letoSni venkovni aktivity, pokud se ji (af uZ po dé-
dovi &i novou) rozhodnou alespoii vyzkouSet. Neméla by to byt ovSem kosa ledajaka - je tieba se
sam sebe upfimné zeptat: mam svou kosu vyborné sefizenou, kvalitné nabrousenou a pouZivam ji

technicky efektivné?

Peter Vido se nyni dopracoval pravdépodobné
k nejucinnéjsi technice koseni na svété. Sam o ni ale
hovofi spiSe jako o technice ,, Setfici sily... “. Kazdy,
kdo by ho mél moznost pfi koseni vidét, jisté prohla-
si, 7e kosou sece snadno. Pokud je kosisté ,,usito“ na
miry postavy a kosa spravné naklepana a pozornost
vénovana mnoha jinym detailim, neZ jaké jsou héz-
né u nas znamy, a jejichz popis dalece pfesahuje
moznosti tohoto ¢lanku (napf. vybalancovani vahy
v obou rukach pomoci zavazi na konci kosisté), zazi-
vé pak uZivatel kosy pocit prodlouzenych rukou. Je-
likoZ Vido nezapomina ani na spravné dychani pfi se-
¢eni neobvykle Sirokého pokosu (2,8 m), pfipomina
jeho styl pohyby ze systému bojového uméni tai-ci.
Do koseni se dokonce dobrovolné zapojuji pro zaba-
vu (jejiz vysledkem je posecena trava...) i jeho vlast-
ni déti (nejmladSi bylo sedm let), a tak s rodinou
zvladaji pokosit celé hektary luk. Ani Zeny a divky by
si tedy rozhodné nemély v hlavé zafixovat predstavu,
Ze s kosou miiZe zachazet pouze muz, kdyZ kosit md-
Ze i dité.

Kosa ma fadu vyhod. NevyuZity potencial tohoto
nastroje Peter Vido spatfuje pfedevSim v téch aspek-

tech, o nichZ se zmifiuje ve svém Dopise signatariim
Kjotského protokolu (v plném znéni uveden na
www.scytheconnection.com), a které zaroven plati
jako hlavni diivody k eliminovani travnich sekacek
a tézké mechanizace v zemé&dé&lstvi: 1) Uchovéni né-
rodniho dédictvi; 2) Otazka socidlni ekologie; 3)
Otazka ekologickd a 4) Duchovnim zézitek.

Kosu si pfitom mohou dovolit pofidit i lidé s ome-
zenymi ekonomickymi moznostmi, nebof neni tolik
nakladna, Udrzba a naklepani neni ¢asové narocna
zélezitost. Zatimco sekacka lidskym télem jen vibru-
je, u koseni tomu tak neni. Do aktivity jsou zapojeny
soubory svall, které pfi uZivani sekaCky zakriiuji. Ko-
seni ndm mize tedy nahradit ranni cviceni. Byly
predlozZeny jiZ pozitivni vysledky vyzkumu fyziotera-
peutického éinku koseni na lidské télo.

Vizhledem k poctu lidi bez prace a psychologickym
diisledkim této situace, stoji mozna za dvahu jejich
kratka rekvalifikace (spojena se zavedenim sité kva-
litnich instruktor(i) a zapojeni do sezénnich praci
v dobé Zni. Koseni ve skupiné navic vytvari nenahra-
ditelnou pratelskou atmosféru.

Mozny meditativni iCinek koseni oblazuje i dusi

a je zde tedy Sance, Ze se
kosa uplatni i v ramci
psychoterapie  (resp.
ergoterapie). Asi nejslav-
néj$im Zencem ve smys-
lu duchovniho zazitku pfi
koseni byl rusky spiso-
vatel Lev Nikolajevic Tol-
stoj, kterého francouz-
sky dobovy tisk vyobra-
zil v karikatufe s kosou.
V' nékolika kapitolach
ruské klasiky, jakou je
Tolstého Anna Karenina,

bio O &/2006

je tématu koseni vénovana hlavni pozornost. Sta-
roch, jenZ mistrné ovlada kosu, zde alespon zpoGat-
ku ,strci do kapsy“ velmi snaZivého mladého Slech-
tice Levina, ktery si preje kosit s najatymi rolniky, pfi-
¢emz svému bratrovi fika: ,, To bys nevéril, jak tako-
va Zivotosprava pomahd, kdyZ? ma nékdo brouky
v hlavé“. \V tomto nastroji najde opravdové zalibeni
(stejné jako sam Tolstoj) a neni pfipraven ani o vySe
zminéné duchovni zaZitky, které Tolstoj naznaduje:
,A stdle a stdle ¢astéji pfichdzely okamZiky pod-
védomi, kdy nemusel pfemyslet, co déla. Kosa se-
kala sama... Cim déle Levin kosil, tim castéji
a Castéji proZival chvile zapomneéni, kdy uZ ruce
nemavaly kosou, ale sama kosa pohdnéla celé té-
lo, plné védomi a piné Zivota, kdy pravidelna
a presnd prace se jako zazrakem délala sama, aniz
na ni myslil. Byly to chvile nejvyssiho blaha... "
Vizhledem k dlouhé tradici, socidlnim, ekologickym
a zdravotnim aspektim Ize kose prisoudit nemaly
potencidl a je moZno ji pravem nazvat nastrojem tre-
tiho tisicileti.
Mgr. Véra Dudmanova
www.kosimesnadno.cz
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LETNI SOK

V dobé od 10. do 23. Eervence
2006, tedy ve druhém a tfetim ¢erven-
covém tydnu, bude v Hostéting, Sano-
vé, ValaSskych Kloboukach a dalSich
obcich Bilych Karpat probihat Letni
$kola ochrany krajiny aneh Letni SOK.

Naplni letni Skoly budou exkurze za-
méfené na rizné oblasti ochrany pfi-
rody a krajiny, na pfiklad modelové
ekologické projekty v obci Hostétin,
Cistota vody, ornitologické pozorovani,
ale také prace v terénu (koseni bélo-
karpatskych luk, prace v sadu a po-
dobng) a samoziejmé riizné volnoca-
sové aktivity. Letni Skola je vhodna pro

kazdého, kdo se zajima o pfirodu, kra-
jinu a lidi v ni. Doporu¢eny minimalni
vék Ucastniki je 16 let. Vék vSak neni
rozhoduijici, dleZita je chuf a ochota
toulat se po krajiné a prespat i ve sta-
nu. Ubytovani i kompletni program je
bez finan¢nich nakladi dcastnikd,
(€astnici si hradi naklady na dopravu
a pfispévek na stravu ve vySi 50 K¢
denné. Uzavérka prihlasek je 30. erv-
na 2006. Vice informaci a podrobny
program najdete v pfiloZené tiskové
zpraveé (ke staZeni také na http:/hoste-
tin.org). Program, organizaéni pokyny
i prihlaska jsou také pfistupné na we-
bové adrese http://hostetin.org nebo
732 503 852.

Snimek vlevo, uverejnény téZz v minulém Cisle Bio, reprezentuje pravé nesp-
ravny postoj sekace (v tomto pFipadé mozZna diky svaZitosti pozemku)

Na snimku dole prostudujte spravny postoj sekace



