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& NAPSALI JSTE NAM

Vizend redakce,

rada bych touto cestou navrhla na Bartdkiiv
hrnec manzele Vymetalovi z Brestu. Podle mne
by si toto oceneni velmi zaslouzili. Vybornou ze-
leninu (i pekne omytou) = jejich ekofarmy ode-
birdm jiz radu let. Druhové slozeni zeleniny,
kterou mi postou do Prahy zasilaji, ponechdvdm
zcela na nich a vzdy jsem velmi spokojend.

Zelenina v balicku pokaZdé obsahuje komplex
vsech ldtek, nuinych pro vyZivu téla. ManZelé
Vymetalovi se jiz delsi dobu zajimaji o spravnou
vyZivu, magi spoustu vlastnich zkusenosti a vidy
ochotné vSem poradi. Svym lidskym a nezistnym
pristupem ke svym spolubliznim by mohli slouzit
Jako priklad pro ostaini. Myslim, Ze pomoc spol-
ubliznim na poli spravné vyzivy je pro né Zivotnim
poslanim. Jd jsem od nich nékolikrdt telefonicky
obdrzela mnoho cennych rad, obzvldsté vloni v léte,
kdy jsem byla dva mésice doma se zlomenym kot-
nikem. Zasilali mi pravidelné zeleninu, ,naordi-
novanou“ na mow chorobu, i kdyz jsem zpocdtku
neméla nikoho, kdo by mi zeleninu dosel na postu
zaplatit. Dokonce mi sami volali a ptali se na miiy
zdravotni stav a na mow Zddost mi w sousedii ob-
starali kvalitni med.  [sem presvédcend, Ze diky je-
Jich zeleniné mi kotnik i pies skeptické ndzory
lekayit dobre srostl (i bez mnavrhované operativni
lécby a sddry).

Skoda jen, ze Vymétalovi nevystupugi vice na vevej-
nosti, maji krdsny a presvédcivy projev. Ké by
takovych lidi bylo vic!

Se srdecnjm pozdravem

Ing. Anna Jandovd.

KANDIDAT NA OMLUVU?

Spolecnost Danone se omluvila za bezdiivodné uZivani slo-
va BIO u nazvu vyrobku. Spolecnost MEGGLE (sidlo Praha
a Budapest) je mozna
Z obliga. Jogurt je vy-
roben na Slovensku,

obsahuje probiotickou
kulturu Bifidum bac-
terium longum, je chut-
ny, ale certifikat nema.
Nézev ,PROBIA” je
prece jen trochu za-
vadéjici. (vha)

EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI
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K selskemu

Vizend redakce,

velice Vam dekuji, ze jste pro me ziskali velmi
cenné informace ohledne chovu slepic v biocho-
vu. Po zralé ivaze, kdy ,,selsky“ rozum sel stra-
nou, jsem uznala, ze narizeni Rady EHS c.
2092/91 se zaklddd na principu uchranit clove:
ka jako spotrebitele pred zbytecnymi riziky.
V souvislosti s timto narizenim jsem uvazovala,
Jjak celou vec vyresit. Mohli jsme chov nosnic
zlikvidovat, nebo vse zaridit tak, aby zminenému
narizeni vyhovoval.

Rozhodla jsem se rozsirit chov krav specidlne’
mlécného plemene (jersey), aby mela miéko, ze-
Jména zakysané, které slepicim z osvedcené zku-
senosti prospivd. Priblizne jednu tretinu produk-
ce vajec ndsledne zkrmim chovanym nosnicim
a ddle nakupem rybi moucky, kterou mdam na vy-
Jimku povolenou, doplnim potrebu z h-
lediska zivocisné bilkoviny — ovsem ta je vhodnd
pouze do mackanych nebo srotovanych obilovin.
Domnivdm se, ze jen tak miize byt miyj chov sle-
pic s ekologickym certifikdtem. Zbyvd jen vyresit
cenu vzniklé produkce, ovsem to je soucasny prob-
lém veskerého ekologického zemedelstui.

Zdverem chci dodat, ze si velmi cenim podpo-
ry Vaseho casopisu, ktery propaguje zdravy zi-

votni styl a predevsim zdravé potraviny.

Tvana Pankovd

Dopis pani inzenyrky Pankové nds potésil. Pii-
pad s necertifikovanymi vajicky z ekochovu jsme
rozebirali v BIO ¢. 12/2005. Myslime si, Ze stran-
ky casopisu BIO maji slouZit nejen propagaci
prodeje biopotravin, zdravéj$imu stravovani, ale
také tém, kteii se o vyrobu kvalitnich potravin
zaslouzili. Tém predev§im. Jsme rddi, Ze se ndm
farmari se svymi problémy svéri, casto tak odkry-
ji feSeni a napady, které mohou vyuziti i dalsi.

Ale k tomu selskému rozumu. Kdyz ¢asopis vy-
Sel, mrzelo nds, Ze jsme se prece vice chovatelky
driibeze nezastali, protoZe zkrmené zbytky eko-
logicky chovanych a certifikovanych zvitat pre-
ce teoreticky nemohou BSE obsahovat — nema
se k nim odkud dostat. Farmar si smési vyrabi
sdm z ekologickych produktii nebo certifikova-
né nakupuje. O nemoci tvrdilo, Ze se dostala ke

myrw

rozumu a vajickam na hnilicku

zvifatiim zkrmovanim jinych — nakaZenych —
zvifat obsazenych v krmnych smésich. Kdyby byl
zptisob prenosu BSE néjaky jiny (Sifeni viry
vzduchem), pak by toto piisné nafizeni jisté ni-
kdo nezpochybiioval.

Obcas ten selsky rozum musime provéfit a ne-
nechat se ogdlit. Stejné jako pri pohledu na vy-
chazejici slunce u lesika za vsi a zapadajici na
druhé strané za kopcem, kdy ndm jednoznac¢né
selsky rozum 1ikd, Ze se prece Slunce toci okolo
Zemé. Déni a vztahy jsou ale v pifrodé zkratka
komplikovanéjsi, nez se na prvni pohled zda.

Za spotiebitele ekovajicek dékuji pani Panko-
vé, Ze to pii této obtiZi s chovem slepic nevzda-
la a nasla si cestu, jak z problému ven. Spotiebi-
telé jisté pochopi, ze takovéhle vajicko nemuze
byt za dvé padesit ¢i tii koruny jako v obchodé.
Za viechno se plati... i za eko ¢i bioprodukci.
Predplacime si tak rovnéz zdrava pole a piirodu
kolem. Jen jestli to pochopi né¢jaky velkoodbé-
ratel. MasoZravou slepici by asi mél pripustit
nakonec i zikonodadrce.

Ivané Pankové jesté pfejme, aby svij chov
uchrdnila pfed patéi chiipkou. Véfime, Ze
muze slepice v piipadé vyhldaSené karantény
schovat v dostatecné velkém prostoru. My, spo-
trebitelé, se mtizeme ptaci chripky désit, ale po-
kud nebudeme nakazené ptiky sbirat a nechra-
néné s nimi nakladat, ¢i snad ty nakazené, ne-
dostatecné tepelné upravené konzumovat, ne-
madme se ¢eho bat. Pri vafeni musime dbat, aby
pokrm dosihl teploty nejméné 70 °C po dobu
péti minut (maso i vajicka) — uvadi se dokonce
70 °C jen po dobu jedné vtefiny v centru potra-
viny (viz téz zprava na str. 14).

Tak to tvrdi hlavni hygienik CR Michael Vit.
Pro jistotu si vajicka na hnilicku po néjakou do-
bu odpustte, i kdyz je milujete.

Miroslava VOHRALIKOVA

SOUKROMA INZERCE

& 38lety, svobodny vegan se zajmem o pfirodu,
ekologii, turistiku a biozemédélstvi hleda Zenu z celé

721 167 667.

& 30lety drobny zemédélec z Moravského krasu hle-
da partnerku pro Zivot, sdilejici nadSeni pro chov krav
a vyrobu syrt. Nekurak, abstinent. Tel.: 723 880 607.

V¥ Border collie — prodam Stéiata s PP po rodicich
pracujicich u ovei, tel.: 605 820 737

\/ Biobrambory, Cervenou fepu, topinambury z eko-
logického péstovani, odbér ze dvora, 15 km od C.
Budéjovic, tel. 386 321 617.

V¥ Hledame pastevce ovei od dubna do listopadu,

7 MI. lidem, ktefi hledaji alt. Ziv.styl pronajmu 2+1
(120 m?) na ekostatku Ludvikov, samoté v krasné kraji-
né u Jistebnice. K dispozici velkd zahrada, koné a dalSi
dle dohody, zentos@centrum.cz

V¥ Ekozemédélec proda 5 ks krav i s telaty — masni
kfiZenci. Tel.: 312 520 876, mobil: 724 140 566.

V¥ Nabizim sluzby v oboru: opravy a montaze ne-
jriznéjSich zafizeni, drobn& zamecnicka vyroby;.zod-
povédnost; pouze ekozemédélstvi, zelena energetika,
ochrana Zivotniho prostredi. Tel.: 603 156 063.

\/ Chcete poradit se spravnou vyZivou? Snazite se
zhubnout par kilo? Chcete znat sviij proteinovy faktor?
Pak kontaktujte centrum zdravé vyZivy na www.vyzi-
va.svitavy.info.

Vv Hledame farmare pro 8,5 ha piidy v ekologickém
zemédélstvi. Vice informaci na www.permalot.org
nebo 585 152 010.

\/ Hledame sprévce tabora na letni obdobi. Vice in-
formaci na www.permalot.org nebo tel. 585 152 010.

V Prodam zdény podsklepeny zahradni domek 6x4
m s oplocenou zahradou 1100 m?. Septik, kuchyriska
linka, elektfina 380 V, WC (splachovaci), vodovod, viast-
ni studna. Cena 430 000 K¢, Horni Novosedly — 8 km od
Pisku, smér Tabor. Fax 382 210 617 nebo SMS 604 913
668 (jsem neslysici). Dohoda jista.

/' Koupim knihu "Davné budoucnosti" od Helen
Norberg Hodge, nabidnéte na tom@greenmarketing.cz
nebo 541 263 456.

CAMPESINOS SIN FRONTERAS INFORMUJI

Kdo se chce podilet na rozmnozeni zajimavych od-
rid kukufice, necht posle prazdnou obalku se znam-
kou a nadepsanou adresou (na adresu: Wanata,
Msecké Zehrovice, 270 64 Msec). ProtoZe se jedna
o prvovysadbu v chladnych podminkach, je tfeba po-
stupovat takto:

Semena se vysévaji v dubnu do skleniku, nebo pa-
fenisté na predpéstovani. Po 15. kvétnu se rostlinky
vysazuji po dvou do hnizda. Pod né se udéla jamka
a naplni se kompostem. Kolem nékolika kukufic se
udéla rukav z folie (podobné jako u rajéat) 1,5 m vy-
soky. Neékolik rostlin je moZno ponechat i ve stude-
ném skleniku na jisté dozrati.

DalSi zajimava rostlina je EPAZOTE (Chenopodium
anthelmiticum), odrtida merliku s ostrou viini a proti-
parazitickymi Géinky (jesté bude o ni fec) - nejiizas-

WANATA

néjSi kofeni stiedni Ameriky.




