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Portréty odrud ze Seznamu plodin

Odrudy ze Seznamu starych plodin slovem i obrazem z nového Seznamu plodin
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ny popularni popis jejich vlastnosti, ptivodu apod. Zijemci o tyto odrudy si je mo-

hou objednat podle podminek uvedenych v Seznamu plodin.

Dyné na sttl panstva

Dyné zvana panska pochazi ze Slovenska.
Jde o plazivy typ tykve, u néhoz slahouny
dosahuji délky nékolika metrti, na coz je
dobré pamatovat pfi vysadbé. Plody této dy-
né jsou stfedni az vétsi, ploché az kulovité,
se zelenou az zelenoSedou hladkou slup-
kou. Duzina ma prijemné teplou, syté zlu-
tooranzovou barvu, po upeceni je moucna-
ta, mirné nasladla. Chufové je panska dyné
vyborna a viestranné pouzitelna: da se z ni
varit polévka, vynikajici je nakrajena na plat-
ky a upecend v troubé na plechu potifeném
olejem, ale nasyti i jako kaSe s cibulkou.
Svou lahodnou chuti, zptisobem vyuziti
i dobrou skladovatelnosti pfipomina zna-

Dyné panska

mou dyni Hokaido (s jistou nadsazkou by se
dala panska dyné nazvat slovenskym Hokai-
dem). Sam nazev panska pry pochazi od to-
ho, Ze dfive tyto dyné jedli pani, tedy vyssi
spolecenska vrstva, zatimco obycejni prosti
vesnicané méli jiné, ne tak dobré dyné...

DalSi rusky obr, tentokrate makovy

Mak zvany rusky obii se vyznacuje velmi
velkymi, obzvlasté¢ vysokymi makovicemi.
Barva jeho semen je tradi¢ni modra. Rusky
obii mak je plné v tradici tzv. ,ruskych® od-
rid vyznacujicich s obfi velikosti, mohut-
nosti (viz rusky hrach s gigantickymi lusky
uvedeny v pfedminulém Bio). Kvéty ruské-
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Protahla makovice ruského maku

Rusky obfi mak v kvétu
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chuti. Cocce se daif spise v lehkych puddch
a susSich oblastech, na tézkych zamokre-
nych ptidach naopak silné trpi chorobami.
Na zahradce si asi cocku na celoro¢ni spo-
tiebu nevypéstujeme, ale na prileZitostnou
lahodnou domaci ¢ockovou polévku nebo

trochu cocovicové kase to byt muze...

Bob z Budmeric

je stara krajova odrtida bo-
bu zahradniho. Pochazi
z Budmeric u Bratislavy z jiz-
niho Slovenska. Semena té-
to bobové odridy jsou velkd
az velmi velka, plocha, svétle
hnédé barvy. Rostlina je vi-
talni a vysoka, dortistd do
vysky az 1,6-1,8 metru a né-
kdy polehd, proto je vhodné
privazat lodyhy k tyckam.
Kvét je bily s tmavou kres-
bou. Je to spiSe pozdnéjsi
sorta, a tudiz sejeme pokud
mozno brzy zjara, jakmile to
stav ptdy dovoli. V teplych

ho maku jsou syté cervené a také velmi po-
hledné a dekorativni, i kdyZ se samoziejmé
v prvni fadé jedna o mak na jidlo. Vyuziti té-
to odrtidy je obdobné jako u jinych klasic-
kych modrosemennych makd, tedy na pe-
¢eni makovniki a makovcli, na posypani
domacich $iSek s ovocem i bez ného a po-
dobné. Taktéz péstitelsky postup je u néj
Kklasicky, stejny jako u jinych odrid maku.
ky vyhnojeny zahon, vcasné jednoceni
a opakovana okopavka...

Billy kvét Pisarecké cocky

Zrajici lusky bobu z Budmeric

Velkozrnna ¢ocka z Pisarek

Mezi znamé, ale v malém necasto vysévané
lusténiny nalezi cocka. Je skromnd a nena-
roc¢nd a péstovala se zejména v teplejsich ni-
zinnych polohdch, jak vystihuje znamé: ,na
horach sejou hrach, na doliné ¢ocku®. Jed-
nou ze starych odrtd cocky je ¢ocka Pisa-
reckd velkozrnna. Jeji nazev napovida, ze po-
chazi z Pisarek, mista kde je zndmé muzeum
Anthropos (a svého ¢asu byla i proslula vo-
jenska katedra VS zemédélské). Lodyha této
¢ocky je vysoka asi 40-50 cm, ale presto vyza-
duje oporu, aby nepolehla po zemi. V diivéj-
Sich dobach se ¢ocka péstovala napi. ve smeé-
si s jemenem, jehoz stébla slouzila cocce ja-
ko podpora. Kvét je drobny, bilé barvy. Jed-
na se o ranou odradu s velkym, svétle hn¢-
dozelenym semenem, které je velmi dobré

oblastech je mozny i vysev na podzim, ktery
muize dat dobry vynos, oviem pokud seme-
na nesezerou pies zimu mysi. Tradi¢ni re-
cept na bobovou polévku vaienou z tohoto
bobu je nasledujici: pfes noc namoceny
bob uvafime a zbavime slupek, mezitim
oprazime nakrdjenou cibulku, posypeme
troSkou celozrnné pSeni¢né mouky a mle-
tou sladkou paprikou, pridame bob, osoli-
me, zalejeme viici vodou a povaiime 10-15
min. Ochutime rozetfenym cesnekem, pe-
trzelovou nati a koprem.

Fazol Fazorka

je krajova odruda fazolu sarla-
tového pochdzejici z razovitého

Kvét fazolu Sarlatového
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Valasska. Fazol Sarlatovy sice pésto-

vali ptivodné Indidni v Americe,
a to jiz nekolik tisic let pired nasim letopoc-
tem, ale béhem novovéku tato plodina
zdomacnéla i u nas. Fazol 3arlatovy se vy-
znacuje dosti velkymi semeny a nejcastéji
cervenou nebo cervenobilou barvou kvéti
(slouzi téZ jako okrasna rostlina a k zakryti
plott). S velkymi semeny Sarlatovek si rady
hraji déti, ale daji se z nich varit dobré a sy-
té pokrmy. Tradicné to byly zejména
omacky a polévky, kde zaklad tvoii semena
téchto fazoli a dopliikem je kyska nebo ky-
seld smetana. Své kouzlo viak maji i mo-
derni salaty s témito velkymi fazolemi s do-

Srdecnik je Icivka na srdce

plitkem pikantni cibulky nebo ¢esneku.
Péstitelsky je fazol Sarlatovy o néco otuzi-
lejsi nez fazol obecny a snese drsnéjsi pod-
nebi. Tato odrida z Valasska prezila snad

dokonce i pozdni jarni mrazik...
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Drobné rohlicky bamberské

Bylinka na srdicko

Mezi 1é¢ivé byliny, které lidé diive hojnéji
uzivali, patfi srde¢nik. Jiz ve stfedovéku to
byl osvédceny prostiedek proti thukotu srdce
a srde¢nim chorobdm viibec — odtud pochéa-
zi asi jeho jméno srdecnik. Dobfe slouzil téz
proti migréné€, nervovému podrazdéni, ale
i pri Zaludecnich problémech nebo zahlené-
ni plic. Botanicky nalezi srde¢nik do celedi
hluchavkovitych a jako i nékteré jiné hlu-
chavkovité rostliny je vynikajici medo-
nosnou rostlinou. V 1été je kvetouci rostlina
srde¢niku stdle obklopena bzukotem pil-
nych vcelicek, jez sbiraji z rostliny med. Na
druhou stranu je tieba pfiznat, Ze po ro-
zemnuti vydava srde¢nikova naf nepftili§ pii-
jemny pach, ba spiSe zapach. Na zahradce je
to rostlina veskrze odolnd, bez naroku a tak
pokud ji chceme péstovat, bohaté postaci
vyclenit ji néjaky méné trodny kousek. Je vy-
trvald a snadno se rozsifuje samovysevem.

Bamberské rohlicky

Jednim z dnes u brambor méné obvyklych
tvarti jsou rohlicky nazvané tak dle svého
protdhlého tvaru pripominajicitho druh pe-
¢iva obecné znamy jako rohlik. Prikladem
staré odrady tohoto tvaru jsou bamberské
rohli¢ky — stara krajova odrida z Némecka
uvadéna jiz kolem roku 1870 (novodobi pa-
métnici sledujici politické déni si mozna
vzpomenou na bamberskou aféru, ktera

Uzavérka objednavek semen starych odrid se blizi

Jak jsme informovali v minulém i predmi-
nulém Bio, je stile mozZnost objednavat se-
minka starych, krajovych a netradicnich plo-
din. Jednotlivé odruidy s obrazky priblizuje-
me v mésicniku Bio — postupné na této d-
voustrance. Nabidka je dosti Siroka, vybrat si
muzZe zacinajici majitel nékolika zahonki
i ostiileny zahradnik. Uzavérka objednavek
vétsiny semen je 10. brezna 2006, a protoze
se toto datum kvapem blizi, je asi posledni
moznosti objednavka ziskana z Internetu.
Kompletni Seznam starych, krajovych a dal-
sich plodin je na adrese http://gengel.
webzdarma.cz.

Aktudlnim doplitkem nabidky je beskydské
jarni Zito (v dialektu ,jafyna“) —vzacny to po-
zhstatek péstovani starych horskych jarnich
obilovin. Jde o jarni Zito s kratkou vegetacni
dobou asi 100 dni, které tak stihne dozrative
vysSich polohdch hor a tradi¢né se tu péstova-
lo. Sit je ho mozné i pozdé&ji na jare, jesté
v poloviné kvétna. Vyzaduje ridsi vysev — staré
doporuceni vysevku uvadi, Ze se seji tii zrna

do stopy po konském kopyté. Vzhledem
k fidsimu porostu je tato ,jaiyna“ velmi vhod-
na pro zaloZeni podsevu. Je také zajimavé Ze
pres svou vysku, dortsta az 2-2,2 metry, je ne-
poléhavé. Vynos neni velky, ale dostacujici
(dalsi podrobnosti Ize nalézt v Bio ¢. 4/2001).
Zajemci o toto jarni Zito (a jen o toto jarni Zi-
to) se mohou obritit piimo na adresu Petr
Simecek, 739 15 Staré Hamry 159, e-mail: si-
meckovi@802.cz pripadné i po 10. bfeznu.
Ze zatim doflych objedndvek semen mnoha
raznych odrad ze Seznamu je vidno, Ze drti-
va vétSina objedndvajicich systém nabidky
a zpusobu ziskdni spravné pochopila. Snad
ni zasady objednavat osiva odrudy vidy u to-
ho péstitele, jehoz zkratka je uvedena za da-
nou odrudou.
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vSak byla mnohem pozdéji). Podle délky ve-
getacni doby jsou bamberské rohlicky odra-
da stiedné rana az stfedné pozdni. Hlizy
maji rohlickovity, protahly tvar s pomérné
hlubokymi ocky. Slupka je zlutortizova, du-
zina 7luta, pevna, salatovd, az ,Spekovita®,
vyborné chuti. Je to odrtida razena jako de-
likatesa, pro gurmany. Na druhou stranu
ma ale nizsi vynos a hlizy jsou velmi malé,
drobné. Nékteré svou velikosti snad ani ne-
jsou rohlicky, ale spiSe rohli¢inky. Pro svou
loupatelné, respektive po oloupani z nich
uz mnoho nezbyva. Proto je 1épe je vafit ve
slupce — tzv. na loupacku, nebo je po uvare-
ni ve slupce i piileZitostné zkonzumovat i se
slupkou, jak je to dosud zvykem v nékterych
krajich.

Ing. Petr DOSTALEK

Prvni zelené jarni naté
z okenniho péstovani

Nedostatek vitaminti a dalsich Zivotné di-
lezitych latek pro télo mtiZe byt na jare jed-
nou z pricin jarni anavy. Abychom nasi té-
lesné schrance dodali cenné vitaminy, ne-
musime vzdy sahat po multivitaminovych
pripravcich.  Pfiroda
nam, s trochou naseho
prispéni, nabizi fadu
moznosti. Vedle znamé-
ho naklicovani semen
(at uz obilovin nebo fe-
fichy, fedkvicky, Inicky
a dalsich obdobnjch
druhtt) muzZeme ziskat
vitaminy i z erstvé nafi.
Tu si  vypéstujeme
z uskladnéné kuchyniské
zeleniny. Nejsnadnéji
napiiklad z mensich, jiz
rasicich cibuli umisté-
nych do sklenice s vo-
dou. Cibulka dand do
sklenice s vodou, v niz
se velikostné ,akorat”
usadi, vyhani v byté jiz po nékolika dnech ze-
lené listy, které sefezavime a pouZzijeme
napf. na chleba nebo polévky. Vyborné jsou
také serizlé vrcholky z kofent petrZele nebo
celeru, které umistime do misky nebo men-
§iho talife s vodou. Jejichz rasici vyhonky po-
stupné uzdibujeme nejen k jidlu, ale i jako
samostanou chutovku. Rychlit Ize zkusit i vrs-
ky dalsich zelenin, tfeba mrkve, redkve, tuif-
nu aj. Aby rostliny mély dostatek svétla, je
dobré je umistit blizko zdroje svétla, nejlépe
na okennim parapetu, stolku poblize okna
nebo na kuchynské lince.

Nejvyhodnéjsi k takovému domacim nafo-
vému péstovani ve vodé jsou vypéstky z vlast-
ni biozahradky, ale lze samozi'ejmé vyuzit
i koupenou zeleninu. Rychlost riistu zavisi
na teploté. Nezapomeneme dle potieby do-
plitovat vodu. Nadobku s natémi lze piekryt
pro svétlo prostupnym poklopem nebo
mikrotenovym sackem a udélat si jakysi mi-
nisklenicek. Postupné sklizime a doplnuje-
me si nové vrsky petrzele (kdyz ji spotiebu-
jeme do polévky), cibule apod., dokud ne-
zacnou rust zelené rostliny na zdhoncich

venku. Dobrou chut! (pd)






