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Veganske recepty plavcika Daniela

KRENOVA OMACKA
S POHANKOVYM
KNEDLIKEM

Budeme potfebovat tyto ingredience:

500 g Futsho pdlensho loupaného hrachu, osi
tak 20 cm dlouhy kofen Krenu, moiskou sUl, cely
lmin, 1 zastudena lisovaného oleje, 250 g po-
hankové a 200 g jeiné biomouky, 400 g Klaso.

Hrach pfes noc namocime do studené vo-
dy — druhy den ho proplachneme a spole¢né
s ocisténym koienem kfenu ddme varit ve
veétsim mnozstvi vody na mirném ohni, mezi-
tim z mouk, Spetky soli, 1zicky kminu a vlazné
vody vypracujeme hutné, nelepici se, presto
vsak tvarné tésto, ze kterého vytvoiime dva
stejnomérné knedliky nebo noky — nechame
na teplém misté alespon ptl hodiny odpoci-
nout.

Zkontrolujeme varici se hrach s kienem, va-
fime do mékka jak hrach, tak kien — davime
pozor na pénu, kterd se tvoii a ma tendenci
utéct z hrnce. Varime-li na mirném ohni,
hrach budeme varit alespon hodin

Mezitim ve viici osolené vodé uvarime
knedliky nebo noky — uvafené knedliky bu-
dou plavat na hladiné. Pokud chceme mit
opravdu pevné knedliky, tak je pfed vafenim
prevazeme reznou bilou niti. Po uvareni kne-
dle opatrné vytdhneme z viici vody na plytky
(mélky) talii a nechdme vychladnout. Mame-
li je omotané niti, za tepla nit odstranime.

Hrach z kitenem by jiz mély byt uvareny do
mékka — horky hrach spolecné s kienem (po-
kud je kien dievnaty, tak ho opatrné oloupe-
me), 1Zici oleje a 1Zickou soli rozmixujeme na
ridky hladky krém. Na paracku ohiejeme
platky klasa a nakrdjime vychladly knedlik na
tenké platky, které polozime na talit, podlije-
me horkou kfenovou omackou a na korpus
omdacky polozime ohraté platky klasa.

Toto hutné jidlo miizeme zapit silnym cer-
nym cajem, nejlépe z FAIRTRADE produk-
ce, mtzeme do konvice, ¢ajovniku vlozit par
tenkych platkt biocitronu ¢i grepu.

Dobrou chut vam preje
DANEK

oto: archiv

Spolecnost Danone se omluvila za pouzivani znacky BIO

Po témér deseti letech skoncil smirnym resenim spor mezi spolecnosti PRO-BIO s.r.o., ktera
jménem vsech subjektii ¢cinnych v ekologickém zemédélstvi podala na spolecnost Danone, a. s.
zalobu za neopravnéné pouzivani znacky BIO na vyrobcich ,,BIO Bifidus Aktiv“ na konci 90.
let, dnes nesoucich nazev ACTIVIA. Znacka ,,BIO“ je ze Zakona o ekologickém zemédélstvi
€. 242/2000 Sb. urcena vyhradné pro produkty ekologického zemédélstvi, kterym BIO bifi-
dus aktiv nebyl. Danone se zavézala uveiejnit svou omluvu v CTK a po dobu 30 dnii na svych

internetovych strankiach www.danone.cz.

V souvislosti se zavedenim svého vyrobku
,,BIO Bifidus Aktiv* na trh v roce 1997 zaha-
jilo Danone masivni reklamni kampan, ktera
poukazovala na zdravotni prospésnost vyrob-
ku. Na to reagovali i dalsi konkurenti na trhu
s mléénymi vyrobky a zacaly oznaceni BIO
taktéz pouzivat (Olma, a.s. s jogurtem Dr.
BIO a spolec¢nost Galas, a.s. s jogurtem Bio
Aktiv). Spolecnost DANONE vyuzila nedoko-
nalosti ve vyhldsce Ministerstva zemédélstvi
0 oznacovani potravin a tabdkovych vyrobki
¢. 324/1997 Sb., kterd nedostate¢nym zptiso-
bem poskytovala ochranu oznaceni ,BIO*
a kterd se bohuzel dala jednoduse obejit. Ne-
ni pochyb o tom, Ze pocindni spolecnosti Da-
none, a. s. nepfispélo k rozvoji ekologického
zemédélstvi, potazmo stavu Zivotniho pro-
sttedi v Ceské republice. Proto EPS (Ekolo-
gicky pravni servis) vyzval tuto spolecnost,

aby upustila od uvddéni dalsich vyrobka na
trh. Vzhledem k tomu, Ze spolec¢nost tuto vy-
zvu neakceptovala, podala spole¢nost PRO-
BIO s.r.o. spolu s organizacemi hajicimi pra-
va spotiebiteli (EPS, KEZ o.p.s.) na spolec-
nost Danone, a. s. Zalobu pro nekalosoutézni
chovani.

Zakladatel a soucasny feditel spolec¢nosti
PRO-BIO s. 1. 0. Ing. Martin Hutat, ktery stdl
u zrodu ceského ekologického zemédeélstvi,
k celému piipadu dodava: ,Jsem rdd, ze po le-
tech tato kauza skoncila ve prospech ekologické-
ho zemedelstvi a verim, ze pokud Danone splni
suviyj slib a verejne’ se omluvi, v ocich spotrebitelit
dojde k posileni ditvery v biopotraviny a ekologic-
ké zemedelstvi.

PRO-BIO s. 1. 0. je v soucasné dobé nejvét-
$im vyrobcem a zpracovatelem biopotravin
v Ceské republice (www.probio.cz). TZ





