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VVeeggaannsskkéé  rreecceeppttyy  ppllaavvččííkkaa  DDaanniieellaa

KKŘŘEENNOOVVÁÁ  OOMMÁÁČČKKAA  
SS PPOOHHAANNKKOOVVÝÝMM  
KKNNEEDDLLÍÍKKEEMM

BBuuddeemmee  ppoottřřeebboovvaatt  ttyyttoo  iinnggrreeddiieennccee::  
550000  gg žŽlluuttééhhoo  ppůůlleennééhhoo  lloouuppaannééhhoo  hhrraacchhuu,,  aassii

ttaakk  2200  ccmm  ddlloouuhhýý  kkoořřeenn  kkřřeennuu,,  mmoořřsskkoouu  ssůůll,,  cceellýý
kkmmíínn,,  llžŽííccii  zzaassttuuddeennaa  lliissoovvaannééhhoo  oolleejjee,,  225500  gg ppoo--
hhaannkkoovvéé  aa 220000  gg jjeeččnnéé  bbiioommoouukkyy,,  440000  gg kkllaassaa..

Hrách přes noc namočíme do studené vo-
dy – druhý den ho propláchneme a společně
s očištěným kořenem křenu dáme vařit ve
větším množství vody na mírném ohni, mezi-
tím z mouk, špetky soli, lžičky kmínu a vlažné
vody vypracujeme hutné, nelepící se, přesto
však tvárné těsto, ze kterého vytvoříme dva
stejnoměrné knedlíky nebo noky – necháme
na teplém místě alespoň půl hodiny odpoči-
nout. 

Zkontrolujeme vařící se hrách s křenem, va-
říme do měkka jak hrách, tak křen – dáváme
pozor na pěnu, která se tvoří a má tendenci
utéct z hrnce. Vaříme-li na mírném ohni,
hrách budeme vařit alespoň hodinu.

Mezitím ve vřící osolené vodě uvaříme
knedlíky nebo noky – uvařené knedlíky bu-
dou plavat na hladině. Pokud chceme mít
opravdu pevné knedlíky, tak je před vařením
převážeme režnou bílou nití. Po uvaření kne-
dle opatrně vytáhneme z vřící vody na plytký
(mělký) talíř a necháme vychladnout. Máme-
li je omotané nití, za tepla nit odstraníme.

Hrách z křenem by již měly být uvařeny do
měkka – horký hrách společně s křenem (po-
kud je křen dřevnatý, tak ho opatrně oloupe-
me), lžící oleje a lžičkou soli rozmixujeme na
řídký hladký krém. Na pařáčku ohřejeme
plátky klasa a nakrájíme vychladlý knedlík na
tenké plátky, které položíme na talíř, podlije-
me horkou křenovou omáčkou a na korpus
omáčky položíme ohřáté plátky klasa.

Toto hutné jídlo můžeme zapít silným čer-
ným čajem, nejlépe z FAIRTRADE produk-
ce, můžeme do konvice, čajovníku vložit pár
tenkých plátků biocitronu či grepu.

Dobrou chu� vám přeje 
DANEK

KKKKaaaalllleeeennnnddddáááárrrr iiiiuuuummmm
Seminář STROM, KŮŇ A ČLOVĚK
PROGRAM: Životní prostor – prostředí, které zajistí

harmonické soužití zúčastněných, celoroční pastva, kolik
kůň sežere, ohrady, oplůtky – pokládané živé ploty; Přiro-
zená komunikace – základ dorozumívání s rostlinami,
zvířaty i lidmi, praktické ukázky spolupráce s koněm, se-
menaření, roubování a potulné sadaření; Zdroje – kde se-
ženu silné stromy a zdravé koně, seznámení s odrůdami
a rasami, pletení provazových ohlávek, homeopatická
podpora u koní, energetická cvičení. S SEBOU VEZMĚTE:
šestimetrový provaz nebo šňůru prům. 0,5 cm na plete-
ní ohlávek, psací potřeby, 4 sterilní lahvičky na homeopa-
tické preparáty naplněné z poloviny alkoholem, několik
skleniček na semena, kdo má, vezme ohlávku se čtyře-
metrovým vodícím lanem, roubovací nůž. MÍSTO KONÁ-
NÍ: sad Livia, 951 78 Kolíňany, pri rybníku, okr. Nitra, Slo-
vensko, www.bioproduct.sk. TERMÍN: 19. 5. od 18 h.
do 21. 5. 16 h. PŘÍSPĚVEK 2000 SK, včetně veget. stra-
vy; ubytování za 100 Sk – venku se spacákem, 200 Sk –
v domě se spacákem, 360 Sk v domě na matraci
s povlečením. PŘIHLÁŠKY: sadlivia@bioproduct.sk, tel.:
0907 222 236 Ivana Balážová nebo 0376 316 856 – ve-
čer. INFORMACE O SEMINÁŘI též na tel. č. 00493 554
948 215 (Německo) – !Oprava z minuulého čísla BIO!
Účastí na semináři podpoříte kulturní výměnu a bene-
fiční semináře ve střední Americe. 

PermaLot pořádá
Úvod do stavění z přírodních materiálů 
10. 3 –12. 3. a 17. 3–19. 3.; pokračování 7. 4–9. 4.

Teorie i praktické použití nabytých znalostí při stavbě
„Přírodního domu“. Účastníků 3–6, cena: 300 Kč, lektor
Max, koná se v Podolí u Bouzova

Úplný kurz permakulturního designu I-IV
24. 3.–26. 3. část I., 12. 5–14. 5. část II.,

9. 6.–11. 6. část III. a 23.7–30.7. číást IV. 
Praktická činnost bude zahrnovat přírodní stavění,

zdravé stravování, jógu, 72hodinový kurz. Účastníků
6–12, cena: 1000 Kč. Příroda, vy, my a další lektor
v jednání, v Podolí u Bouzova

28. 4.–30. 4. Zpívání v přírodě. Stavění ekolog-
ického tábora. Příprava permakulturního tábora,
harmonický a harmonizující zpěv, účastníků 3 až 20,
cena: 150 Kč. Lektor: Radka V., ve Svojanově u B.

5. 5.–7. 5. Synergická zahrada a úvod do biody-
namiky – partnerství rostlin, biodynamické zeměděl-
ství a zahradnictví – základní principy a přístupy, vč.
výsevního kalendáře, kompostování, rotačního výse-
vu, biodynamických preparátů a správy skleníku.
Účastníků 5–15, cena 1500 Kč. Lektor Petr Vaněk,
Radka Babiánková, Radka V., v Podolí u Bouzova.

Zahradničení s bylinkami – drobné podnikání 
s bylinkami

31.7.–7.8. od 19.30 – Jak začít podnikání v oblasti pěs-
tování bylin, jak kombinovat různé byliny v zahradě i ve
stravě, jaké účinky mají na naše zdraví fyzické i psychické,
příklad ze skutečné farmy v Rakousku. Při účasti 10–15 lidí
= 12.000 Kč pro účastníky ze zemí původní EU, 7.200 Kč
pro účastníky z nových států EU. Při účasti 16–25 lidí =
7.740 Kč/4.740 Kč. Lektor: Marlies Ortner (Rakousko)
rakouská doktorka medicíny, která opustila pole západní
medicíny, aby se věnovala pěstování bylin a výrobě finál-
ních produktů z bylin. Vede malou bylinkářskou farmu
s názvem "Therapiegarten" (Terapeutická zahrada)
a spoluzaložila "E.R.D.E." – rakouský institut pro apliko-
vanou ekopedagogiku – a Permakulturní akademii pro
alpský region. V několika zemích vyučuje a je autorkou m-
noha publikací. Akce bude simultánně tlumočena. Budete-li
mít pochyby o své účasti, prosím zaregistrujte se v kaž-
dém případě. Budeme se snažít najít další financování. 

Žádáme o registraci předem (nejméně měsíc
dopředu) a o zaplacení 50% částky kurzovného.
Dostavte se také prosím včas – začátky od 19.15.
Kontakt: www.permalot.org nebo tel. 585 152 010

���� Svátek oskoruší bude oslavovat Strom Slovác-
ka. V KD Tvarožná Lhota u Strážnice bude dne 11.
března 2005 celý večer věnován oskoruším, vzácné-
mu stromu Slovácka. 

V souvislosti se zavedením svého výrobku
„BIO Bifidus Aktiv“ na trh v roce 1997 zahá-
jilo Danone masivní reklamní kampaň, která
poukazovala na zdravotní prospěšnost výrob-
ku. Na to reagovali i další konkurenti na trhu
s mléčnými výrobky a začaly označení BIO
taktéž používat (Olma, a.s. s jogurtem Dr.
BIO a společnost Galas, a.s. s jogurtem Bio
Aktiv). Společnost DANONE využila nedoko-
nalosti ve vyhlášce Ministerstva zemědělství
o označování potravin a tabákových výrobků
č. 324/1997 Sb., která nedostatečným způso-
bem poskytovala ochranu označení „BIO“
a která se bohužel dala jednoduše obejít. Ne-
ní pochyb o tom, že počínání společnosti Da-
none, a. s. nepřispělo k rozvoji ekologického
zemědělství, potažmo stavu životního pro-
středí v České republice. Proto EPS (Ekolo-
gický právní servis) vyzval tuto společnost,

aby upustila od uvádění dalších výrobků na
trh. Vzhledem k tomu, že společnost tuto vý-
zvu neakceptovala, podala společnost PRO-
BIO s.r.o. spolu s organizacemi hájícími prá-
va spotřebitelů (EPS, KEZ o.p.s.) na společ-
nost Danone, a. s. žalobu pro nekalosoutěžní
chování.

Zakladatel a současný ředitel společnosti
PRO-BIO s. r. o. Ing. Martin Hutař, který stál
u zrodu českého ekologického zemědělství,
k celému případu dodává: „Jsem rád, že po le-
tech tato kauza skončila ve prospěch ekologické-
ho zemědělství a věřím, že pokud Danone splní
svůj slib a veřejně se omluví, v očích spotřebitelů
dojde k posílení důvěry v biopotraviny a ekologic-
ké zemědělství.“ 

PRO-BIO s. r. o. je v současné době největ-
ším výrobcem a zpracovatelem biopotravin
v České republice (www.probio.cz).           TZ

Společnost Danone se omluvila za používání značky BIO
Po téměř deseti letech skončil smírným řešením spor mezi společností PRO-BIO s.r.o., která

jménem všech subjektů činných v ekologickém zemědělství podala na společnost Danone, a. s.

žalobu za neoprávněné používání značky BIO na výrobcích „BIO Bifidus Aktiv“ na konci 90.

let, dnes nesoucích název ACTIVIA. Značka „BIO“ je ze Zákona o ekologickém zemědělství

č. 242/2000 Sb. určena výhradně pro produkty ekologického zemědělství, kterým BIO bifi-

dus aktiv nebyl. Danone se zavázala uveřejnit svou omluvu v ČTK a po dobu 30 dnů na svých

internetových stránkách www.danone.cz.

Foto: archiv




