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El elote, la tortilla, el tamal y atole

Jd jsem elote, jd jsem kukurice.
Plod a dite zeme v tom Novém svete.
dcera i vnucka zemedelce.
Ddm silu, zivot tomu, pri ruchu i desti,
kdo sdzi mne u svého domu.
Mé zrno je totiz med Zeme,
premeneny v zlato,
tismevy slunce a chladnymi slzami rosy.
Pisen k sdazeni kukuvice
z osady HUEHUECOYOTL

Jednoho dne, kdyz ji z povzdali pozoroval, jak
se tam sluni — krdsnd, plnych tvart, natésnand
v zelené suknicce, marné se snazici zakryt svoji
bujnou mladost kastanovymi vlasy - uz to don
Francisco nevydrzel. Pristoupil k ni a zkusenym
hmatem ji poodhrnul $atecky. Rozkosi ptiviel
o¢i, kdyz se na néj usmala - plnd, bronzové zla-
tava zrna. oba v souznénf citili, Ze pfisel jeji Cas.
Cas ELOTES. (Elote — kukufice v mlé¢né zra-
losti.)

Sundal si z ramene mos$nu upletenou z vidkna
MAGUEY (mageji), zavésil si ji kolem krku na
bricho a zacal rozvdzné vylamovat elotes. Obcas,
kdyZ se mu zvlast libil pékné tlusty stvol, useknul
jej, rozseknul na nékolik mensich kouskii a vlo-
zil do mosny spolu s palicemi. Sousedovic mria-
ta si pochutnaji na sladké a Sfavnaté dfeni
MILPY (cela rostlina kukurice).

Mali, kouzelna mosna se roztahovala a zvétSo-
vala. Kdyz méla tak ptl QINTAL (1 Q = asi 50
kg), staiik si ji zruéné nadhodil a zavésil si ji
pres ¢elo na zdda. Celo mirné sklonéné k zemi,
napjaté sijové svaly a rovna patef. Vibec nechd-
pal, jak nékdo muZe nosit tézké batohy na po-
pruzich na ramenou tak, jak to vidél u lidi ve
mésté. Vzdyt z toho musi byt bolavd zdda, po-
mysli si, stoupaje po kamenité stezce. To on, no-
si ndklady uz od péti let a zdida ma rovna jako
bic.

Na NICAPAL (celni popruh) je tfeba si zvykat
pomalu. A cvici se nejenom krk, Sije a zada, ale
hlavné nohy. U¢i se samy hledat si cestu bez po-
moci hlavy a o¢i. Zakopnuti, uklouznuti s nakla-
dem na nicapalu mtZe znamenat i zlomeny vaz.

,Staroucka“, dona Elvira, se opird o zed z ne-
palenych cihel a hbitymi prsty vyloupava zrnic-
ka. Jde to pomalu, zrna jest¢ nevyzrdld jen ne-
ochotné opoustéji OLOTE (vnitiek palice ku-
kufice, ktery zbude po odzrnéni). Nejdrive se
po délce palice ,vylame“ jedna rada zrnek. To
je to nejtézsi. Casto se zrna roztrhnou, vnitiek
vytece a slupka zastane v olote: To je zndmka to-
ho, Ze elote jesté neni Gplné vyzrdly a hodi se
spis na peceni na zhavych uhlicich, nebo vaieni
ve vodé. Poté, kdy se vylame prvni fada zrna, jde
uz vie lépe od ruky. Ostatni zrnicka se vytla¢i do
strany — do vzniklé ulicky — a jdou vylustit bez po-

azi.

Pomalicku se plni oSatka a trvd to hodnou
chvili, nez jsou elotes vyloupané. ,,Tak, co ted,“
brumld si dona pro sebe. ,, Udeldm starému radost
a nebo si usetrime prdci a pijdu do MOLINO? (m-
lyn na elektriku) — Ale coz, jsou to proni elotes, tak
at’ se starous raduje.“ Rozhodne se, narovna za-
da, aZ to zaprasti a klekne si Kk METATE. Tézka,
mirné prohnutd kamennd deska z lavového ka-
mene. Dostala ji kdysi pfed svatbou. Spolu
s MANO DE METATE (= RUKA METATE).
Masivni kamenny valec ma po obou strandch vy-
mackané diilky od kloubu palci, které po dese-
tileti tlaci pfi mleti a zdoldvaji tézky nerost. Ru-
kou pohladi vyblyskané metate. ,, Uz je treba, aby
ho tatka trosku zdrsnil malym majzlikem.“

Nabere hrst kukufice, poloZi na kraj metate.
Obéma rukama uchopi MANO a smérem od se-

UMENIEPREZITII

Zactéte se do zazitkia zmédélcu ve Stredni Americe (dil 3.)

be vli¢nymi pohyby roztira kiehkd zrna. Na
druhé stran¢ valce se pomalu tvoii hrubd masa
(tésto). Je tfeba ho jest¢ dvakrat premlit, nez je
dostatecné jemné.

Slunce uz pomalu zapadd a stafenka porad
rytmicky drti a roztird zrna. Drive to byla hlavni
ndpli dne vSech zen. Mleti na metate. Je to dri-
na, ale i klid, pohoda, rytmus a meditace. ,,Ne-
vdzi si toho dnesni devcata. Kazdd druhd rodina
md dnes uz vlastni molino, a kdo nemd, tak si posa-
di kyblik se zrny na hlavu a jde do obecniho, kde za
chvilicku za pdr pesos. Jenze ten miyj stary misoun si
stezuje, Ze tortillas, kterych se pri zpracovdni dotkl
kov, jsou studené a nechutnaji ani trosku jako ty
z kukurice, po troskdch umleté na metate.“

Zadumany vyraz nahradil lehky tsmév. Vzpo-
mnéla si, jak minuly rok pfisel nejmladsi syn, co
studuje ve mésté pod horami, s tim upravenym
MEDICO (doktorem). Fotil ji, kdyZ mlela na
metate, délal si rizné kresbicky kamenného na-
fadi a sem tam si odstipnul kousek kamene,
a pak to hodiny zkoumal pod néjakou trubkou.
Za par mésicti ji piinesli ukdzat knizku v cizim
Jjazyce, kterd se pry jmenovala“Narod, ktery po-
7ird své vulkany“. Vidéla se v ni, jak mele kuku-
Tici, a spoustu dalSich obrazki hosti, lidé a ka-
mennych misek. V kniZce vysvétloval ten uceny
médico, Ze mezi INDIGENAS (ptivodni obyva-
telé) skoro neexistuji zlomeniny a sousta dal-
Sich nemoci. Vysvétloval to tim, Ze diive kazdy
campesino snédl za svijj Zivot skoro 50 kilo ka-
mene, ktery se dostal do potravy pfi mleti na
METATE nebo CHIRMOLERA (kamenna
roztiraci miska na kofeni a piisady do jidla.
A tim si pravidelné po troskach dopliiovali mi-
nerdly. ,No, to zase nékdo objevil Ameriku,*
myslela si tenkrat Elvira. Vzdyf diive si nemocni
sami délali polévky z hliny a jilu a téhotné Zeny
casto cucaly pfi praci kaminky. Malym détem
nikdo nezakazoval cpdt si do pusy hlinu a pisek.

Vedle metate nartsta utéSené hromadka ma-
sy. Na ohnisti uz netrpélivé ¢eka rozpaleny CO-
MAL. Velky hlinény taliit s pfimési, jemné mle-

tého kamene. Ke stiedu je mirné prohnuty a je-
ho povrch je natfeny vipennou vodou, aby se
placky nepfipalovaly. Stafenka uvali v ruce ku-
licku a vloZi ji do TORTILLADORA (dfevény lis
na placky). Krdasnou, kulatou, tenouckou plac-
ku hodi na comal.

Pece se rychle po dvou strandch. Neékteré se
nechaji na kraji pomalu, aby se uprazily do hné-
da. Ty chutnaji pak tizasné karamelové. V misce
s vysokymi okraji se pomalu vr§i TORTILLAS
DE ELOTE: Jsou mirn¢ nasladlé, tuhé az kiupa-
vé. Druhou piilku masy si nechdva dona Elvira
na tamales. Comal na ohnisti nahrazuje banaty
dzbanovity hrnec z hlazené keramiky bez glazu-
ry. Do néj nalije trochu vody a dno pokryje olo-
tes a listy kukurice. Zbyvajici masa je uz vyvale-
nd do tenké vrstvy. Tésto se natfe FRIJOLES
MOLIDOS (na pastu umleté fazole) a vie zaro-
luje. Od vecera ma jiz piipravené spaiené bana-
nové listy. Jsou krasné ohebné a rola se do nich
zabali a prevaze zkroucenym vlaknem. Vse se
vlozi do hrnce na ltzko z olotes a vaii se v pare.
Za necelou hodinu jsou TAMALES DE ELOTE
hotové. To uz ale do dvefi vchdzi Francisco.

Prvni dostava ryZi s fazolemi. Pak uz nasleduji
kiupavé a sladké TORTILLAS. A tplné nako-
nec s ocekavanim rozbaluje mékky balicek. TA-
MAL pred nim na misce koufi a on nejdrive vy-
chutnava vini, kterd mu pfipomind, Ze je zase
o rok starsi. Rozkroji ho a labuznicky si pohle-
dem vychutnava spirdlovit¢é mramorovany vnit-
fek. Kousek vklada do tst a slastné pfivira oci.
Kombinace sladké kukufice a mirné na-
hoiklych, sytych fazoli dava vzniknout chuti sko-
ro podobné cokolddé. — ,, Tenhle rok se ti vdzne
povedly,“ uznale prondsi smerem k ohnisti, kde se
hbite otdci starenka. ,,Skoda jen, ze obdobi elotes bu-
de tenhle rok tak krdtké.“

Opravdu. Slunce pali a pdli a za chvili mlé¢na
zrna v palicich postupné tvrdnou a skelnati. Jes-
té par tydna a vysuSend MAZORCA si zazada
o sklizen.

WANATA
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Ze 2apiski Zemédélca bez hranic
V zdycky jsem to tdtovi zazlival, ze na mne

jako na kluka nemluvil Spanélsky. Jak
jsem ted mohl mit vSechno leh¢i. No, ale po
pravdé se mi asi nedivim. Kdyz se tenkrdt po
tfech mésicich cesty dostal spi§ mrtvy nez zivy
sem do Los Angeles, zafekl se, ze to viem uka-
Ze, Mexicani to v téch letech neméli jednodu-
chy. Vétsina dobrejch mist byl uz obsazena
za rok se naucil dobte anglicky a v praci stoupal
vy§ a vys. Jednoho dne se pak sblizil s Gringou
(Americankou), co délala ucetni v kancelari
a vie bylo hotovo. Ted md sviij dim i auto a je
americ¢téjsi nez rodily GRINGO. Citil jsem se ja-
ko potadny Amik, kluk jako buk (i kdyz trosku
opdlenéjsi). AZ teprve ve Skole prvni den mé
posklebky a tsmésky mejch spoluzaka prviidki
prosadily, Ze néco neni v poradku. A tak doma,
kdyZ jsem brecel mamé na kliné¢, mé do vSeho
zasvétili. Pro moji klukovskou fantazii to bylo
terno, ze mam puilku pribuznych nékde daleko
v divoké zemi. Hned jsem si svatosvat¢ slibil, ze
aZ vyrostu, urcité se tam podivam.

Stojim ted na vysoké hote a koukdm do tdo-
Ii, kde se vali mlha. Je mi krdsné. Ze zacatku to
sice moc rizové nebylo a moje predstavy, Ze mé
Mexicani pfijmou jako ztraceného syna, se roz-
plynuly. Se svoji vyskou a Spanélstinou jsem pro
né byl GRINGO, i kdyz trochu CRIOLLO (mi-
Seny). No, a tady nahote mezi ZAPOTEKY jsem
byl zase MEXICAN, i kdyZ trochu popleteny.
Dost mne to deptalo a pfipadal jsem si vSude ci-
zi. Ale jen do té doby, nez se na scéné objevil on.

Seznamili jsme se takto: Znamy mi dal adresu
na néjakd mezindrodni spolek zemédélct, kteri
potfebovali pomoci v jedné zapadlé komunité
v hordch. Stésti mi pralo. Piijizdim zrovna prv-
ni den nejvétsi fiesty v roce. Okamzit¢ mé pii-
délili do kuchyné, kde bylo tfeba obstaravat Sest
ohnist, nosit vodu a $tipat diivi. A tam jsem to
potkal. PiiSel ke mné, mensi, podsadity s dlou-
hymi svétlymi vlasy, podal mi ruku a predstavil
se. Jeho jméno bylo takika nevyslovitelné, a tak
jsem se ani neobtéZoval si to zapamatovat. Dale
povidd, Ze je SLAVO, domorodec z Evropy. To
mé troSku zmadtlo. Ale pozdéji jsem ho slysel
takto se predstavoval nékolikrat, vzdy s vaznym
oblicejem a mistni ti kupodivu brali a nikdy
jsem neslysel, Ze by na n¢j povykovali GRINGO
nebo HUERO (bé¢loch).

Ted vsak bylo plno prace. Pti $tipani diivi se
po ocku divim, co déla SLAVO. Pricapl si na
patu mezi stafenky pldcajici postaru obrovské
tortillas. Ptivodni bandnovy list uz sice vyménily
za kolecko vystfizena z igelitu, ale jinak tisice let
stard technika. Hudba MASY se polozi dopro-
stied kolecka a dlani se vypleskava do tenounké
placky, az pokryva celé kolo. K tdivu vsech ba-
bicek si SLAVO taky odstipl kus MASYA a zacal
vyplacévat.

Hotovou tortillu hodil na comal a rychle sta-
hoval kolecko, které slouzilo jako forma. Ud¢lal
to v§ak moc rychle a tak pulka tortilly se utrhla
a spadla do popela. Na to se stafenky rozhihna-
ly, az musely prerusit praci. Nenechal se ale za-
strasit prvnim neudspéchem a pldcal ddl. Druha
a teti tortilla uz byla k svétu a ¢tvrtd se dokon-
ce pfi obrdceni nafoukla, tak jak to md byt. Ted
uz se babicky nesmaly a jen uznale pokyvovaly
hlavou.

Silny zvuk bubnu a dechovky se piiblizuje
- A to Jje LA BANDA!“ (Orchestr, kapela.) Pri-
jelo jich nékolik z okolnich vesnic a hrajou
s malymi prestivkami po celou dobu fiesty.
KdyZz maji hlad nebo Zizen, hrajice vpochoduji
do dvorku pied kuchyni. Zahraji dvé, tii sklad-
bicky pro vSechny, ktefi se staraji o jidlo, pak
odlozi nastroje a nechaji se hostit.

TRVALE UDRZITELNY ZIVOT / BIOZAHRADA

Se Slavem jsme kazdému servi-
rovali tortillu zabalenou v $atku.
Muzikantiim se ocividné libilo, e
7e je obsluhuji dva EXTRANJE- |
ROS (cizinci) a vyzgvali nejmlad-
$iho ,benjaminka“ s trubkou, Ze
ten s témi svétlymi vlasy bude ur-
¢ité dobrd manzelka a Ze by ne-
m¢l vihat. Zkratka vtipky a po-
hoda. B
Za chvilku opét slysime hudbu A
a bubinek. JenZe tentokrit jsou
to jen dva shrbeni stafeckové. Je-
den hraje na bambusovou flét-
nicku a druhy ho doprovazi na 1
buben. Najednou se i z toho ku-
chyné ozyva syta flétna. Propoji
se ve vzduchu s melodif stafe¢- |
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ka. Obcas jim pfitakavd, ale za
chvilku i vybizi k bysti'ejsimu rytmu. Vichni zvé-
davé hledime do piitmi, z n¢hoZ se vynoiuje
Slavo a pevné rozkrocen vyluzuje zahadné zvu-
ky na dlouhou pistalku, kterd nema zadné dir-
ky. To uz ale stafeckim dochdzi dech a melo-
die odezniva v tdoli.

»Nebud’ tak PESADO (trudnomyslny),* ptichazi
ke mné s tsmévem Slavo, kdyzZ mame chvilku
oddech. A md pravdu. Pofdd jsem zahloubany
do sebe a prfemyslim, kam vlastné patiim. Pripa-
dam si trochu jako ogklivé kacatko. Zavistivé po-
zoruji Slava, jak obratné jednd s opilci, uklizi
ndadobi a jest¢ koketuje s CHICAS (dévcaty),

HARIPEO

ktery se na nds piisla podivat. JenZe to bude asi
ono — moc nepiemyslet a zkrdatka zit. S"novym
eldnem se vrtam do prace.

Dalsi den. Jsme uz od svitani zase na nohou.
Nevéiicné poslouchdm znamé pleskani. Ty sta-
fenky snad nesly ani spat! Ale tortillas je potre-
ba opravdu hromady.

Dnes je vyvrcholeni programu — HARIPEO =
mexické rodeo. U pevné ohrady na ndmésticku
uz stoji uvazano deset bykt. Vsichni uz jsou ro-
zestavéni kolem, mlddez $plhd na horni kladu
ohrady. A uz vhanéji prvniho byka do ohrady.
Tii chlapici ho drzi na lase a dalsi dva za ocas.
Byku se uvazuje napevno provaz kolem hrudi
nahofe se smyckou. Pak na néj nasedne jezdec
a pod brichem zastr¢i nohy do ok, takze se mu-
Ze drzet i nohama. Pomocnici odskakuji. Byk
chvilku klidné stoji, pak ale vybuchne a bé¢ha,
vyhazuje a kope na vSechny strany. Pokud jez-
dec spadne, nasedd na néj dalii az do té doby,
nez byk prestane vyhazovat. Nékteti TOROS
zvladnou i pét jezdct. Celou tu dobu Slavo vie
trochu zamracené pozoroval. Na vyzvy, at jde ta-
ky, zamitavé vrti hlavou. Posledni obrovsky byk
prichdzi skoro krotce do ohrady. Vypada to, Ze
dlouho nevydrzi. To vsak bylo jen zdani. Vedle
CORRALU se uz véli péknd fddka mlddenct
s narazenymi kostmi. A byk s vyplazenym jazy-
kem preryvavé oddechuje a od huby mu odka-
pavaji zpénéné sliny. Dokud nebude ujezdén,
nehne se z ohrady, tak zni pravidlo — a jde
o Cest vesnice.

Najednou dav utichd a koutkem oka vidim,
jak se Slavo prehupuje pies ohradu. ,,DEJA ME
MONTARLO!“ (Nechte mne jezdit!) iikd po-
tizkovi, ktery drzi hlavu byka u ohrady. Slavo si
sunddva kosili a cip si omotdvd kolem ruky,
a pak usedd na hibet a pevné se chytd smycky.
Nohy si viak po kratsi dohod¢ s pomocniky ne-
chava volné. Byk je uvolnén z lasa a omazité za-
¢ind vyvadét. Slavo s nohama visicima volné do-

It vyrovnava vSechny vyskoky a vyhozy. Tak né-
jak to zndm z naseho amerického rodea, Ted
zménil taktiku. Vlajici kosili pobizi byka k pohy-
bu dopiedu. Rozebihd se proti ohradé a EL JI-
NETE (jezdec) jen tak tak piehazuje nohu na
stranu, aby nebyla rozdrcena. Za chvili vSak po-
kusy byka shodit nepfijemnou zitéz oslabuji.
Byk se zastavuje a shromazdéni jasaji. Ndhle
vSak vyhodi zadnimi, coZ Slavo vyrovnava. Po
tom vSem se vSak stavi na zadni, dopadne na
vSechny ¢tyfi a znovu se vzepne. Je to jen oka-
mzik, ale vidim, jak se Slavovo télo zavlnilo jako
bi¢ a jeho hlava se jen jakoby dotkla tvrdého
mista na hlavé mezi rohy byka. Dav opét vyska
a krici. Byk stoji klidné a Slavo sedi jakoby nic.
Asi se mi to jen zddlo. Ale pockat! Co je to?!

Mladenec se naklani pomaloucku na stranu
a sklouzdvd na zem. Jedndm bezmyslenkovité
a skdacu do ohrady. Jesté vletu chytim v podpaz-
di télo a smykdam ho k paZeni ohrady. Kosile do-
pada vedle byka na zem a ten okamzité sklani
hladu a cupuje ji rohy na kousky. Tam, kde
pred chvili spadlo télo, jsou jen cary hadrt. To
uz se ale vzpamatovavaji pomocnici a nékolik
las se presmykuje pres hlavu TORA.

Mezitim Slavo doputoval fetézem rukou pres
ohradu na zem vedle ohrady. Je bledd a nehybe
se. Nékdo mu natird spanky mescalem. Sklinim
se nad popelavy oblicej a volim jeho jméno. Po-
malu otvird o¢i. ,,Gracias a dios,“ Septaji vedle
stojici Zeny. Neznateln¢ se usmiva a rukou si sa-
ha doprostfed cela. Uz tam vyristd zeleno-
modra boule. ,, Tak konecne vidim na treti oko,“
povidd a s pohledem upienym na mne dodava:
»Gracias, amigo.“ Jakoby néco ze mne spadlo
a ja poprvé ucitil, co to znamend tady a ted.

DAVID H.

CAMPESINOS SIN FRONTERAS INFORMUJI

Kdo se chce podilet na rozmnozeni zajima-
vych odriid kukutice, nechf posle prazdnou
obalku se znamkou a nadepsanou adresou (na
adresu: Wanata, MsSecké 2ehrovice, 270 64
Msec). Protoze se jedna o prvovysadbu v chlad-
nych podminkach, je tfeba postupovat takto:

Semena se vysévaji v dubnu do skleniku, ne-
bo parenisSté na predpéstovani. Po 15. kvétnu
se rostlinky vysazuji po dvou do hnizda. Pod
né se udéla jamka a naplni se kompostem. Ko-
lem nékolika kukuric se udéla rukav z folie
(podobné jako u rajcat) 1,5 m vysoky. Nékolik
rostlin je mozno ponechat i ve studeném skle-
niku na jisté dozrati.

Dalsi zajimava rostlina je EPAZOTE (Cheno-
podium anthelmiticum), odriida merliku s ost-
rou vimi a protiparazitickymi tcinky (jesté bude
o ni rec) — nejuzasnéjsi koreni stredni Ameriky.

WANATA




