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K BIOZAHRADE

Kdysi v détstvi (za valky) jsem vyrustala na zahradé. Jidla bylo ma-
lo, a tak v Cechich, ale i v celé Evropé, musel kazdy kousek pudy ro-
dit ovoce a zeleninu. Pesticidy nebyly, piida se hnojila kompostem
a po ulicich se do kbeliku sbiraly konské koblizky k vylepseni pare-
nisté. Po valce to dlouho nebylo o moc lepsi, a tak nase generace mé-
la zdravy Zivotni styl — denné zeleninu s brambory a maso jen v ne-
déli. To az v 60. letech nam zdravotnici nutili maso denné a Ze pry
mléko ni¢im nenahradis. Tak nam socialismus piinesl ,,blahobyt*
a obezitu. Po okupaci v 68. roce prisla prvni éra ,,cesty z mésta“, ¢i-
li méda chalupareni. Na vesnicich chatraly opusténé chalupy a vysid-
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ni objekty.

lené statky, které se prodavaly za par tisic lidem z mésta na rekreac-

K nasi chalupé pattila velka za-
hrada s rybnikem uprostied. Par
let pfed ndmi se tu jen pdsla hiiba-
ta, dikladné pohnojila ptdu a zni-
¢ila ovocny sad. Rybnik byl pro nas
nejdulezitéjsi. Méli jsme malé déti
a moznost kazdodenniho koupani
nds nadchla. To jesté¢ Zidné bazény
nebyly v prodeji. Nad rybnikem
jsme obnovili ovocny sad a dle teh-
dejsich zahradkarskych rad jsme
jej na podzim pohnojili cereritem.
Pristi jaro nam to piiroda spocita-
la. Kopfiv vyrostlo jesté vic nez driv
a nové vycistény a napustény ryb-
nik zezelenal kvétem a fasami.
Hodné dlouho trvalo, nez jsem zis-
kala informace, Ze vie zavinilo pod-
zimni hnojeni cereritem. Pies zi-
mu se vsdkl do spodnich vod a do
rybnika. To byl prvni dtirazny pod-
nét ke zméné mysleni i konvencni-
ho zahradkareni.

Zacali jsme tedy zaklddat kom-
post, mechanicky sbirat fasy z ryb-
nika, vapnit jej a shanét do néj ry-
by. Kopfivy jsme nechali jen u plo-
tu, pékné tam zkypfily ptadu a na
budované zeleninové zahony jsme
zahrabali brambory. Nebyly v idd-
cich, ani okopané, ale vyrostly a vy-
Cistily ptidu pro zeleninu.

Ani ta zelenina nerostla v fadcich
a nebyla to monokultura. Ne, Ze
bych tusila, Ze preferuji zdsady
biopéstovani, o tom v 70. letech
nebylo potuchy.

Jen nebyl po ruce metr a déti sa-
zely do zahont, co jim piislo pod
ruku a co dostaly od sousedii — ze-
leninu, kytky i plevel. Nécemu se
dobfe dafilo a ¢emu ne, to jsme
pristé nenutili u nds rast.

V té dobé nebyly sekacky na travu
a misto jejich hluku bylo jen obcas
slySet zvonéni kos. Trdvnik ndm
tehdy sekal soused dvakrat za léto
a dlouho pied kosenim to byla
krasnd rozkvetld louka. Pokosenou
travu pak zbastila sousedovic krav-
ka, takZe nepfisla vnivec.

Idylka skoncila v 80. letech, kdy
nastoupily na zahradach sekacky
a kdekdo usiloval o anglicky trav-
nik i vjiznich Cechdch. Nasi souse-

dé v té dobé pomalu prestavali
chovat doma dobytek, a tak na se-
kacku doslo i u nds. Ale za par let
ze zahrady zmizely jeStérky, rada
ptakii a dokonce z nasi malé visky,
kde jsou ctyri rybniky, se odstého-
valy i zaby. Pocatkem 90. let, kdy
jsme objevovali svét, jsem po na-
vitévé Rakouska zase zavedla eko-
logickou louku do casti zahrady.
Ale, jak pravila odborna literatura,
trvalo deset let, nez pofddné roz-
kvetla. Mnohem dfive se u rybnika
objevily byliny, které tam nikdy ne-
rostly, vratily se jeStérky, skokani,
rosnicky a ropuchy, v kompostu se
lihly malé uzovky a v poslednich le-
tech v zimé navstévuje rybnik vydra.
Dalsi krok kupiedu pfinesla lite-
ratura o lundrnich vlivech na rost-
linstvo. Zjistila jsem uz pred 20 1é-
ty, Ze néco si jest¢ pamatovali staii
hospodati. Tehdy jsem na Velky
patek sela s vnouckem mrkev
a pi'es plot se udivené ptal soused,
co to délame. ,Vy nevite, Ze na Ve-
likonoce se nesahd na ptadu, proto-
Ze nic nevzejde? To védi i jezeda-
ci.“ Na pokus jsme za tyden seli no-
vou mrkev, a kdyZ jsme ji v 1été ta-
hali, ta velikono¢ni teprve vzesla.

Takze uz dvacet let zahradni¢im
podle postaveni mésice. Zastipova-
nim o novoluni se podatilo zachra-
nit stromky okousané hryzci i me-
runky otluc¢ené krupobitim, také
papriky umofené molicemi.
Prihnojuji o uplitku, mulcuji pfi
ubyvajicim mésici a sklizim v plo-
dovych dnech. Pred rokem jsem
na piednasce slysela, ze krtci svymi
cestickami sleduji patogenni zény
v zahradé a doslo mi, pro¢ tfi roky
zasazeny stromek ,sedi“ a neroste
pres veskeré lundrni carovani.
Stromek jsem presadila, tak uvi-
dim za rok.

Dalsi krok k biozahradé, byl po-
sun v piistupu k plevelu a zalévani.
Muyj vztah k plevelu byl vzdy v zdsa-
dé¢ kladny. Od mladi nerada pleju
a nemdm potiebu mit ¢isté vypleté
zahony. Plané rostliny trham v uby-
vajicim mésici v kozorohu, a to jen
tehdy, utlacuji-li moc kulturni rost-

liny. Posledni roky — poucena — spi-
$e premyslim, pro¢ tam plevel do-
minuje a co to znamend. Vytrhany
plevel a zavadld posekand trava jsou
stalym zdrojem mulce pro zeleni-
nu, kvétiny a ovoce. Nejenze na za-
honu se vyrabi kompost v malém,
ale jesté nam usetii zalévani. Na za-
hradé zalévaim ¢im dal tim méné
a pouze v mokrych dnech ryb, raka
a Stira. Zalévam nové vysazené a vy-
seté rostliny a jakmile se ujmou,
prestanu se zdlivkou. Rostliny si po-
stupné zvyknou a sta¢i jim rosa
a obcasny dést. Plati to vSak pro
normdlni zidhony, vysoké zahony
rychleji vyschnou a musi se obcas
zalit. RovnézZ se pravidelné zalévaji
rostliny v korytech, truhlicich a kvé-
tindcich, ale jen v mokrych dnech.
Nadmérné zalévani je Casto prici-
nou rozmnozeni Skudcu, vloni sli-
maki.

Priblizné¢ pét let se zd4, Ze ma za-
hrada je uz se $kidci v harmonii
a nemusim moc zasahovat. Pokud
ano, jen mechanicky, nebo pomo-
ci bylinnych zilivek. V lonském lé-
té nds i vétSinu znamych prekvapi-
la invaze slimdki. U nds to zacalo
presné ten den, ktery predvidal Vy-
sevni kalenddi Thunovych. Kde-
kdo sypal po zahradé granule pro-
ti slimdktim, ja vyhldsila zdkaz zalé-
vani. Jenze v deStivém lété to ne-
mélo moc efekt. Prvni odesly affi-
kdny, zndmé lapace slimdkud, pak
saldty. Chutnaly jim i fazolky, bro-
kolice a kedlubny. Nechali ndm
hrasek, fepu, vodnici, nev§imali si
cuket, hokaida, ani paprik. Déti je
se zijmem pozorovaly a tvrdily, ze
slimdci spolu viditelné komunikuji.

TakZe nebyla to kalamita asi hlav-
né zasluhou pfirozenych nepiitel
slimdkt, ktefi u nds Ziji: jezci,
rejskové, zaby, slepys, kosi a straky.
Co nesnédli, to posbiraly déti. Na
mist¢ je i chvdla plevele na ziho-
nech, fadu planych rostlin Zrali
spis, nez nékterou zeleninu.

A 7avér?

Permakultura je novy styl vytvie-
ni zahrad zptsobem, ktery je trvale
udrzitelny a stdle se obnovujici. Je
to novy styl mysleni, ktery méni ne-
efektivni a destruktivni formy vy-
uzivani piirody.

Preména Kklasické obytné, okras-
né a uzitkové zahrady v biozahradu
s permakulturnimi prvky, je zaji-
mavé dobrodruzstvi, které mohu
doporucit kazdému, ale hlavné se-
niortim. Jde o tvarci ¢innost se
spoustou novych podnéti k rozvo-
ji duchovnich a fyzickych aktivit.
Vysledkem je zahrada s bohatou
smiSenou kulturou vzdjemné pro-
spéSnych druhti rostlin a zvirat,
kde se vie recykluje, spotfebuje
méné energie a hlavné mate polo-
vinu prace.

Protoze mam polovinu prace na
zahrad¢ a velkou chalupu uz ¢asto
prazdnou, zkusila jsem aplikovat
trvale udrzitelny a stdle se obnovu-
jici zplisob Zivota na tuto situaci
anabidla jsem letni pobyt rodindm
s détmi. Lonské léto jsem s nimi
stravila poprvé a opét mé prekvapi-
lo, ¢im v8im muiZe piirodni zahra-
da obohatit zkuSenosti méstskych
déti i jejich rodict.

Dana STEPANOVSKA

CAMPESINOS SIN FONTERAS / ZEMEDELCI BEZ HRANIC

Kdo ma zdjem, aby se u n¢j na statku/farmé konal tfidenni semindr,
necht da védét na nize uvedenou adresu. Téma semindre: komu-
nikace se stromy. Pravdy, myjty a povéry REZU OVOCNYCH
DREVIN, Smyslové a intuitivni poznavéani divokého ovoce, ovocnd
chutova Sou, praktické dovednosti, energetické cvicent...

Potiebné zazemi: mistost na predndSeni a misto pro prespani 15-20
lidi, moznost vareni, starsi i mladsi ovocné stromy, dostupnost mista
pro ucastniky z Cech.

Déle prosime vSechny péstitele kukufice (bez chemie), kteff
muzou nabidnout celé zrno kukufice na prodej ¢i vyménu.

Wanata, Msecké Zehrovice, 270 64 Msec, wama@seznam.cz




