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UPOZORNENI

Dékujeme vSem Ctenarim casopisu,
ktefi zaplatili své predplatné dopredu

a samostané. SloZenku pro zaplaceni

najdete v tomto Cisle. Prestoze jsme

v minulém CGisle avizovali zachovani

predplatného, bojime se, Ze se prece
jenom redakcni naklady zvysi. Predplat-
né zvySujeme 0 3 %, na Castku 186 KE.
ViSichni, ktefi jste jiz zaplatili, méte pred-
platné se slevou za rychlé vyfizeni a pfi-
padné vloZenou sloZenku uz neplatte!

BEZIERKAR: - \IEJDE D0 NAKUPNIHO KOSIKU

Obchod Alexandry Koukolové,
ktery sidli na poliklinice v Modra-
nech, by se skutecné s nadsazkou
malem vesel do vétsiho nakupni-
ho kosiku. Za dvermi s velikou lu-
netou — ochrannou znamkou bio
vSak zklamani jist¢ nebudete. Co
nenajdete v policich a chladicim
boxu, to vim bez vymluv a otdleni
pani Koukolova objedna a zasle ¢i
najde termin, kdy si pro dodavku
muzete prijit. Velikost prodejni
plochy v Praze je omezena veli-
kosti ndjmu spiSe, nez Sikovnosti
a ochota majitele. Ale poslechné-
te si, jak to s Bezlepkou bylo.

Proc¢ vznikl obchod BEZLEPKA?

Vlastne’ z nouze. Z nouze proto, ze
v roce 1989, kdy onemocnela moje
dcera  koznim  onemocnenim
Duhring a musela zacit dodrzovat
bezlepkovou dietu, nebylo na trhu
v celém Ceskoslovensku témer nic
k dostdni. Pouze OD Kotva v Praze
proddval doslova za pdr korun dva
druhy dovozovych susenek, testoviny
a chléb od firmy Hammer Miihle.
Prechod z normdlni stravy na
bezlepkovou predstavoval zmenu
k horsimu, co se tyce chuti vetsiny vy-
robkii. Napriklad chléb se vitbec ne-
podobal ,,normdlnimu* chlebu. Jedi-
né testoviny byly chutné. Dalo se se-
hnat jeste pdr tuzemskych smesi na
peceni a to bylo vsechno, extrudova-
né vyrobky (krupavé chleby) teprve
zacinaly. Dost chudy vyber pro peti-
leté dite, které ze dne na den muselo
prejit na dietu.

Po pdr bezesnych nocich jsem si da-
la inzerdt do Anonnce. Vlastne' dva.
Jeden byl prosba o pomoc pri vareni
a druhy oslovoval vyrobce. Je zaji-
mavé, ze odpovedi se radily do tri
oblasti — pdr maminek poslalo rady
a recepty, dost vyrobcit poslalo infor-
mace o vyrobcich a treti skupina —
rodice stejne’ nemocnych deti s pros-
bou, abych jim napsala, co jsem zjis-
tila za nové vyrobky.

Dodala jste si tedy odvahy a...

Jesté zapsat objednavku pro dalSi|
Lhakup do tasky“ a dohodnout ter-
min vyzvednuti

Myslenka na zalozeni firmy se za-
cala rysovat v dobe, kdy vyrobci za-
cali posilat se seznamem vyrobki
i baliky s potravinami. Proni potra-

viny ochutndvali bezlepkdri v prdave

vzniklém  klubu  rodicii  deti
s bezlepkovou dietou. V dubnu 1991
vznikla firma BEZLEPKA ®. Obtiz-
né zacdtky mi pomdhali prekonat
proni spokojeni zdkaznici. Baliky
jsem balila zprou na koberci v pred-
sini. Dalsi fazi bylo vyklizeni loznice
v nasem panelovém byte a zrizeni
»Skladu a balicitho prostoru® misto
posteli. Pak uz jsme se do bytu skoro
nevesli. Syn zacal studovat gymndzi-
um a o pet let mladsi dcera mu ne-
dovolila se dostatecne v klidu pri-
pravovat.

Ale to asi nebylo dlouho udrzitelné?

To ne. Hledala jsem prostory a by-
la uspesnd. Materskd skolka, kam
chodila dcera, pronajimala sklepni
mistnost. Vsude u stropu roury a po-
trubi, proto byl ndjem nizky. Ale by-
lo mozné v klidu balit v dobe; kdy
deti byly ve skole, a doma ,jen“
tctovat, vypisovat dobirky a odpo-
vidat na dopisy, kdyz deti usnuly.
Byla to doba rozkvetu. Potom jeden
neopatrny krok — pokusila jsem se
o spojent s jinou firmou — a ndsledo-
val hluboky propad a pomald cesta

zpet na predchozi, tispesne’ vybudo-
vanou pozici.

Jak se dari kramku v prosto-
rach polikliniky?

V prodejne’ se skladem na polikli-
nice v Modranech jsem uz sedm let.
Sortiment pro bezlepkdre jsem rozsi-
7ila o DIA, PKU a BIO potraviny.
V soucasnosti tato choroba postihu-
Je i pacienty mezi 50 a 60 lety, pro-
toze lepek neprospivd zZddnému or-
ganismu. Dnes eviduji pres deset ti-
sic nemocnych a neni to pouze one-
mocneni Celiakie a Duhring jako
na pocitku. Bezlepkovd dieta pro-
spivd i autistickym detem, pomeirne’
casto postihuje i diabetiky, dodrzuji
Ji lidé s roztrousenou sklerézou, nej-
noveji i lidé ridici se stravovdnim
podle krevnich skupin dietou.

A zasilkova sluzba?

Zdsilkovd sluzba mi zistala. Do-
konce poskytuji 5% slevu pro objed-
nduvky pres internet a zasildm i na
Slovensko. Do obchodu pak chodi
predevsim  prazsti  zdkaznici
s bezlepkovou dietou. Ti stdli dosta-
nou ode mne karticku na slevu.

Jak jste spokojena se sortimen-
tem bezlepkovych vyrobku?

Situace se vyrazne’ zlepsila proti
dobe pred temi patndcti lety. Krome’
nekolika ceskych dodavatelii je velké
mnozstvi dovozcit z Itdlie — zejména
Sfirma Schéir md velmi kvalitni chléb
a pecivo, ddle se dovdzi z Nemecka,
Polska, Rakouska i Slovenska.
Mdm na 40 dodavatelii bezlepko-
vych vyrobkii a sortiment je tak vel-
mi siroky. V obchodu si vyberou sa-
mozrejme i dalsi zdkaznici, kteri
maji nejaké omezeni pri konzumaci
potravin. Myslim, ze lidé odsud mo-
hou odejit vzdy spokojeni, jestlize ne-
co prdve chybi, vyrobek objedndm.

a

Pokracovani
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Ly Pokracovdni z vedlejsi strany

O spokojenych zakaznicich —
spokojenych zejména s ochotou
Alexandry Koukolové — jsme se
mohli presvédcit pifmo na misté.
Mladd maminka si vybirala dietni
tuk na mazani chleba pro své di-
t¢, ptivodni, na ktery byla zvykla,
neméli, byla tu jind znacka jako
nahrazka ptivodni. Na obalu bylo
ale napsano, Ze je vhodny pro va-
feni a peceni. Pani Alexandra
hned vse telefonicky zjistila —
znacka pro namazani na chleba
byla na vrchnim vicku. Jak se fika,
pod svicnem byla tma. Ale nediv-
me se, mnoho diedit je navyklych
Cist zejména slozeni vyrobku, kte-
ré byva drobnym pismem na oba-
lu a tam tato informace chybéla.

Zeptali, zda zdkazniky neodra-
zuje vysokd cena peciva a chleba,
zda neni lepsi péci si doma. Ale
pani Koukolovd, a¢ je autorkou
bezlepkové kucharky, tvrdi, Ze je
lepsi si koupit hotové pecivo, kte-
ré bylo vyrobeno z velmi kvalit-
nich surovin a je také chutné,
nez se péci s vlastnim. Vysledek
pak nemusi byt tak chutny.
A kdyz si maminka pficte ¢as spo-
jeny s piipravou na peceni, Ze

Prirodni kosmetika v prevaze

musi koupit skutec¢né kvalitni
a drahou smés, a pak se tfeba ve
nestaci snist a rychle ztvrdne — je
to ztrata ¢asu i penéz.

V  Bezlepce také probéhly
ochutndvky k Mésici biopotravin
a zbylé ,darky” firem k této akci
pridala pani Koukolovd do balic-
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ka, které tak mohly byt o néco
levnéjsi, pravé o vyrobky vénova-
né do ochutndvek. Vyplatilo se
to, protoze tieba po ochutndni
biocoklady si ji zakaznice i pres
vy$si cenu opét koupila. Dodava-
telé biopotravin se pii bezlepko-
vé dieté také uplatni, protoze né-
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které produkty jsou prirozené
bezlepkové, jako pohanka, kuku-
fice ¢i amarant. Ale bezlepkovy
chléb a jesté v kvalité¢ bio by byl
jiz skutec¢né piili§ drahy.

Pro souvisly hovor skute¢né ne-
bylo mnoho c¢asu, v obchodé se
zdkaznici. rychle stfidali. Byl pra-
vé prosinec, predvinocni cas —
ndkupni mésic (jesté¢ cerven je
dovolené a museji se dietnimi
potravinami vice zdsobit.

Miroslava VOHRALIKOVA,

foto autorka
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Doprejte si nékteré bio neresti:
zakousnéte se do biocokolady, :
udélejte si Salek biokavy, nebo si
: vyrobte zmrzlinu z Cerstvého :
: bioovoce. Navstévé nebo détem :
: nabidnéte biooplatky, bonbény :
: nebo brambiirky. Pineste malé :
:bio pohosténi do zaméstnani :
* a podélte se s kolegy: rozinky, :
syr, ofechy, ovoce, bramborové :
: lupinky nebo susenky, sacky s :
: biocaji, cokoliv vas napadne.
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Kosmetika pfipravend na zdkladé 1écivych vlast-

Na predvanocni vystavée VITALITA BIOLIFE

Pozvanky na vystavu v prazském Pramyslovém pa-
laci v Praze Holesovicich, zvefejnéné v BIO, jsme
zakoncili doddnim casopisti pro navstévniky a jeji
navstévou. Prezentovaly se zde firmy z oboru zdra-
vé vyZivy, biopotravin a bioprodukt, ptirodni a lé-
¢ebné kosmetiky a také dalsi spolky ¢i organizace.
Proti ptivodnimu zaméru dat nejvétsi vystavni pro-
stor zdravému Zivotnimu stylu spolu s vino¢nimi
trhy se téma biostylu muselo trochu upravit — pii-
hlasenych firem nebylo tolik, kolik organizatoii
ocekdvali. Vhodné vSak doplnili prostory
o Hrnciiské a femeslnické trhy, které byly vskutku
skvélou ukdzkou umu a uméleckého citéni hrnci-
i a keramikii z celé republiky. Opravdu by tam
clovék mohl zakoupit néco u kazdého stanku a ne-
pochybyl by. Vybér byl od hrneckii, puclaki, zvon-
ki, svicinkii, aromalamp k andéliim a jinym stvore-
nim. Tam se ¢lovék krasné naladil na pfedvanoc¢ni vinu.

Zdravou vyzivu a biopotraviny zde zastupovalo Al-
bio, které nabizelo oproti obcerstveni v hale sku-
te¢né zdravé bagety a sladkosti i s nezbytnym va-

noc¢nim Stradlem. Na odbyt §la i novd biokucharka
Hanky Zemanové. Dalsi firmou, ktera nemohla
chybét, byl Country Life. Kromé ochutndvek
a piedstaveni Sirokého sortimentu zbozi prede-
v§im v biokvalité nabizel i jednoduchou zdravotni
poradnu — zjistili vas biologicky vék: zda mate néja-

Mirra Cz

ké roky k dobru proti netiprosné matematice casu,
nebo se musite o zdravi vice zajimat, aby vas od-
chod ze svéta nenastal predcasné.

Vitalita Biolife se stal doménou pfedevsim pro
kosmetické firmy, které skutecné nabizely prede-
v$im piifrodni kosmetiku bez chemickych latek. Na
trhu se stale vice prosazuje i kosmetika z konopi se-
tého (povoleného k péstovani i v CR), jehoz vyuzi-
ti nespociva v koureni — to by vaim bylo leda $patné
— ale ve vSestranném vyuziti celé rostliny. Vytazky
slouzi ke zdravotné kosmetickym tceltim a vldkna
k vyrobé textilii, provazii ad. Dokonce muzete ob-
drzet i konopné pivo, ale to nebylo soucsti vystavy.

nosti aloe vera, nebo madarskych termdlnich vod
tzv. Pannonského mofe se miize stit vhodnym
darkem pfi raznych prilezitostech. Stinek
s kosmetikou MIRRA LUX, ktera ma i léc¢ebné
acinky a miizete se s ni setkat prfedevsim v kosme-
tickych salonech, ale i v péti obchodech v CR, mél
krasnou instalaci i decentni pastelovou barevnost.

Na nedobry stav obyvatelstva, které trpi ve velké
mife zvySenym cholesterolem, upozornily
hostesky, které nabizely a rozdavaly nové vyrobky
znacky Flora pro.activ — odtuc¢nélé mléko, jogurty,
jogurtovy minidrink a rostlinny tuk, ktery uz zname.

Klidnd odza zdravého zivotniho stylu na HoleSo-
vickém vystavisti, jehoZ vyznam zatim ne vSichni
docenuji, méla nelehkou pozici po predchazeji-
cich vystavich na obdobné téma. Mozna byla tato
akce zastinéna poufovosti vanoc¢nich trhi, stejné
jako nadhernd stavba primyslového paldce byla za-
stinéna primyslové namontovanymi halami.
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