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Orchis mascula

Znovu nalezena chranéna rostlina na ekologickych
pastvinach Jesenikii

Botanicka charakteristika: Vstavaé muzsky je
15-60 cm vysoka vytrvala bylina se dvéma podzemnimi
hlizami. Lodyha je pfima, nafialovéla, mélce ryhovana.
Listy podlouhle aZ Siroce kopinaté, jasné zelené, ¢ervené
teckované. Kvéty vyrlstaji v klasu, jsou svétle cervené az
svétle purpurové, nékdy
i bilé, nevonné. V seme-
nicich  vytvari velké
mnozstvi drobnych leh-
kych semen, ktera rozsi-
fuje vitr.

Mista vyskytu: Roste
od niZzin az do hor na
pastvinach, chudych lu-
kach, lesnich paloucich,
vigsovistich i v lesnich
lemech a svétlych smi-
Senych lesich. Dafi se
mu na cerstvé vihkych,
slabé kyselych  hu-
moznich pidach.

Vyznam a zajimavosti:
Tak jako témér vSechny
nase vstavacovité je my-
kotrofni. To znamen4, Ze
Zije na svych pfiroze-
nych stanovistich ve
zvlastni formé parazitis-
mu — tzv. mykotrofii (né-
kdy se mykotrofie pova-
Zuje za symbidzu). Jedna se o typ heterotrofni vyzivy, kdy
rostlina pfijima hotové organické latky formou stravova-
ni mikroskopickych hub, které jsou obsazeny v jejich ko-
renech. Castecné se rostlina vyzivuje také pomoci foto-
syntézy — tzn. autotrofné. Je naprosto nesmysiné (a také
zakazangé) vykopavat jej a snazit se presadit do zahradky
nebo na skalku, protoze tam zminéné houby uhynou,
a tim padem odumfe cela rostlina. Na naSem Gzemi vy-
tvari dva poddruhy — vstava¢ muzsky pravy a vstava¢
muzsky znamenany.

Ochrana: Vstavaé muzsky pravy se fadi mezi kriticky
ohrozené druhy (C1) a vstava¢ muzsky znamenany mezi
druhy silné ohrozené (C2). Oba jsou rovnéz uvedeny v Cl-
TES. Jako dalSim naSim vstavacim jim ublizuje hnojeni
luk, ibytek mist vhodnych k rlistu, industrializace i trha-
ni, vykopavani a niceni ze strany bezohlednych lidi.

Piivod: Evropa, predevsim Balkan, Karpaty a Alpy.

Charakteristika: Jedna se (na foto) o odrlidu vstavace
muzského (Orchis mascula), které se vyskytuje témér na
celém Gzemi naSeho statu, predevsim v jeho vychodni
¢asti. Roste prevazné na loukach a pastvinach i ve svét-
lych lesich. Od nominatniho druhu se odliSuje dlouze
zaSpicatélymi okvétnimi listky a délkou prostiedniho
(krojku pysku, ktery je aZ dvakrat delSi postrannich.

V minulosti byly hlizy vstavacil — a vstavace muzského
snad nejvice — shirany pro (idajné znacné 1éGebné Gcinky,
suSené a drcené hlizy (salep) byly oficiélni drogou jesté
ve 20. stoleti. Jakykoliv (cinek vSak rozhodné neospra-
vedIni shér hliz v souCasnosti. Vstavat muzsky znamena-
ny je v Gerveném seznamu uveden v kategorii ohrozZe-
nych druhl (C3) a stejna kategorie ochrany se na néj
vztahuje i podle zékona (§3), je také zarazen do mezina-
rodni Gimluvy o ochrané ohrozenych druhd CITES.

Pfipravila a vyfotografovala
Vladimira CERVENA

ZENSEN NALEZNETE V MANDZUSKU

é in&ti alternativni medici dali svétu nejen
akupunkturu, ale objevili pro ni ,elixir &i
kofen zivota“. Chcete-li ziskat zaruCeny
omlazovaci prostfedek, recept na dlouhové-
kost a v8elék na strasti tohoto svéta, neni
pry nic snadnéjsiho. Staci si vyjet do jedné
z Cinskych provincii — Mandzuska a vykopat
skoren Zivota“. Na kamenité strani tam na-
leznete rostlinu se stvolem po pas sahaji-
cim, takzvany Zen8en. Ale pozor, aby vas
pfi tom nepfistihl nékdo z mistnich Gfednika.
Jesté nedavno byste za takovy precin,
prisné stihany ¢inskymi zakony, mohli skon-
¢it na popravisti. Na prvni pohled nevypada
zen8en (latinsky Panax giseng) nikterak
vabné. Vypada jako obyCejna zelenina vazi-
ci i ¢tvrt kila. Nékomu z evropskych zahrad-
kart mlze pfipominat i dvoukofenovou pe-
trzel, jini jej zase pfirovnavaji k ,lidské repé”.
Pro¢? Rozvétvené c&asti pripominaji nohy,
hlavni kofen trup a s trochou fantazie Ize najit
i zakrslé ruce ¢i stafecky roz8klebeny oblicej.
Tak ¢i onak je ZenSen nejslavnéjsi rostli-
nou vychodni Asie. Pokud by se dalo véfit
letitym legendam, pak neni na svété Iéku
ucinngjsiho a viestrannéjsiho, nez je pravé
zenden. Pry tonizuje cévni systém, snizuje
vysoky tlak a nizky vyrovnava. Zensen také
pusobi protizanétlivé, stavi krvaceni, lé¢i
chudokrevnost a uklidiuje pfi neur6zach.
Muzim mze navic pomoci i pfi problémech
s erekci.

Neni jisté nahodou, ze jesté v sedmnac-
tém stoleti se také divotvorny kofen Zense-
nu vyvazoval zlatem. Na ,kofen Zivota“, jak
je zenSen prezdivan se poradaly doslova
hony a hrozilo mu vyhynuti. Dnes uz divo-
tvorny kofen Zivota svou vyjime¢nost poma-
lu ztraci. Péstuje se ve velkém na plantazich
nejen v Cing, ale i v USA a na Gzemi byva-
lého Sovétského svazu. Védci badaji nad
jeho silicemi, glycidy a saponiny a v potu
tvare se snazi izolovat kyzeny a vysnény eli-
xir mladi. Zatim ale marné!

Casto se také setkavame s predstavou, ze
do ¢&inské alternativni mediciny patfi kromé
akupunktury a Zensenu i tradi¢ni opium. Ne-
ni to ale docela pravdal Laickou verejnost
matou zminky o takzvanych &inskych opio-
vych doupatech, literarni povést kufakud opia
¢i povéstna anglicko-¢inska ,Opiovéa valka“
(1840 — 1842). Kolébkou opia, tedy vlastné
ususené mléené vyhlizejici stavy z nezra-
lych makovic, je bezpochyby Mezopotamie.
V Ciné& se prvni zminka a opiové tinkture,
mimochodem jako Iéku proti stfevnim
prajmam, objevuje az kolem roku 1000 na-
Seho véku. Teprve tedy se v nejlidnatéjsi ze-
mi svéta zacal péstovat mak ve vétsim. Po-
véstné cinské koufeni opia se rozsifilo
v sedmnactém stoleti jako dlsledek ufedni-
ho zakazu koufeni tabaku. Cina tedy nenf
kolébkou opia, ale ¢aje. Popijel se tam dob-
rych 3000 let pfed nasim letopoctem.

Vaclav PROKUPEK

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Co je Cajovy strom a jaké ma
ucinky
Pojem ,Cajovy strom® se vztahuje na

vSechny rdzné druhy kefl a strom0 druhu
Melalaeuca a patfi do myrtovitych.

Malaleuca alternifolia je stalezeleny strom
s Uzkym listy, které vypadaji jako pera. Jeho
pfirodni domov je Australie a roste v bazi-
nach u velkych fek Clarence River a Rich-
mond Niver. Tam lezi také Bungawalbyn
Valley, znamé uz od pradavna u puvodnich
obyvatel Australie jako misto uzdraveni.

Viné oleje ¢ajového stromu pfipomina vu-
ni hotkych bylin, muskatového ofisku, a ta-
ké kafru. Komu tento odér vadi, mize si pfi-
dat nékolik kapek jiného éterického oleje,
¢imz se ucinek plvodniho oleje nezmensi.
Obsahové latky oleje ¢ajového stromu - mo-
noterpeny 40-45 %, monoterpenalkoholy
do 40 %, z ¢ehoz 30—40 % je terpinen -4-ol
a 3—-15 % cineol. Varianta Tea-Tree odpovi-
da 5% cineolu a vede k rychlejSimu uzdra-
veni, protoZe patrné podporuje télu vlastni
imunitni systém. | v malém mnozstvi je olej
¢ajového stromu velmi ucinny a vSestranny
prostredek.

Jako antiseptikum — plvodni obyvatelé
Austrdlie jej pouzivali pfi vSech moznych

chorobach a infekcich, hlavné k prevenci
a léceni ran.

Antiseptické a antimycotické Gcinky jej fa-
di do popredi pfi lé¢bé streptokokovych in-
fekci. Protoze vSak vSechny antiseptické
prostfedky plsobi na sliznici, mélo by byt
vnitini uzivani vzdy konzultovano s lékarem.

Zevni uziti v kosmetice ma velmi Siroké
spektrum — pfi akné, lomivosti nehtd, jako
pfisada do koupeli a parnich lazni, byva pfi-
sadou do krém0 pfi rozpraskané pokozce,
pfi praskani pat, chladi a osvézuje plet pfi
nadmérném slunéni. Ve formé Samponu pl-
sobi proti svédéni pokozky hlavy. Deodo-
rant s ¢ajovym olejem neobsahuje hlinik ani
konzervaéni prostfedky. Je-li pfisadou rté-
nek, lé¢i rozpraskané rty, pusobi proti
herpesum. Pfi oSetfeni nohou krém pusobi
proti plisiovym onemocnénim, ale musi se
pouzit nejméné 2-3x denné. Cajovy olej je
obsazen i ve speciélnich zubnich pastach,
Ustni vodé a v bonbonech proti boleni v kr-
ku a v ustech.

Pohlédneme-li na strukturu ¢ajového ole-
je, je velmi nepravdépodobné, Ze by vznikla
mikrobialni rezistence, jako je tomu napf.
u antibiotik. K tomu jesté jako plus pfidejte,
Ze olej Gajového stromu nema toxické ucin-
ky ani agresivni reakci na pokozku.
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