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Nejvétsi bioprodejna ve vychodnich Cechach

Dobry kramek je nazvem jak internetového obchodu, tak i bioprodejny ve vy-
chodoéeském Dvorie Kralové. Navstévnik, ktery zde zavita do Svehlovy ulice na
rohu hlavniho namésti, zde neobjevi jednu prodejnu, ale hned dvé vedle sebe!

A prodejny jsou dobré nejen nazvem Dobry
kramek, ale hlavné proto, Ze nabizeji jen dob-
ré véci — jednak na chut, a dobré také pro na-
Se zdravi. Na ploSe téméf 100 m?, které oba
samoobsluzné obchody Rostislava Siksty za-
biraji, najdete dobrého a voriavého zbozi na
5000 polozek - a samoziejmé nechybi zbozi
v kvalité bio, které Citd kolem 500 polozek.
Aby mohli mit jesté vétsi nabidku potravin
v biokvalité, musela by tomu zde byt vefejnost
vice naklonéna a mit vétsi kupni silu, jako tre-
ba v Némecku a jinde. Presto jejich obchody
navstévuji lidé z Sirokého okoli a Sifkou sorti-
mentu i prodejni plochou jsou nejvétsim tako-
vym obchodem ve vychodnich Cechach. Tim
pred¢i i vychodoceska krajska mésta Hradec
Kralové ¢i Pardubice, kde sice Uspésné funguiji
prodejny Bazalka (Hradec) ¢i Spalda (Pardubi-
ce), ale ty se vénuji spiSe obCerstveni a prodej-
ni sortiment nemaji tak Siroky.

Mlady majitel spolu s pomoci své partnerky
Jany otevrel prvni kramek v roce 2002 v Jaro-
méfi, malém mésté, kde bylo t&2ké uspét. Jak
Rostislav Siksta fika: ,Drzeli jsme se stale no-
hama na zemi, coZ nam umoZnilo preZit tézké
chvile v zacatcich.” Méli ale také samozrejmé
krasné sny a plany, které se jim postupné dafi

Zakaznici radi objevuji kouzlo voiiavych sypanych cajii

Maijitel Dobrého kramku s partnerkou Janou

naplfiovat. Hned od samého
poc¢atku podnikani v oboru
zdravé vyzivy, biopotravin
a pfirodnich produktd se pus-
tili i do internetového prodeje
a na doméné www.dobrykra-
mek.cz vytvofili unikatni ob-
chod, nabizejici vegetarian-
ské a bio potraviny, pfirodni
produkty, ¢aje z celého svéta,
Sirokou $kalu knih, darkového
zbozi a doplniku. Jisté si vzpo-
menete na test internetovych
obchodu z ¢isla 9 BIO, kde se
umistili na tfetim misté v pora-
di a porota u nich ocenovala
hlavné Siroké spektrum slu-

(1]i]] prade/ny Jjsou hned vedle sebe

Zeb, propagaci bio sortimentu a kvalitni a rych-
Ié doruceni.

V roce 2004 otevreli obchod ve Dvore Kréalo-
vé a pozd8ji pfevzali mistni prodejnu zdravé
vyZivy. Shodou plodného Usili a davky Stésti se
v letoSnim roce podafilo oba obchody umistit
hned vedle sebe na kraji ulice, pfiléhajici
k hlavnimu ndmésti, zrekonstruovat a podstat-
né rozsifit sortiment. Ve vétsim obchodé se na-
bizi sortiment zdravé vyzivy, biopotravin a pfi-
rodnich doplnku, v druhém pfirodni kosmetika,
ekologickd drogerie, Caje véetné vazenych,
knihy, darkové zbozi a doplriky — také tento ob-
chod je vkusné zafizen a velkym lakadlem
i pro Cich je zde prodej sypan)’Ich éajl‘] nejroz-

V druhém obchodé je soustfedén sortiment
potravinafsky — obilniny, mouky, téstoviny,
musli, $favy, susené ovoce a ofechy a také
chlazeny sortiment ve tfech lednicich. Nabidku
doplnuje bezlepkové a dia vyrobky, stfedomor-
ské Ci asijské speciality, kofeni a mnoho dalsi-
ho. Kazdy den maji i Cerstvé pecivo, ve stfedu
dokonce bio z pekarny firmy Country Life.

Snazi se nabizet také Cerstvou biozeleninu,
ale v malém mésté to neni lehké, protoze lidé
jsou dost samozasobeni. Biozeleninu tak nabi-
zeji spiSe na objednavku a jen ¢ast skladem.
Dostat na pult ¢erstvou zeleninu také neni
snadné, protoze biozelinafl v CR je zatim ma-
lo, svou Urodu maji z vétSiny jiz prfedem
rozprodanu, nebo je tézké zarudit spolehlivé
dodavky.

Mensim prodejnam jako je Dobry kramek
konkuruji samoziejmé také supermarkety. Pan
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Pokracovani na vedlejsi strané

Vazeni ctenari BIO,

mozna ne vSichni jste si vsimli, Ze pristi roénik vy-
davani casaplsu bude jubilejnim, desatym Desaty
roénik trvani casopisu pod znackou BIO je pro nas
i pro nékteré vérné ctenare znamkou vytrvalosti
a vérnosti problémim ekologického zemédélstvi,
biopotravin a dalSich témat, ktera s tim souviseji.
Mrzi nas velmi, Ze se tohoto radostného okamZiku
nemohl doZit Séfredaktor jesté piivodnich BIONOVIN
a potom vydavatel ¢asopisu BIO Miloslav Vohralik
(20.4.1952-5.8.2003). Nedal se zviklat k nejisté ces-
té pfemény Bionovin na jakysi magazin rodiného ty-
pu a pokracoval s mésicnikem BIO v nesnadné ces-
té propagace oboru, ktery stoji mozna stale trochu

iMZp. Dobrou troveii BIO se snazime udrZet.
Casopis, ¢i Iépe feceno noviny, se rozvijeji diky cte-
narskému kmenu ekologickych zemédélcii PRO-BIO

na okraji zajmu samotného ministerstva zemédélstvi

Svazu ekologickych zemédélcd se sidlem v Sumper-
ku, diky prodeji v bioobchodech a obchodech se
zdravou vyZivou. Chceme vsak dale tvorit ¢asopis
naklonény Zivotnimu prostfedi nejen obsahem, ale
také formou, proto stale zachovavame tisk na novi-
novém papiru, ktery je blizky papiru recyklovanému.
Ve zlepSovani grafiky budeme pokracoval. Presto
nas t6si nazory ctenari, ktefi oceriuji zejména jeho
obsah. Budeme radi, jestliZze nam budete predavat
své ohlasy a pFipominky.

Casopis je zcela samostatny a pocitiije priznivéfsi

situaci nejen v poctu ¢tenari, ale také v zajmu firem,
které zde inzeruji. Proto jsme si i pro letoSek dovoli-
li maly luxus ve svété rostoucich cen a ceny pred-
platného jsme pro étenare zachovali. Na konci roku
se slusi také podékovat vSem, ktefi se podileli na ob-
sahu ¢asopisu a posilali své ¢lanky a informace. Me-
Zi nimi jsou nasi stali prispévatelé jako Ing. Petr

Dostalek s biodiverzitou, Ing. Jan Papacek s Zivotem
na venkové, Daniel Borek s receply, Ing. Jifi Pospisi-
lik s biozahradou, Waltraud Gregorova a pracovnici
PRO-BIO Svazu s odbornymi ¢lanky... Dékujeme
a ziistarite nam veérni i pro roky pFistil A ostatnim,
kieri jesté nevzali pero (kldvesnici) do ruky, vzkazu-
Jjeme: nebojte se toho! Letos se nam prece ozvali
Clenari se svymi zazitky ze zahranicnich cest a tési-
me se, Ze se k nim pridaji dalsi.

Ctenariim a predplatiteliim mésicniku pro trvale
udrZitelny Zivot pfejeme veselé Vanoce a v novém
roce pevné zdravi a dobrou mysl. Ekozemédéleim
prejeme prekonani vSech zemédélskych skandali
a vymén ministri bez negativnich dopadii na jejich
hospodareni, pFiznivé pocasi pro dobrou trodu
v pristim roce. Spotrebitelé a obchodnici na ni urci-
té Gekaji s netrpélivosti a z potravin si budou stale
castéji vybirat kvalitu bio, kiera zarucuje ceskou
znacku ,klasA“. Redakce
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Ly Pokracovdni z vedlejsi strany

Siksta fika: ,Malo dodavatelti si
uvédomuje, Ze pravé malé prodej-
ny vychovavaji zakazniky — do-
konce bych fekl, Ze vychovavame
supermarketim zakazniky — my
naucime zakazniky na spoustu
zdravych vyrobku, a kdyZ jsou ty-
to i v hyper ¢i supermarketu, za-

kaznici si je pak kupuji tam, zviast

kdyZ je tam nabizeji jesté o néco
levnégji.“ V sortimentu by uvitali
lepSi a pravidelngjsi dodavky od
mensich dodavatel( a hlavné Sirsi
sortiment v kvalité bio — k tomu
Rostislav Siksta podotyka: ,V Né-
mecku je alternativa bio snad ke
kazdému vyrobku a trh je tam
mnohem déle neZ v CR.“

V8echnu praci kolem tfi kamen-
nych obchodd a dvou interneto-
vych uz samozfejmé nezvladnou
sami, takze zaméstnavaji nékolik
prodavacek a dalSi pracovniky
hledaji. Aby se pan Siksta mohl
zaruGit za kvalitu a Sitku poskyto-
vanych sluzeb, dba pfi vybéru per-
sondlu na to, aby byl kazdy za-
méstnanec aktivni, sam se zaji-
mal o prodavany sortiment a umél
zakaznikim vzdy dobfe a kvalifi-
kované poradit. Pan Siksta razi
krédo, ze nechce jen prodavat
zdravé potraviny nemocnym za-
kaznikim — ale pfedevsim proda-
vat zdravé vegetarianské a biopot-
raviny, diky jejichz konzumaci se
¢lovék mnoha nemocem vyhne
a nemusi pak byt nemocny!

Zajem o prodej zboZi pfes inter-
net v Dobrém kramku také roste,
takZze k vyfizovani zasilek potre-
buji pfijmout dal$i pracovniky.
Pfes internetovy obchod prodava-
ji jak biopotraviny, tak i pfirodni
kosmetiku, ¢aje, knihy a doplfko-
vy sortiment. V redakci jsme oce-
nili, Ze nabizeji také oble€eni pro

Nabidku Dobrého kramku dopliiuji ekologické Cistici prostredky a darkové zhozi
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dospélé, vyrobené z biobaviny. To
nabizeji pfes internet, v kamen-
nych prodejnach maji zase batiko-
vana tricka s originalnimi vzory.
Pan Siksta k tomu fika: ,Biooble-
ceni se bohuzel zatim tolik nepro-
dava, protoZze je pro vétsinu za-
kaznikt opravdu drahé. Dodava-

tel se navic propagaci obleceni
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Minimarket se zdravymi potravinami

z biobaviny prilis nevénuje, a tak
vétsina zakazniku netusi, pro¢ by
méli kupovat bioobleceni.” Na
tomto poli je skute¢né jesté v re-
publice asi mala osvéta.

Co chystaji na pfedvanocni trh?
,Mame nachystané jak balicky
s pfirodni kosmetikou ¢i Caji, tak
i bali¢ky s potravinami. Zakazni-

kum na prani ale také cokoliv za-
balime. Prodej soustavné podpo-
rujeme informacnimi materialy, le-
taky, plakaty a samoziejmé také
ochutnavkami — tésné pfed Vano-
cemi pfipravime hlavné ochut-
navky éaji a riznych zdravych
sladkosti.“ Ochutnavky pfipravuji
z vlastnich zdroju ¢&i po dohodé
s dodavateli, jak tomu bylo hlavné
v Zafi — mésici biopotravin, kdy
méli kazdy den ochutnavku zaji-
mavych biopotravin.

A to, ze je Dobry kramek oprav-
du dobry —dal by se jist& oznamko-

Balicky pod stromecek jsou pripravené

vat mnohem lépe, nez jen dobry!
— dokladaji jak spokojeni zékazni-
ci, ktefi se radi vraceji do kam-
mennych prodejen, tak i vzristaji-
ci mnozstvi novych i stalych za-
kaznik( v internetovém obchodé.
K internetovému obchodu www.
dobry kramek.cz nedavno pfidali
jesté dalsi, nabizejici samostatné
pfirodni a bio kosmetiku ¢i ekolo-
gickou drogerii a dopliky:
www.prirodnikosmetika.cz.

A jaké ma Rostislav s partnerkou
Janou predstavy o budoucnosti?
— Sny si pry nechaji radéji pro se-
be a plany nikomu nefeknou. Ne-
zbyva tedy, nez jim popfat, aby se
ony sny splnily a smelé plany mé-
ly co nejméné prekazek.

Miroslava Vohralikova
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Zifis ve siylu BlO
:nejen v Mesisl

: 919POrAYIN.e
¢ Nachystejte pro ste-
: drovederni vecefi &i rodinnou :

biopotravin. :
Pfipravte klasického kapra :
: (toho ziejmé v blokvallte.
: : nesezenete, i kdyz se takeé : 3
< chovaji) a bramborovy salat.
: z biosurovin — blobrambory, .
-blomrkev, biocibuli ¢i b|o-
< jogurt nebude problém si ob-
: starat — a pochutnejte si. Po :
s veéefi oceiite chut éaje v:
: biokvalité - sypaného &i:
. bylinného. Na novy rok pfi- :
:pijte na zdravi ekologickvm:
: « zemédélcim! Af uz mate ne|-

: : radéji vino, pivo, most ¢i dzus, : :
< vzdy se najde néco, co vas :
:osvézi a bude chutnat, pro-:
« toZe bude BIO!

www.mesicbiopotravin :
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