
950 litrů mléka. Rodina z vlastního mléka nic nevyrá-

běla, konzumovali ho pouze v tekutém stavu. Velmi

mě překvapilo, že vůbec nebylo tučné. Lepší mléko

jsem v životě nepila!

V Norsku jsem si však užívala i volných dní. O ví-

kendech jsem s kamarádkami a našimi dalšími nor-

skými přáteli vyrážela na různé výlety do přírody, ale

i do historických center Norska (Trondheim a jeho

nádherná katedrála Nidaros Domkirke či rybářská

vesnička Rakvag). Z přírody jsem byla u vytržení. Tak

krásná jezera, bohaté vodopády, průzračné potoky,

ze kterých můžete bez obav pít, „pole“ orchidejí,

„plantáže“ ostružiníku morušky, borůvky velké jako

naše hrozny a tolik praváků, které nikdo nesbírá,

jsem nikde jinde neviděla. Připadala jsem si jako v rá-

ji. Lidé svou přírodu uctívají a chovají se k ní se sa-

mozřejmou ohleduplností. V lese jsem nenarazila na

jedinou černou skládku, třídit odpad je pro každého

přirozeností.

Ale nesmím tu jen vychvalovat. Je pravda, že jsem

také viděla jednu jejich „ekologickou“ vodní elektrár-

nu, díky níž zmizely tolik krásné potoky a vodopády.

Velké jezero, do nějž se přečerpává voda z okolních

často odlehlých menších jezírek, má často hladinu až

sedm metrů pod běžnou úrovní, čímž z vody trčí ho-

lá skaliska bez života.

Rodina i přátelé mě často zvali na různé společen-

ské události (křtiny, oslavy narozenin, taneční večer,

divadlo, večeře, pizza či barbecue párty, ...). Norsko

jsem tedy poznala ze všech jeho krásných stran.

Byla jsem překvapená, kolik toho místní lidé o Čes-

ké republice vědí! Nejenže tuší, kdo je to Havel, Hus

či Dubček, ale dokonce znají rok 1968 i to, že jsme

se se Slovenskem v příměří rozdělili. Markus, jehož

snem je stát se slavným fotbalistou, zná Pavla

Nedvěda a Per, který je nejen farmářem ale i fandou

skoků na lyžích, zase Zetor a Harrachov. Co mě ale

nejvíc překvapilo? Každý rok o Vánocích u nich v te-

levizi dávají pohádku „Tři oříšky pro Popelku“! Ne-

existuje Nor, který by tuto pohádku neznal a jedna

dívka mi dokonce ČESKY zazpívala „Kdepak ty ptáč-

ku hnízdo máš!“

Norsko se stalo mým druhým domovem. Je to

úžasná země s nádhernými lidmi, kteří nezamykají

auta a všem lidem důvěřují jako vlastní rodině. Jsem

životu velmi vděčná za tuto skvělou zkušenost. Nikdy

na svou „adoptivní“ rodinu nezapomenu a doufám,

že se brzy uvidíme, a� už u nás v Brně nebo u nich ve

Stadsbygdu!

Eliška STOFFEROVÁ
[emasa@volny.cz]

Tajemství svatého Grálu
Grál je prý jakási nádoba či čí-

še, do které byla zachycena

krev Ježíše při jeho ukřižování.

A v určitých situacích potom za-

chraňovala boží bojovníky. Vše

je velice diskutabilní. Ale pro jej

vzpomínám – dovolte mi malou

asociaci. Je období padání žalu-

dů. Plody dubů, mohutných

a uctívaných stromů, jsou válco-

vité nažky – žaludy – a jsou

ukryty v číšce, která nám může

vzdáleně připomínat ten svatý

Grál. A ze žaludu může vyrůst

zase mohutný dub, takže je tady

ukryté nějaké zmrtvýchvstání či

znovuzrození – i když v horizon-

tu stovek let.

Poselství Leonarda da
Vinciho a dalších předků

Rybníky na Třeboňsku byly prý

budovány podle zemědělských

principů, které kdysi stanovil

sám slavný Leonardo da Vinci.

Jakub Krčín z Jelčan měl mož-

nost studovat jeho zápisky ulo-

žené v rožmberském archivu.

Po vymření rodu Rožmberků

odešli jihočeští rybníkáři budo-

vat hráze do Holandska.

Povodně v roce 2002 prověři-

ly třeboňskou rybniční sousta-

vu, tehdy zachytila více vody

než Vltavská kaskáda a zachrá-

nila Prahu i Dráž�any před mno-

hem větší povodňovou vlnou.

Musíme smeknout před umě-

ním našich předků. Tenkrát ješ-

tě nebyla žádná mechanizace,

hráze se stavěly z místního dře-

va a hlíny. Jejich koruny byly

zpevňované vysazenými duby.

Kámen a beton byl přeměněn

v krajinu trvalé udržitelnosti

k obživě i životu člověka, jsou

tady rybníky a chovem ryb, pole

chráněná před povodněmi i su-

chem. Dále vodní mlýny na obi-

lí, voda kdysi poháněla i pily

a hamry, též se zakládaly pivo-

vary.
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� DDookkoonnččeenníí  zz  vveeddll..  ssttrraannyy

Duby na hrázích rybníků pama-
tují staletí a žaludy jim padají ke
kořenům k jejich zmrtvýchvstání

MMMMŮŮŮŮJJJJ    NNNNOOOORRRRSSSSKKKKÝÝÝÝ PPPPŘŘŘŘÍÍÍÍBBBBĚĚĚĚHHHH

Zmrtvýchvstání z hlediska trvalé udržitelnosti
Podle některých technokratů nic trvale udržitelného neexistu-

jí a naše matička Země je prý tak opotřebovaná, že musí zanik-
nout. Ale přesto přichází podzim, tedy padají žaludy i listí ze
stromů, potom vládne krutá zima a posléze se vše najednou
zazelená a opět je tady nový život.

PPookkrraaččoovváánníí  nnaa  ddaallššíí  ssttrraanněě �

ŽŽŽŽiiiivvvvooootttt     vvvveeee    ssssttttyyyylllluuuu    BBBBIIIIOOOO    nnnneeeejjjjeeeennnn
vvvv MMMMěěěěssssíííícccciiii     bbbbiiiiooooppppooootttt rrrraaaavvvviiiinnnn.... .... ....

Začněte hned a načisto: při sprchování použij-
te mýdlo a šampón, vyrobený ze surovin pochá-
zejících z ekologického zemědělství. Potom při-
neste svému partnerovi do postele snídani ve
stylu bio: jablečný džus, špaldovou kávu, čerst-
vé ovoce, cereálie, jogurt nebo paštiku – vše
v kvalitě bio k dostání v bioprodejnách.

www.mesicbiopotravin



� Velkého, dobrého muže,
ekologa, síly i cituplného, morál-
ního a nespoutaného. Já-26 let,
s láskou k přírodě, tvorbě, umě-
ní, vandrování a lidovosti. Kon-
takt: levandula@centrum.cz.

� Pohledná, SŠ /39/163, štíh-
lá, se zájmy o přírodu, bio, zvířa-
ta, také kulturu, cestování a re-
kreační sport hledá sympatické-
ho muže s dítětem ve vlastní pé-
či či s ochotou adopce pro zalo-
žení harmonické rodiny. Jsem ze
stř. Moravy – tel. č.: 604 974 895.

� Hledám partnera pro život.
Od 55 let, vítány i nemateriální
zájmy, chu� budovat společné zá-
zemí, vzájemná podpora v du-
chovním růstu, zdravý živ. styl.
Praha a okolí: 728 653 312
i SMS.

� 38letý, svobodný vegan se
zájmem o přírodu, ekologii, tu-
ristiku a biozeměd. hledá ženu
z celé ČR i SR. MÍSTO PRO ŽI-
VOT – pocházím z již. Čech, 5 km
od Kaplice mám stavební poze-

mek v zaniklé obci Hodenice,
nejradeji bych žil zde a v okolí
Novohradských hor. Místo je
vhodné pro RODOVOU OSADU
– mnoho zaniklých obcí, levné
pozemky, krásná krajina. Tel.:
721 167 667.

� Rozv. 54/197/92 abstinent
z JN hledá rozv. ženu nekuřačku
do 49 let, nad 180 cm, bez závaz-
ků, se smyslem pro přírodu. Ve-
getariánka výhodou. Stř. a jižní
Morava, jižní Čechy: 776 347 421.

� Muž středních let, hledá že-
nu do 55 let pro společné soužití
na malé biofarmě v hezké přírodě
a v souladu s přírodou. Zájmy,
příroda, zahrada, cestování na
kole a vše hezké. Zn.: Západní
Čechy.

�� Ekologická farma prodá
šest jehnic plemene Texel, naro-
zených jaro 2005. Chov je v KU.
Kontakt: j.jemelikova@seznam.cz,
tel.: 603 815 854

�� Z naší malé ekofarmy pro-
dáme přebytky – vejce, maso
(králík, brojler, slepice, krůta).
Do Prahy zavezeme na Centrum
Černý most. Tel.: 325 514 697,
728 324 056.

�� ŘEZBÁŘSKÁ ŠKOLIČKA,
předřezaný lipový betlémek,
tj.chlívek, 8 ks.12cm figurek, 4
dlátka, lepidlo. Cena vč. pošt.
1170 Kč. Dále koník na cínových
kolečkách, také k dokončení, za
390 Kč. Více na www.otesa-
nek.net či na tel.: 604 473 074.

� PRODÁM dřevěnici
– 400 000 Kč, obytných 40 m2,
30 arů zahrad a 1,25 ha pole, k-
lid, na okraji vsi, v okolí kamará-
di. Mniší 49, 742 21 Kopřivnice,
tel.: 721 167 667.

� Nabízím kvalitní včelí med
a jiné včelí produkty a výrobky
z nich, biočaje a české ekologic-
ké čisticí prostředky a kosmetic-
ké přípravky. Tel.: 728 954 748.

Zmrtvýchvstání z hlediska trvalé udržitelnosti
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Tato krajina byla v roce 1977 vyhlášena
Biosférickou rezervací UNESCO v roce 1979
se stala chráněnou krajinnou oblastí. Moje
krajinářské fotografie spoluzakládaly obě in-
stituce. Původní bažiny a mokřiny byly pře-
tvořeny člověkem podle principů trvalé udrži-
telnosti. Již asi třicet let je zde akademicky
sledován soulad mezi ekonomikou a ekolo-
gií, pořádají se k tomu různé konference
i kurzy pro zájemce z rozvojových zemí. Na-
ši lidé často hledají inspiraci v cizině a netuší,
že zde, v srdci Evropy, je něco unikátního.

Zázraky na počkání či „festina lente“?
Na Třeboňsku došlo za doby posledních

Rožmberků k setkání Jakuba Krčína a Ed-
warda Kelleyho. Bylo to vlastně střetnutí
dvou životních filozofií. První z nich zastupo-
val šlechtického vladaře a jeho jménem hos-
podařil – zakládal mlýny, hospodářské dvo-
ry i nové hráze rybníků. Druhý byl dobro-
družný alchymista a za peníze sliboval ne-
možné. Heslem prvého bylo: „Festina lente.“
– čili „Pospíchej pomalu.“ Heslem druhého
bylo asi: „Seber peníze a zmiz!“ Krčín i Kel-
ley vešli do dějin, oba prý byli spolčení s pe-
kelníky a jejich příběhy se občas opakují.

Prvý dokázal v souladu s přírodou vytvořit
hodnoty a plnit pokladnice mocných. Ten
druhý zase ty pokladnice vyprazdňoval. Život
v souladu s přírodou či hektická honba za zis-
kem? Každý má možnost ochutnat ten rozdíl.

�

Již asi třicet let vstávám kolem čtvrté hodi-
ny ráno a jedu na kole po hrázích rybníků do
zaměstnání. V roce 2002 jsem omylem pro-
jel povodňovou vlnou a od té doby snad ví-
ce rozumím příběhům, které šeptají větve
mohutných dubů. Biblický příběh o ukřižová-
ní a zmrtvýchvstání člověka s dobrým posel-
stvím se může kdykoliv opakovat.

Ing. Jan PAPÁČEK

SOUKROMÁ INZERCE

KKKKaaaalllleeeennnnddddáááárrrr iiiiuuuummmm
Nadace Tabor

18.–20.11.  Seminář ekologického zemědělství
s ukázkami zdravé výživy – akce se koná
v roubence v Nové Vsi nad Popelkou čp. 57. Vede
spoluzakladatel Svazu ekologických zemědělců
PRO-BIO Ing. Jiří Urban. Zahájení v pátek 18.11.
v 19 hodin. Kurzovné, stravné a ubytování v krás-
ném prostředí Podkrkonoší při platbě předem
složenkou 1440 Kč. Částku pošlete na adresu:
Nadace Tabor, 512 71 Nová Ves nad Popelkou 57.
Kontakt: Petr Janát Dolista, tel./fax: 481 675 264,
603 238 962.

Výstava zdraví Minerva
která se uskuteční 9.- 11. 12. 2005 v Michnově

paláci v Praze.

Čajovna Jaspis
21. 11.  Nebeské dary, beseda s léčitelem ing. Jura-

jem Sitárem z Po�ného Kesova u Nitry, od 17.30 hodin
v čajovně Jaspis v Dolním Bousově, možnost léčení 

26. 11.  Víra a uzdravování z pohledu lékaře,
beseda s MUDr. Ivanem Rusnákem CSc., který spo-
juje poznatky moderní medicíny s duchovním
poznáním zákonitostí života. Od 9.30 hodin v ča-
jovně Jaspis v Dolním Bousově, v případě zájmu si
rezervujte místa na tel. čajovny 737 150 001 

Mladá Boleslav
23. 11.  Hodiny lidského života, beseda s ing. Ju-

rajem Sitárem, léčitelem ze Slovenska o důležitosti
jednotlivých fází lidského života, od 17.30 hodin v klubu
Jantar v Mladé Boleslavi, 

24. 11.  Dar zdraví, povídání léčitele ing. Mirosla-
va Hrabici o zdraví, léčení a nové knize Dar zdraví,
vhodné složky léčby, strava, byliny... Od 17.30 hodin
ve Vege Vitálce, nám. Míru 27, Mladá Boleslav

7. 12. Vánoční koncert – Richard Pachman a
hosté, od 19 hodin ve Sboru českých bratří v Mladé
Boleslavi 

BioFach 2006
Česko-německá obchodní komora zve vystavo-

vatele na výstavu BioFach, která se koná 16.–19.
února 2006 v Norimberku. Světový veletrh ekoze-
mědělství navazuje nejen na úspěšné výstavy
v letošním roce, kdy rozšířil svou působnost do Bra-
zílie (listopad 2005), a po orimberku budou pokračo-
vat veletrhy na stejné téma v Japonsku v září 2006
a v říjnu 2006 v americkém Baltimoru. Vystavovate-
lé z ČR jsou svým počtem v první desítce, ale ná-
vštěvníci obsazují svou početností 4. místo. Zemí ro-
ku 2006 bude Polsko, které zaujalo velkou expozicí již
v loňském roce. Celou halu zaberou letos nejen vina-
ři z celého světa, ale také kosmetických firem je mno-
ho, proto budou tvořit samostatnou výstavu svých
přírodních produktů.

Navazující obchody uzavřené po výstavě se odha-
dují na 27 miliard USD, proto pro každou firmu, po-
hybující se v oboru výroby, zpracování a obchodu
s biopotravinami či přírodní kosmetikou nebo oble-
čením představuje velký inspirační impuls a široké
možnosti navázání obchodních kontaktů. Neza-
nedbatelné je to, že do Norimberku nemají návštěv-
níci z ČR daleko a také to, že samotný německý trh
s biopotravinami tvoří obrat 3,5 bilionu Euro. Zazna-
menává v letošním roce růst o 10–15 %. Dovozy
i vývozy nebudou mít tedy dalekou cestu.

PRO-BIO Svaz ekologických zemědělců i Česko-
německá obchodní komora chystají na veletrh zájezdy.
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Pohlednice z archivu autora: Třeboňská ryb-
niční soustava je krajina uměle přetvořená
člověkem a nyní je chráněna jako biosférická
rezervace UNESCO

Plastika učence vyrůstající ze stylizovaného
býka či volka na schodišti rožmberského ar-
chivu v Třeboni jakoby znázorňovala, že veš-
keré poznání má přírodní přirozený základ.
Sem chodil studovat dějiny i historik Franti-
šek Palacký


